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CENTRO UNIVERSITÁRIO DE IPORÁ – UNIPORÁ 

Proposta de Atividade – Projeto de Extensão 

 

Início da ação: 03/04/2024 
Término da ação: 03/04/2024 

                                                                                                                   

1. Identificação 

 

Curso: Graduação em Enfermagem. 

 

Disciplina: Parasitologia e microbiologia. 

 

Nome do Projeto: Pod cast sobre março lilás – A doença, células cancerígenas e 
tratamento. 

 

 

2. Caracterização 

 

Tipo de Projeto: Comunitário. 

 

Área Temática: Saúde. 

 

Natureza: Social. 

 

Cronograma: 
 

Data Horário Tema Palestrante Local 

25/03/24 
19:00 

Pod cast sobre março 
lilás 

Acadêmicos UNIPORÁ 

 

Carga Horária Total: 04 horas. 

 

Público-alvo: Comunidade por meio de redes sociais. 

 

Objetivos: Conscientizar toda a comunidade sobre a importância da prevenção do 
câncer de colo de útero. 

 

Resumo da proposta: Os acadêmicos de enfermagem realizaram um Pod cast sobre 
março lilás com a presença de uma médica ginecologista (Dra Bárbara) 
respondendo perguntas dos internautas sobre câncer de colo de útero. 
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Justificativa: Necessidade de informações, conhecimento e interação entre a 
comunidade acadêmica e sociedade. 

 

Metodologia: Ação teórica e prática com mediação da coordenação do curso. 

 

Resultados esperados: Nível de conhecimento e esclarecimento de dúvidas sobre 
essa temática. 

 

 

3. Recursos Físicos, Materiais e Financeiros 

  

Receita: Não houve. 
 

Item Descrição Quantidade Valor Unitário (R$) Total 
 

01     

Total:  

 

 

4. Pessoal Envolvidos 

 

Alunos envolvidos:  
 

1. Amanda Beatriz Moreira Cruvinel;  

2. Amanda Maria de Oliveira Neta; 

3. Ana Paula Alves de Sousa;  

4. Eliene Marques do Amaral;  

5. Grazielle Inês Vieira Brito;  

6. Isabella Santos Silva;  

7. Jhenifer Maria Rosa da Costa;  

8. Joelma Fernandes da Silva;  

9. Kauany Soares de Sales Oliveira;  

10. Kellyta Thamara dos Santos Gomes;  

11. Luciana Maria da Silva;  

12. Maria Clara Ribeiro Freitas;  

13. Michelly Baia Neris;  

14. Michelly Rodrigues Matias Santana;  

15. Natallia dos Santos;  

16. Nayara Santinelle Nunes Mota;  

17. Nycolle Sousa Fernandes;  

18. Ranielly Silva Barbosa;  

19. Santhiago Medrado Viana;  
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20. Suellen Dianna Andrade Guimarães;  

21. Thays Santos Souza;  

22. Vitória Silva Cordeiro;  
23. Wictoria J. Borges Oliveira. 
  

 

 

Docentes envolvidos da UNIPORÁ:  
 
Profª Francielle Moreira Rodrigues. 

 

Técnicos-administrativos envolvidos:  
 
Nome: Glauce Silva Fonseca de Morais. 
Cargo/função: Mediadora da DreamShaper – Extensão e TCC. 
 
Nome: Cláudia Ribeiro de Lima. 
Cargo/função: Pró-Reitora de Extensão, Pesquisa, Agência Empreendedora de 
Inovação e Tecnológica. 
 

 

Quantitativo por nível de formação de todos os envolvidos: Nível técnico 
 

Graduandos Graduados Especialistas Mestres Doutores 

23 - 01 01 01 

 

Responsável(eis) pelo Projeto:  
 
Nome: Francielle Moreira Rodrigues 
Cargo/função: Coordenadora da Escola de Enfermagem Nível técnico e superior 
E-mail:francielle_mr@hotmail.com 
 

 

 

Iporá, 10 de maio de 2024. 

 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

Profa. Ms. Francielle Moreira Rodrigues 

Gerente Acadêmica do Departamento de Ciências da Saúde 
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_______________________________________________________________ 

Profa. Esp. Glauce Silva Fonseca de Morais 

Mediadora da DreamShaper – Extensão e TCC 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

Profa. Dra. Cláudia Ribeiro Lima 

Pró-Reitora de Extensão, Pesquisa, 

Agência Empreendedora de Inovação e Tecnológica 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

Profa. Esp. Carla Cunha Rodrigues 

Pró-reitora acadêmica 
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Francielle Moreira Rodrigues
francielle_mr@hotmail.com

Amanda Beatriz Moreira Cruvinel
amandacruvinel904@gmail.com

Amanda Maria de Oliveira Neta
amandaneta8@gmail.com

Ana Paula Alves de Sousa
anapaulaalvessousa1027@gmail.com
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Eliene Marques do Amaral
elienemarquesdoamaral@gmail.com

Grazielle Inês Vieira Brito
grazieleinesvieirabrito@gmail.com

Isabella Santos Silva
isasantossilva05@gmail.com

Jhenifer Maria Rosa da Costa
jheniferrosadacosta405@gmail.com
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GB
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Joelma Fernandes da Silva
joelma27fs@gmail.com

Kauany Soares de Sales Oliveira
Soareskauany78@gmail.com

Kellyta Thamara dos Santos Gomes
kellytathamara@gmail.com

Luciana Maria da Silva
lucianaiporaa@gmail.com

JS

KO

KG

LS



Maria Clara Ribeiro Freitas
mariaclaraleite76@gmail.com

Maria Clara Ribeiro Freitas
mariaclaraleite76@gmail.com

Michelly Baia Neris
baianerysmichelle@gmail.com

Michelly Rodrigues Matias Santana
michellysantana02.go@gmail.com

MF

MF

MN

MS



Natállia Santos
santosnatallia078@gmail.com

Nayara Santinelle Nunes Mota
motanayara0@gmail.com

Nycolle Sousa Fernandes
123nycollefernandes@gmail.com

Ranielly Silva Barbosa
sranielly242@gmail.com

NS

NM

NF

RB



Santhiago Medrado Viana Teles
santhiagoviana@icloud.com

Suellen Dianna Andrade Guimarães
suellendianna@hotmail.com

Thays Santos Souza
ts836866@gmail.com

Vitória Silva Cordeiro
vitoriamarianovm6@gmail.com

ST

SG

TS

VC



Wictoria J. Borges Oliveira
wyctoriajosefa15@gmail.com

Glauce Fonseca
glauce.fonseca@unipora.edu.br

Claudia Ribeiro Lima
claudia.biologiapedagogia@gmail.com

WO

GF

CL



ODS que gostaria de trabalhar na comunidade:
3) Boa Saúde e Bem-Estar•

Escolhi esse(s) porque...
Alertar sobre os riscos e combater o câncer do colo do útero é o
principal objetivo do projeto de extensão “Preventivo também é se
amar” do curso de Enfermagem UNIPORÁ.

2 Comunidade sustentável Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311


Quem são as pessoas?
Durante a programação do Pod cast, o público presentes na live recebeu
orientações acerca da prevenção e combate ao câncer do colo do útero, um
dos tipos que mais acomete mulheres no Brasil, segundo o Ministério da
Saúde.

Descrição da comunidade
Público em live

Sua comunidade em imagens

Principais características

Pontos fortes e oportunidades
Adesão a campanhas

Principais problemas e desafios
Mais ações voltadas a prevenção

Ação,

Câncer de colo de útero,

Pod cast,

•

•

•

3 A sua comunidade Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/pontos-fortes-e-oportunidades-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/principais-problemas-e-desafios-357


Problema de partida do projeto
Melhorar adesão a prevenção

Causas

Consequências
É de suma importância para a comunidade realizar ações que
disseminam conhecimentos, pois através dessas iniciativas é que
estimulamos a Promoção e Educação em Saúde.

Pessoas afetadas
Comunidade

Informações•

4 Problema de partida Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/problema-de-partida-363
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359


Iniciativas semelhantes
Ação em saúde, Ações que disseminam conhecimentos•

Boas práticas
A temática foi escolhida, justamente porque o mês de março é
destinado a prevenção do câncer do colo do útero, e por essa patologia
ser uma das maiores causadoras de mortes em mulheres no Brasil”,
explicou a acadêmica Larissa Azevedo, que participou da ação.

Más práticas
Não há

5 Iniciativas semelhantes Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/iniciativas-que-ja-existem-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338


Questões por explorar
A campanha nacional Março Lilás foi lançada pelo Ministério da Saúde para
conscientizar a população sobre a doença e colaborar para o enfrentamento
desse tipo de câncer no País.

Fontes de informação

Organize a sua pesquisa
live


Midias

Midias

•

•

Avalie a sua pesquisa
As fontes de informação que usei são confiáveis.

6 Pesquisa sobre o problema Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/questoes-por-explorar-1-402
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/fontes-de-informacao-328
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406061220436661a99b89568.jpeg?v31913
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336


Barreiras na comunidade

Não houveram

Recursos da comunidade

Abertura para haver maior comunicação

Ideias de solução

Melhorar as ações em saúde• 

7 Descobertas da pesquisa Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226


Conclusões da pesquisa
Como futuros profissionais da saúde é importante que os nossos acadêmicos saibam desde a graduação os mecanismos e serviços do SUS para o enfrentamento de diversas
doenças. No caso do câncer do colo do útero, quanto maior a disseminação de orientações sobre prevenção, realização e acesso a outros serviços gratuitos do SUS, menores as
chances dessas mulheres serem diagnosticadas tardiamente.

Próximos passos
Documentário fotográfico

8 Conclusões e próximos passos Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/o-que-voce-aprendeu-341
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/proximos-passos-1-398


Objetivos
Live com informações sobre Março lilás

Colaboradores
Acadêmicos de enfermagem

Locais visitados

Formato de exibição
Live

Live•

Observações e comentários

Exibir o documento fotográfico

A realização periódica do exame Papanicolau, conhecido como
preventivo, é outro forte aliado na luta pela redução dos casos e,
consequentemente, das mortes ocasionadas no país pelo câncer do
colo do útero.

•

9 Documentário fotográfico Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/monte-uma-exibicao-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/pegue-a-camera-e-saia-a-rua-265
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/faca-uma-exibicao-246


Conclusões
Além do citopatológico, as mulheres poderão realizar testagem rápida
para detecção de infecções sexualmente transmissíveis (IST) e vão
receber preservativos. Os exames, que duram em média meia hora para
dar o resultado, serão para HIV, sífilis e hepatites virais. Em casos
positivos, o público também será encaminhado para realizar o
tratamento em unidades de referência.

Ideias de solução

Solução para o problema de partida
Atualmente, as estratégias principais para o controle da doença, no país,
baseiam-se no rastreamento dos casos e na disponibilização de exames
diagnósticos para as mulheres na faixa etária prioritária (25 a 64 anos), no
tratamento adequado da doença e de lesões precursoras em 100% dos
casos, além da imunização do público jovem contra o HPV.

Escolhi essa solução porque...
Não há

Mais ações, 8

Lives sobre saúde, 9

•

•

Pessoas que vão se beneficiar da solução
Comunidade local.

Quantidade de pessoas que vão se beneficiar
1200

10 Solução Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/conclusoes-8-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/avalie-as-suas-ideias-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/solucao-1-310
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314


Impacto dessa solução
Prevenção.

Consequências dessa solução
Não há

O que as pessoas disseram
Que sanaram muitas dúvidas

11 Expectativas da solução Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/fale-com-as-pessoas-337


Live

junho 2024

Mídias

de 14-06-2024 a 14-06-2024

12 Plano da execução Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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Tarefas completas

Ajustes necessários
No Brasil, após os tumores de pele, o câncer de mama e do colo do útero são
os mais incidentes em mulheres de todas as regiões do país, ocupando o 1º
e 2º lugar respectivamente. A estimativa do Instituto Nacional do Câncer
(Inca) com relação aos principais tipos de câncer na população brasileira.

Live sobre saúde•

Resultado final:
Live


13 Execução Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/maos-a-obra-2-348
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/o-que-voce-aprendeu-1-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/resultado-final-1-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406061230586661ac029782c.jpeg?v31913


Mensagens principais
Em geral, o risco do câncer do colo do útero é a partir dos 30 anos,
aumentando a probabilidade entre os 50 e 60 anos. Diagnosticado
precocemente, principalmente pelo exame citopatológico, são altas as
chances de cura, podendo chegar a 100% nos casos iniciais e nas lesões
precursoras.

Meios de divulgação
Redes sociais

14 Comunicação Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339


Cativar a audiência

Mensagens principais

Outros.•

Na ação, além do citopatológico, as mulheres poderão realizar
testagem rápida para detecção de infecções sexualmente
transmissíveis (IST) e vão receber preservativos.

Em casos positivos, o público também será encaminhado para realizar
o tratamento em unidades de referência. Já no âmbito da imunização,
o foco será na vacina contra o HPV (Papiloma vírus humano).

No Brasil, o SUS disponibiliza a vacina para meninas entre 9 e 14 anos
e meninos de 11 a 14 anos. Para o projeto, o foco da ação será na
imunização em escolas.

•

•

•

Métodos e descobertas
Prioritariamente, a porta de entrada para essas ações é por meio das
Unidades Básicas de Saúde, que fazem a coleta do material para exame,
encaminhando-o para os laboratórios.

Construa sua apresentação
live


15 Preparar a apresentação Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/introducao-1-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/fechamento-277
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/aprofundamento-286
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/monte-a-sua-apresentacao-327
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406061234096661acc1b2061.jpeg?v31913


Meus maiores aprendizados
Todos os anos aproximadamente 17 mil mulheres desenvolvem tumores no
colo do útero no Brasil, segundo estimativas do Instituto Nacional de Câncer
(INCA). Se excluídos os casos de tumores de pele não melanoma, o câncer
do colo do útero, também conhecido como câncer cervical, é o terceiro mais
incidente na população feminina, ficando atrás apenas dos tumores
mamários e de colorretal.

Dificuldades e obstáculos
Não há

Contribuição para a comunidade
Adesão em saúde

Competências desenvolvidas durante o projeto

Aprendizagem contínua

Mentalidade inovadora

Empatia

Inteligência emocional

Proatividade

Liderança Autonomia

Flexibilidade

Cultura digital

Comunicação

Colaboração

Pensamento crítico e
resolução de problemas

Criatividade

1

2

3

4

5

16 Auto-avaliação Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
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https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/as-suas-competencias-1-317


Conhecimento

Você tem um nível EXCELENTE de
conhecimento!

Isso significa que você tem um excelente domínio de saberes principalmente
teóricos e técnicos, que te apoiam nas outras dimensões da competência.

Continue desenvolvendo essa dimensão, pois ela será muito importante em todos
os aspectos da sua vida (pessoal, acadêmica e profissional)!

Habilidades

Você tem um nível EXCELENTE de habilidades!
Isso significa que você tem um excelente domínio dos saberes técnicos e talento
nos saberes práticos.

Com o aprimoramento constante nessa dimensão, você terá mais potencial de
inovação, além de resultados cada vez melhores na vida pessoal, acadêmica e
profissional!

17 Perfil de competências I Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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Atitudes

Você tem um nível EXCELENTE de atitudes!
Isso significa que você é uma pessoa muito determinada, proativa e responsável.

Essa será uma grande vantagem na sua vida pessoal, acadêmica e profissional!
Não importa o desafio que tenha pela frente, com a atitude certa você irá superá-
lo!

18 Perfil de competências II Pod cast: Março lilás - prevenção do câncer de
colo de útero
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