UNIPORA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA — UNIPORA

Proposta de Atividade — Projeto de Extensdo

Inicio da acado: 16/03/2024
Término da agdo: 16/03/2024

1. Ildentificacao

| Curso: Tecndlogo em Estética e Cosmética. |

| Disciplina: Estética corporal e massagem |, |

| Nome do Projeto: Beneficios da massagem. |

2. Caracterizacao

| Tipo de Projeto: Comunitario. |

[ Area Tematica: Beleza. |

| Natureza: Social. |

Cronograma:

Data Horario Tema Palestrante Local

16/03/24 1 1 4.00 Beneficios da Alunos médulo 3 | UNIPORA
massagem

| Carga Horaria Total: 04 horas |

| Pablico-alvo: Comunidade. |

Objetivos: Informacdes sobre os beneficios que os diferentes tipos de massagem
podem trazer a quem procura por este procedimento.

Resumo da proposta: Os discentes do curso de estética realizaram uma série de
videos ilustrativos sobre os procedimentos de diferentes tipos de massagens,
enfatizando seus beneficios.
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| Justificativa: Necessidade de informacées em salde e bem estar.

Metodologia: Acéo pratica através de videos com mediacdo da coordenacédo do
curso

Resultados esperados: Satisfacdo da comunidade atendida com informacdes
relevantes sobre auto estima e beleza através das massagens.

3. Recursos Fisicos, Materiais e Financeiros

\ Instala¢des/Local/Equipamentos/Divulgacdes/Suporte:

Receita: Materiais do laboratério de estética

Item Descricéo Quantidade | Valor Unitario (R$) | Total
01 Creme para massagem 1 20,00 20,00
Total: | 20,00

4. Pessoal Envolvidos

Parcerias:

Studio de beleza Michele Fernandes.

Alunos envolvidos:

. Julianna Miranda Marques Tavares;

. Leticia Vitéria Leal Martins;

. Werlaine Gongcalves de Carvalho;

. Gabrielle Barbosa dos Santos;

. Géssica Luana Alves Américo Silva;

. Estephane Aparecida Dendena Peres;
. Mayra Victoria Atiaga Almeida;

. Flavia Maria das Neves;

. Natd Leonel da Rocha Coutinho.
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Docentes envolvidos da UNIPORA:

- Prof? Francielle Moreira Rodrigues;
- Prof2 Farmacéutica esteta Zilta Monteiro.

Técnicos-administrativos envolvidos:

Nome: Glauce Silva Fonseca de Morais.
Cargo/funcdo: Mediadora da DreamShaper — Extenséao e TCC.

Nome: Claudia Ribeiro de Lima.
Cargo/funcéo: Pré-Reitora de Extenséo, Pesquisa, Agéncia Empreendedora de
Inovagéo e Tecnoldgica.

Quantitativo por nivel de formacao de todos os envolvidos: Nivel técnico

Graduandos Graduados Especialistas Mestres Doutores

09 - 01 01 01

Responsavel(eis) pelo Projeto:

Nome: Francielle Moreira Rodrigues.
Cargo/funcdo: Coordenadora da Escola de Enfermagem Nivel técnico e superior
E-mail:francielle_mr@hotmail.com

Ipora, 06 de junho de 2024.

Documento assinado digitalmente

b FRANCIELLE MOREIRA RODRIGUES
g Ll Data: 11/06/2024 14:06:58-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Ms. Francielle Moreira Rodrigues

Gerente Académica do Departamento de Ciéncias da Saude

Documento assinado digitalmente

b GLAUCE SILVA FONSECA DE MORAIS
g ! Data: 20/06/2024 16:48:25-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Esp. Glauce Silva Fonseca de Morais

Mediadora da DreamShaper — Extensdo e TCC
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Documento assinado digitalmente

ub CLAUDIA RIBEIRO DE LIMA
g Data: 20/06/2024 18:38:51-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Dra. Claudia Ribeiro Lima
Pré-Reitora de Extensao, Pesquisa,

Agéncia Empreendedora de Inovacéo e Tecnoldgica

Documento assinado digitalmente

“b CARLA RODRIGUES CUNHA
g Data: 25/06/2024 21:10:02-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Carla Cunha Rodrigues

Pré-reitora académica
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PROJETO DE EXTENSAO

Estetica e Cosmetica

Qual local vocé gostaria de

Beneficios da massagem

UNIPORA - Projetos de Extens&o e Trabalhos de Concluséo de Curso

s._-..‘mm_ji unisp @ unipora . (64) 3674-5181

I unipora.edu.br %) (64) 3674-3096



1 Equipe do Projeto

Julianna Miranda Marques Tavares
Ju_marques17@hotmail.com

Leticia Vitoria Leal Martins
leticiavitorialealmartins5@gmail.com

Werlaine Gongalves de Carvalho
werlaine97@gmail.com

Gabrielle Barbosa dos Santos
gabriellesantos57@hotmail.com

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséo de Curso



Gessica Luana Alves Américo Silva
gessicaluana0804@gmail.com

Estephane Aparecida Dendena Peres
aparecidaestephane8@gmail.com

Mayra Victoria Artiaga de Almeida
artiaga.mayra@gmail.com

Nata Leonel da Rocha Coutinho
natanleonelrocha4@gmail.com



Glauce Fonseca
glauce.fonseca@unipora.edu.br

Claudia Ribeiro Lima
claudia.biologiapedagogia@gmail.com

Inaria Gabrielly Da Silva Marques
inariagabyO@gmail.com

Matheus Wanderson Silva Correia
matheuswsc2002@gmail.com



Silmon Paulino Silveira Filho
silmonfilho09@gmail.com

Wilgnner Cunha de Miranda Queiroz
wilgnner76@icloud.com

Amanda Nascimento Oliveira
oliveiraamandaoli84@gmail.com

Igor Mauricio de Oliveira
mdeoliveira.igor8@gmail.com



Augusto Caetano Caldas
augusto1122g@gmail.com

Barbara Vitoria Sallum
barbaravitoriasallum1@hotmail.com

Magda Enia Silva

maguidadasilva335@gmail.com

Samara Silva Moreira
moreirasamara056@gmail.com



Vanessa Gabriela
vanessagonzalesp13@gmail.com

Marissol Vieira de Morais
marissolmorais55@gmail.com

Geovana Silveira de Jesus
geo.s.jes@gmail.com

Flavia Maria das Neves
victortorugo009@gmail.com




Francielle Moreira Rodrigues
francielle_mr@hotmail.com




2 Comunidade sustentavel

ODS que gostaria de trabalhar na comunidade:

+ 3) Boa Salide e Bem-Estar

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Escolhi esse(s) porque...

A massoterapia, que é uma relagao entre técnicas tradicionais e
contemporaneas, é uma forma de reestabelecer a qualidade de salde o
que resulta em bem-estar fisico e mental, além de prevenir diversas
patologias, sem agredir o tecido muscular durante o seu manuseio.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311

3 A sua comunidade ) Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Quem sao as pessoas? Principais caracteristicas

A massagem relaxante € uma técnica terapéutica que utiliza manipulagoes + Comunidade,
dos tecidos moles do corpo para produzir efeitos benéficos, este projeto

contemplou uma comunidade carente do municipio de Ipora/GO. * Estética e massagens,

+ Informagdes,

Descricao da comunidade

Comunidade do bairro Aguas Claras e clientes atendidos pelo curso de Pontos fortes e oportunldades

estética. Os efeitos fisiolégicos da massagem s&o diversos, incluindo o aumento
da circulagdo sanguinea e linfatica, a eliminagéo de toxinas, a regulagdo
da temperatura corporal, a ativagdo das células de defesa, a
normalizagdo das atividades hormonais, a oxigenagao das células e o
PROJETO DE EXTENSAO estimulo dos tecidos e 6rgaos.

Sua comunidade em imagens

é@j Principais problemas e desafios

Estética e Cosmética

BENEFiCI0S DA MASSAGEM Mais agGes como essa.

Qual local vocé gostaria de
receber uma massagem hoje?

i

SUNWQRA UNISA @ unipora (64) 36745181

@ unipora.edu.br © (64) 3674-3096



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/pontos-fortes-e-oportunidades-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/principais-problemas-e-desafios-357

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséo de Curso

@ 4 Problema de partida

Problema de partida do projeto Causas

Informacgdes sobre beleza e auto estima. + Mais informagdes.
Consequéncias
Baixa auto estima e cuidados.

Pessoas afetadas

A comunidade



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/problema-de-partida-363
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359

@ 5 Iniciativas semelhantes

Iniciativas semelhantes

+ Mais informacgoes, Mais agdes de beleza.

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Boas praticas

A medida que o individuo se beneficia da massagem relaxante, seu
corpo apresenta resultados positivos, como a reducao da fadiga, o
relaxamento dos nervos, a diminui¢cao da fadiga mental, a melhora da
flexibilidade e da coordenagao motora, o combate a insénia e a
secregao celular, resultou em uma pele mais saudavel.

Mas praticas

N&o ha


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/iniciativas-que-ja-existem-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséo de Curso

@ 6 Pesquisa sobre o problema

Questoes por explorar Avalie a sua pesquisa

A eficacia da massagem esta diretamente relacionada a fatores como a As fontes de informacao que usei sdo confidveis.
diregcdo do movimento, a intensidade da pressao, a frequéncia e o ritmo dos

movimentos, os meios utilizados, a posi¢ao correta do paciente, além da

duracéo e da frequéncia do tratamento. E essencial que a massagem seja

realizada por um profissional qualificado, capaz de identificar lesbes e

disfungdes no corpo do paciente. A comunidade ainda carece de muitas

informacoes sobre este assunto.

Fontes de informacgao

+ Sites de busca

Organize a sua pesquisa

cao



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/questoes-por-explorar-1-402
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/fontes-de-informacao-328
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240511135051663f77bb19f83.jpeg?v31913
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336

@ 7 Descobertas da pesquisa . Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Barreiras na comunidade Recursos da comunidade Ideias de solugao

N&o ha Midias e redes sociais + Mais agdes como essa na comunidade.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

@ 8 Conclusoes e proximos passos

Conclusoes da pesquisa

Proximos passos

Documentdrio fotografico


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/o-que-voce-aprendeu-341
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/proximos-passos-1-398

- rg: Beneficios da massagem
D f f < ~
® (ST (e UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Objetivos Observagoes e comentarios
A eficacia da massagem esta diretamente relacionada a fatores como a + Melhorar nivel de informacgdes sobre estética.
diregcdo do movimento, a intensidade da pressao, a frequéncia e o ritmo dos
movimentos, os meios utilizados, a posi¢édo correta do paciente, além da Exibir o documento fotogréfico
duracéo e da frequéncia do tratamento. E essencial que a massagem seja
realizada por um profissional qualificado, capaz de identificar lesdes e . o PROJETO DE EXTENSAO
disfungdes no corpo do paciente. {\(\4
LD

COIaboradoreS Estética e Cosmética
\ f > BENEFICIOS DA MASSAGEM

Discentes de estética g Qual local vocé gostaria de
: receber uma massagem hoje?

Locais visitados

+ Comunidade

Formato de exibigcao

Midias e redes sociais.

‘ sUN“’.QKA UNISA @ unipora (64) 3674-5181

@ unipora.edu.br © (64) 3674-3096



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/monte-uma-exibicao-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/pegue-a-camera-e-saia-a-rua-265
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/faca-uma-exibicao-246

@ 10 Solugao

Ideias de solugao

+ Mais agoes, 8

Solugao para o problema de partida

Conforme o individuo vai sendo beneficiado pela massagem, o seu corpo
comega a mostrar resultados positivos, tais como: diminuicao da fadiga,
relaxamento dos nervos, diminuigdo da agitagdao mental, melhora da
flexibilidade e da coordenagao motora, combatendo a insénia e auxiliando no
processo de regeneragao celular resultando na melhora do aspecto da ctis,
melhora da ansiedade nos jovens universitarios, estresse, melhora no
trabalho de parto e gestagao.

Escolhi essa solugao porque...

N&o ha.

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Pessoas que vao se beneficiar da solugao

A comunidade local

Quantidade de pessoas que vao se beneficiar

300


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/conclusoes-8-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/avalie-as-suas-ideias-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/solucao-1-310
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314

Beneficios da massagem

@ 11 Expectativas da solugao UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Impacto dessa solugao O que as pessoas disseram

Melhor qualidade de vida. Que gostaram muito das agdes de massagem.

Consequéncias dessa solugao

N&o ha.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/fale-com-as-pessoas-337

@ 12 Plano da execugao ) Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

junho 2024

Mais acoes

Creme para massagem e maca
de 19-06-2024 a 21-06-2024



@ 13 Execugio ] Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Tarefas completas Resultado final:

+ Mais agdes como essa. acao

Ajustes necessarios

Ainda que a massagem tenha muitos beneficios ndo se deve descartar a
hipétese de uma contraindicagao para isso a primeira observacao a ser feita
é a de afastar a possibilidade de uma doenga a ser agravada pela massagem.
Mesmo que a regido danificada seja isolada e se dé continuidade ao
procedimento.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/maos-a-obra-2-348
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/o-que-voce-aprendeu-1-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/resultado-final-1-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240511135853663f799d09458.jpeg?v31913

Beneficios da massagem

14 Comunicagao UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Mensagens principais Meios de divulgagao

Ha anos atras, usavam as compressdes com as maos ou apenas fricgao para Redes sociais
o intuito de aliviar ou curar as dores. Os médicos gregos acreditavam que as

técnicas de massagem eram as melhores dores, denotaram os beneficios da

técnica nos acontecimentos do dia a dia da vida. A massagem foi

desenvolvida com o objetivo de auxiliar os atletas na sustentagao do corpo

para que pudessem participar das competi¢cdes e utilizar para o relaxamento

logo apos.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339

15 Preparar a apresentacgao

Cativar a audiéncia

+ Qutros.

Mensagens principais

+ A manipulagao dos tecidos e o estimulo do toque durante a
massagem promove a circulagdo com o aumento do aporte sanguineo
nos vasos, o que fornece o aumento da oxigenagéo e nutrientes .

+ A massagem pode ser associada a cosméticos e 6leos com
propriedades terapéuticas para auxilio no desenvolvimento das
manobras executadas e potencializagado dos efeitos fisiolégicos.

- A massagem relaxante causa inimeros beneficios para o corpo
humano, pois interfere nos horménios do organismo, o que causa o
relaxamento e a sensagéo de bem-estar.

Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

Métodos e descobertas

A massagem interfere em varias substancias neuroquimicas do corpo, como
no aumento da liberagdo da histamina que favorece a defesa do organismo,
no aumento da melatonina que ajudara no sono reparador e no aumento da
serotonina e endorfina para a sensag¢ao de bem-estar.

Construa sua apresentagao

acao



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/introducao-1-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/fechamento-277
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/aprofundamento-286
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/monte-a-sua-apresentacao-327
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240511140202663f7a5adeb34.jpeg?v31913

@ 16 Auto-avaliagao ) Beneficios da massagem
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Conclusé@o de Curso

Meus maiores aprendizados Competéncias desenvolvidas durante o projeto

Desde antigamente os povos usavam essa técnica para o alivio/cura da dor e
beneficiar os atletas nas competigdes, e concluiram que era a melhor técnica
para essa disfungao. A ficha de avaliagao é essencial para o profissional

saber qual conduta tomar e o que sera o melhor para o tratamento do Criatividade
. B P t it

paCIente' Aprendizagem continua | reengS(?;indZi)rJJE;;as

.o - 4
Dificuldades e obstaculos

Mentalidade inovadora 3 Colaboracéo
N&o houveram.
2
Contribuicao para a comunidade
Empatia o Comunicacao

Com o passar do tempo, a massoterapia foi se aprimorando e tornando-se

muito mais abrangente em diversas técnicas e manuseios, o que pode até ser

incluida neste meio as Praticas Integrativas (PICS) que valorizou ainda mais a

profissao e seus efeitos fisioldgicos no corpo humano, como por exemplo,

auriculoterapia, ventosaterapia, cromoterapia, 6leos essenciais, Inteligéncia emocional Cultura digital
musicoterapia, entre muitos outros.

Proatividade Flexibilidade

Lideranga Autonomia
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Beneficios da massagem

@ 17 Perfil de competéncias | UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Conclusao de Curso

Conhecimento Habilidades

Vocé tem um nivel EXCELENTE de

conhecimento! Vocé tem um nivel EXCELENTE de habilidades!

Isso significa que vocé tem um excelente dominio dos saberes técnicos e talento

Isso significa que vocé tem um excelente dominio de saberes principalmente
nos saberes préaticos.

tedricos e técnicos, que te apoiam nas outras dimensdes da competéncia.
Com o aprimoramento constante nessa dimenséo, vocé terd mais potencial de
inovagao, além de resultados cada vez melhores na vida pessoal, académica e
profissional!

Continue desenvolvendo essa dimensao, pois ela serd muito importante em todos
os aspectos da sua vida (pessoal, académica e profissional)!
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@ 18  Perfil de competéncias |l UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Atitudes

K Ea

Vocé tem um nivel EXCELENTE de atitudes!

Isso significa que vocé é uma pessoa muito determinada, proativa e responsavel.

Essa serd uma grande vantagem na sua vida pessoal, académica e profissional!
Nao importa o desafio que tenha pela frente, com a atitude certa vocé ird supera-
lo!
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