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Proposta de Atividade — Projeto de Extensao

1. ldentificagao

Inicio da agao: 29/01/2024
Término da acao: 28/06/2024

Curso: Psicologia

[ Disciplina: Psicologia do Desenvolvimento Infantil e do Adolescente

[Nome do Projeto: Controle das emocdes a partir de brincadeiras na infancia

2. Caracterizagao

[ Tipo de Projeto: Projeto de extenséo

| Area Tematica: Psicologia do Desenvolvimento Humano

| Natureza: Curricular

Cronograma:
Data Horario Tema :alestrant Local
15/04/2024 Organizagao e | Alunos 2° ]
21:00 discussdo sobre a | periodo de | UNIPORA
acao que faremos | psicologia
29/04/2024 Oraanizacao o Alunos 2° ]
21:00 ganizag periodo de | UNIPORA
ensaios : .
psicologia
06/05/2024 o Alunos 2°
21:00 Organizagdo € | o 1146 de | UNIPORA
ensaios ) .
psicologia
11/05/2024 Oraanizacio e Alunos 2°
14:00 9 ¢ periodo de | Video chamada
ensaios : .
psicologia
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13/05/2024 Oraanizacao o Alunos 2° ]
21:00 ganizag periodo de | UNIPORA
ensaios . ,
psicologia
15/05/2024
Organizagdo e Alunos - 2° i
21:00 . periodo de | UNIPORA
ensaios . ,
psicologia
16/05/2024 Controle.das 0
emocdes a partir Alunos - 2
22:30 Goes P periodo de | Colégio Exato
das brincadeiras : .
P psicologia
na infancia
03/06/2024 Escrita do broieto Alunos 2° ]
19:00 ) PIOJEI0 | horiodo de | UNIPORA
desenvolvido : .
psicologia

|Carga Horaria Total: 20 horas

|Publico-alvo: Crianca de 6 a 11 anos

| Objetivos: Desenvolver habilidades s6cio emocionais

Resumo da proposta:

O projeto de extensdo “O controle das emocgbes a partir de brincadeiras na
infancia” surge a partir de uma proposta organizada para a disciplina
“‘Desenvolvimento Infantil”, sob a supervisdo da professora Mikaella Magalhaes.
Tem como objetivo discutir e compreender de maneira ludica a importéncia de
conhecer e gerenciar todas as emogdes. O publico alvo sao criangas de 6 a 11
anos, do Ensino Fundamental — anos iniciais, do Colégio Exato. O
desenvolvimento do projeto referido consiste em conversas informais sobre as
diferentes emocdes que sentimos, uma peca teatral representando como essas
emogdes se manifestam e a importadncia do controle sobre as mesmas. Na
sequéncia uma musica explorando ser normal sentirmos todas essas emocoes.
Por fim, havera entrega das lembrancinhas.

Justificativa:

Este projeto se justifica pela necessidade de que as criangas, desde cedo,
reconhecam que € normal sentir raiva, medo, nojo, tristeza, ansiedade e,
principalmente, que aprendam a controlar essas emogdes, além de respeitar o
outro e conviver com as diversas emogdes das pessoas. Essa tematica é
multidisciplinar, pois da para desenvolvé-la em varias disciplinas curriculares. No
entanto, o foco principal deste projeto serdo os alunos do Colégio Exato, Ensino
Fundamental — anos iniciais, que conhecendo as principais emogodes, saibam
manter as emogdes mais equilibradas.

[ Metodologia:
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mensagem reflexiva da pecga teatral

Encerramento: Musica das emogdes com entrega de lembrancgas

No primeiro momento: Orientacdo sobre a importancia do controle das emocgdes
Segundo momento: Dindmica caixa das emocgdes , apresentacao de peca teatral,

existe diversas emocdes e sentimentos

Resultados esperados: Espera-se que as criangas compreendam a importéncia do
controle das emocgdes, interajam e apreciem as apresentagdes, identificar que

3. Recursos Fisicos, Materiais e Financeiros

Som, microfone e fantasias

Instalagdes/Local/Equipamentos/Divulgagdes/Suporte:

Receita:
Ite Descricao Quantidad | Valor Unitario (R$) | Total
m
01 Pirulito com emoc¢ao 160 1,20
Total: | 192,0
0

4. Pessoal Envolvidos

Parcerias:
Colégio Exato

Alunos envolvidos:

Maria Eduarda Souza de jesus
Kaylane Wittoria Correia Domingues
Cleidiana Correia da Silva
Amandha Pereira Peres

Wanderlei Caetano Rosa Neto
Flavia Jackellyne de Oliveira Lopes
Tamara Cristina Lira Santos Borges
Marisol Del Valle Rodriguez

Sirlene Alves Ferreira Mendes
Sarah Santos Toledo

Andressa Cristyna Alves de Freitas
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Mabilly Gabrielly Balieiro Sousa
Leila Maria Reis Borges

Natalia Batista Ferreira

Kamylla Rodrigues Borges

Lucas Luan Rodrigues da Fonseca

Docentes envolvidos da UNIPORA:
Dyullia Moreira de Sousa
Mikaella Magalhaes Silva de Jesus

Técnicos-administrativos envolvidos:

Glauce Silva Fonseca de Morais
glauce.fonseca@unipora.edu.br
Supervisora

Claudia Ribeiro de Lima

claudia.biologiapedagogia@gmail.com

Pro-reitora de Extensdo, Pesquisa e Agéncia Empreendedora Inovagao e
Tecnologia

Quantitativo por nivel de formacao de todos os envolvidos:

Graduandos Graduados Especialistas Mestres Doutores

16 3 1

Responsavel(eis) pelo Projeto:

Nome: Dyullia Moreira de Sousa
Cargo/funcéo: Coordenadora

E-mail: dyullia.moreira@unipora.edu.br

Ipora, 17 de Maio de 2024.
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dyullia Moreira de Sousa

Coordenadora de Psicologia

Documento assinado digitalmente
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Pro-Reitora de Extensao, Pesquisa,
Agéncia Empreendedora de Inovagéo e Tecnologica

Documento assinado digitalmente

“b CARLA RODRIGUES CUNHA
g Data: 25/06/2024 21:07:08-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Carla Cunha Rodrigues

Pro-reitora académica

Rua Serra Cana Brava, n® 512. Quadra 02 - Lote 04. Jardim Novo Horizonte II.
Ipora/GO - CEP 76200-000 - Fone (64) 3674-5181



Desenvolvimento Infantil e Adolescente

UNIPORA - Projetos de Extens&o e Trabalhos de Conclusdo de Curso

Projeto de Bixtensao

PSICOLOGIA
SENVOLVIMENTO INFANTIL
ORES DAS.EMOCOES =

eamshaqper

2° PERIODO DE PSICOLOGIA



1 Equipe do Projeto

Claudia Ribeiro Lima
claudia.biologiapedagogia@gmail.com

Glauce Fonseca
glauce.fonseca@unipora.edu.br

Wanderlei Caetano Rosa Neto
wanderleipsifai@gmail.com

Mabilly Gabrielly Balieiro Sousa

mabi.balieiro@gmail.com
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Amandha Pereira Peres
amandhaperes5@gmail.com

Andressa Cristyna Alves de Freitas
andressacristynal1@gmail.com

Flavia Jackellyne de Oliveira Lopes
flaviajack02@gmail.com

Kaylane Wittoria Correia Domingues
kaylanewcd07@gmail.com




Cleidiana Correia da Silva
Cleidianafacu@gmail.com

Leila Maria Reis Borges
leilamaereis@gmail.com

Sarah Santos Toledo
saarahtoleedo@gmail.com

Lucas Luan Rodrigues da Fonseca
lucasluan1221@gmail.com




Maria Eduarda Souza de Jesus
universitariamariaeduarda@gmail.com

Thamara Cristyna Lira Santos
thamaracristynapsi@gmail.com

Kamylla Rodrigues Borges
universitariakamyllarodrigues@gmail.com

Sirlene Alves Ferreira Mendes
Sirlene_fisioterapia@hotmail.com.br



Marlsol Del Valle Rodriguez Brito
delvallebritomarisol@gmail.com

Natalia Batista Ferreira
obr.natalial5@gmail.com

Lucas Luan Rodrigues da Fonseca
lucaslaun1221@gmail.com

Dyullia Moreira de Sousa
dyullia.moreira@unipora.edu.br



2 A sua comunidade

Quem sao as pessoas?

O publico alvo sao criangas de 6 a 11 anos, do Ensino Fundamental - anos
iniciais, do Colégio Exato.

Descrigao da comunidade

Apresentados no Colégio Exato, escola particular de ensino fundamental e
médio, com a finalidade de desenvolver o conhecimento sobre emocdes, as
criancas tem habitos de ndo saber expressar os sentimentos e emogdes de
maneira ideal, tendo comportamentos alterados.

Sua comunidade em imagens

Desenvolvimento Infantil e Adolescente
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Principais caracteristicas

+ Curiosos,
- Sensiveis,

+ Participativos,

Pontos fortes e oportunidades

Oportunidades de fazer mais projetos dessa forma por serem
participativas, e elas sdo dispostas a aprender e acolher suas emogdes.

Principais problemas e desafios

Auséncia de conhecimento sobre as emogdes ; emogdes reprimidas;
dificuldades em interagir com outras pessoas respeitando seus limites
e sentimentos; falta de manejo socioemocional


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/pontos-fortes-e-oportunidades-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/principais-problemas-e-desafios-357

@ 3 Problema de partida pesenvolvimento Infantil e Adolescente
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Problema de partida do projeto Causas

Abordar aspectos relacionados as emogdes desde a infancia, tanto para auto - Negligéncia afetiva

regulagdao como ara a melhoria nos relacionamentos com outras pessoas.
- desigualdades sociais

- conflitos familiares intensos

Consequéncias

Como consequéncias podem ser geradas pessoas mais retraidas
socialmente, apresentar baixa autoestima, ndo conseguir interpretar
suas emogdes, podem manifestar comportamentos agressivos, entre
outros.

Pessoas afetadas

As criancas e adolescentes sdo os principais atingidos, uma vez que
uma sociedade que ndo tem discussoes sobre salde mental e
regulagdo emocional, ndo tera condigdes de criar criangas e
adolescentes com essas habilidades socioemocionais, impactando
futuramente em adultos disfuncionais.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/problema-de-partida-363
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359

@ 4 Iniciativas semelhantes

Iniciativas semelhantes

Fortalecimeto de vinculos interpessoais, Essa frente atua no fortalecimento
da convivéncia familiar, visando a construgao e reconstrugao de vinculos
saudavéis e interativos.

Palestras de conscientizagdo sobre emogdes, Palestras didaticas e
objetivas para o publico alvo ajuda a entender sobre o assunto e identificar
em si mesmos momentos de sentimentos intensos.

Jogos educativos, atividades educacionais para criangas entenderem sobre
emocoes

Filmes e teatros, manifestagdes artisticas que abordem as emocdes
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Boas praticas

Com este projetos e iniciativas semelhantes aprendemos a identificar
os sentimentos de alguém através da linguagem corporal, ter mais
empatia, boa comunicagéo e escuta acolhedora. Além de aprender a
nao reprimir emogoes, aceita-las e identificar quando ndo conseguir
lidar com elas sozinha.

Mas praticas

E importante ressaltar que em projetos dessa natureza a organizagéo
deve ser sempre com pessoas comprometidas e acolhedoras, para
amparar possiveis gatilhos.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/iniciativas-que-ja-existem-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338

@ 5 Pesquisa sobre o problema

Questoes por explorar

Quais impactos ha no dia a dia de criangas e adolescentes o nao
reconhecimento das emogdes? Os pais enxergam que criangas precisam
conversar sobre um episodio de tristeza, alegria, ou raiva? Como a escola ou
comunidade pode auxiliar nesse processo?

Fontes de informacgao
+ Livros de Psicologia

+ Artigos cientificos

+ Sites confiaveis

* Questionarios com a comunidade

Organize a sua pesquisa

Psicologia da Crianca

Necessidades Emocionais

Projetos Educagao Emocional

Afetividade na educagao infantil

A Familia e a Escola no Desenvolvimento Socioemocional na Infancia

pesenvolvimento Infantil e Adolescente
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Avalie a sua pesquisa

As fontes de informacgao que usei sdo confidveis., A informagédo que
registrei estd atualizada., A informacgé&o corresponde a fatos (e ndo
opinides).


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/questoes-por-explorar-1-402
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/fontes-de-informacao-328
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336
https://www.childfundbrasil.org.br/blog/psicologia-da-crianca-necessidades-emocionais/
https://youtu.be/sgFXhzl8kdM?si=Kyu7BmcNxnDWLHD1
https://pedagogiaaopedaletra.com/projetos-de-arte-na-educacao-infantil-expressao-e-criatividade/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7893815
https://www.redalyc.org/journal/5396/539656645001/539656645001.pdf
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336

@ 6 Descobertas da pesquisa

Barreiras na comunidade

Recursos da comunidade

Desenvolvimento Infantil e Adolescente
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Ideias de solugao

Os principais obstaculos sdo pessoas sem
consciéncia de como o tema é importante para
desenvolvimento pessoal, bem como o assunto ser
exposto de maneira facilitada e acessivel. Ademais,
escolas que ndo conseguem se comunicar com 0s
pais sobre comportamentos que precisam de analise,
entre outros.

Como o publico alvo sdo criangas, precisa ser
resolvido de maneira didatica, para que eles consigam
absorver, por exemplo, trabalhar através das artes
como: teatro, pinturas, musica ou o por meio de
esportes e jogos educativos.

+ Envolvimento com danga, pintura, musica, cinema...

+ Conscientizagdo e identificagdo de sentimentos
através de palestras ou educacgédo parental.

* Projetos escolares que auxiliem no reconhecimento
das emocgdes



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
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@ 7 Conclusoes e proximos passos

Conclusoes da pesquisa

A forma de lidar com problemas e situagoes adversas é diferente para cada pessoa, saber controlar as emogdes ndo é uma tarefa facil e é preciso ser ensinada desde cedo, para que
quando enfrentem barreiras no dia a dia, saibam se comportar e enfrentar o problema ao invés de se esconder ou fugir.

Proximos passos

Discussao em grupo


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/o-que-voce-aprendeu-341
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/proximos-passos-1-398

@ 8 Discussao em grupo

Objetivos

+ Comecar uma iniciativa;

+ Verbalizar preocupagdes entre diferentes individuos ou grupos;

Temas a discutir

A discussao se define pela importancia do controle das emogdes, e como
senti-las de maneira saudavel.

Principais perguntas

Quais sao os principais sentimentos?; Qual a diferenga de emocao e
sentimento? ; Vocé sabe explicar como se sente quando esta feliz, triste ou
com raiva?

Desenvolvimento Infantil e Adolescente
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Roteiro da discussao

Desenvolvimento Infantil Emocional

Participantes

- Profissionais e Estudantes da Psicologia, Profissionais que praticam a

psicologia e estudam estados mentais, processos e comportamentos
perceptivos, cognitivos, emocionais e sociais.

+ Pais e Educadores, A atuagéo dos pais na educagéo é essencial para o

desenvolvimento da crianga na escola.

Pesquisadores Interculturais, Investigam o fendémeno do contato entre
culturas e suas repercussdes para o individuo, o grupo e a sociedade a
fim de ampliar referéncias e promover interlocugdes.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/objetivos-2-438
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/objetivos-2-438
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/planejar-a-discussao-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/planejar-a-discussao-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406092149506666237ea36b6.pdf?v31922
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/participantes-3-382

@ 9 Resumo da discussao

Problema

Descobrimos que existem comportamentos das criangas que podem indicar
algum obstaculo pessoal na vida, podendo ser um transtorno, ou problemas
familiares, por isso é importante ensina-las sobre como funciona suas
emogoes.

Ideias de solugao

+ Palestra sobre controle emocional para vestibulandos

Registros adicionais

Fotos
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Necessidades das pessoas

Nao entender o momento em que se sente feliz, triste ou com raiva.
Nao saber se comportar ficando agressivos ou isolados.

Conclusoes

Para que uma crianga cresga emocionalmente é preciso que ela
experiencie e desenvolva habilidades sociocomportamentais em seu
dia a dia. Nesse sentido, serd a educagéo socioemocional que abrira
espago para esse crescimento de forma a complementar a aquisicao
de conhecimentos cognitivos.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240609220010666625ea26027.jpg?v31922
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/conclusoes-6-359

@ 10 Solugao

Ideias de solugao
+ Associar imagens a sentimentos, 5

- Falar sobre momentos importantes e qual foi o sentimento da situagao, 7

Solugao para o problema de partida

Entender o que te deixa triste ou com raiva para evitar e ja enteder como se
comporta, saber momentos que me definiram e sua importancia para seu
controle emocional.

Escolhi essa solugao porque...

Alguns pais podem achar desnecessario esse tipo de aprendizagem.

pesenvolvimento Infantil e Adolescente
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Pessoas que vao se beneficiar da solugao

Familias, escolas, criangas

Quantidade de pessoas que vao se beneficiar
110


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/avalie-as-suas-ideias-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/solucao-1-310
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314

@ 11 Expectativas da solugao

Impacto dessa solugao

Crescimento profissional, saber fazer escolhas quando estiverem
pressionados, enfrentar situagdes dificeis.

Consequéncias dessa solugao

Alguns pais podem achar desnecessario esse tipo de aprendizagem.

Desenvolvimento Infantil e Adolescente
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O que as pessoas disseram

As pessoas comentaram que tem dificuldade de lidar com as emocdes
dos seu filhos, e que por vezes nem eles conseguem identificar o que
sentem.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/fale-com-as-pessoas-337

@ 12 Plano da execucgao

Teatro das Emogdes

Dinamica da Caixa da...

Cancéo dos Sentiment...

Langar projeto

Roupas coloridas e
perucas

de 16-05-2024 a 16-05-2024

maio 2024

Uma caixa com

bolinhas coloridas
que representam a cor de
uma emogao

de 16-05-2024 a 16-05-2024
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junho 2024

Pen drive e caixa de

o O

de 20-06-2024 a 20-06-2024

de 16-05-2024 a 16-05-2024
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@ 13 Execugao

Tarefas completas Resultado final:
« Teatro das Emogdes Desenvolvimento Emocional Infantil
+ Dinamica das Emogdes

+ Cangao dos Sentimentos

Ajustes necessarios

Aprendemos que existem formas de falar com o publico alvo, enquanto as
criangas gostam de musica e teatro para serem ensinadas, alguns adultos
ndo se identificam com essa forma de aprendizagem.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/maos-a-obra-2-348
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/o-que-voce-aprendeu-1-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/resultado-final-1-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240610151143666717afcc9a3.mp4?v31922
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Mensagens principais Meios de divulgagao

Queremos transmitir conhecimento de sentimentos e emogdes Em eventos



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339

@ 15 Auto-avaliacao

Meus maiores aprendizados

Que sentimentos sao importantes e é preciso aceita-los e conversar sobre
eles.

Dificuldades e obstaculos

Pensar em como falar sobre isso com pessoas que nao tem a mente formada
ainda.

Contribuigao para a comunidade

Entender como as pessoas se comportam diante de um sentimento, ser
empatico e ajuda-las a resolver este conflito.

Desenvolvimento Infantil e Adolescente
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Competéncias desenvolvidas durante o projeto

Criatividade

Pensamento critico e
resolugdo de problemas

Aprendizagem continua

Mentalidade inovadora Colaboragao

Empatia Comunicagao

Inteligéncia emocional Cultura digital

Proatividade Flexibilidade

Lideranga Autonomia


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/as-suas-competencias-1-317
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Conhecimento Habilidades

Vocé tem um nivel PROFICIENTE de

conhecimento! Vocé tem um nivel EXCELENTE de habilidades!

Isso significa que vocé tem um excelente dominio dos saberes técnicos e talento

Isso significa que vocé tem a capacidade e habilitagéo dos saberes e que )
nos saberes praticos.

demonstra conhecimento em um determinado assunto.
Com o aprimoramento constante nessa dimens&o, vocé terd mais potencial de
inovagao, além de resultados cada vez melhores na vida pessoal, académica e
profissional!

Continue desenvolvendo essa dimensao, pois ela serd muito importante em
qualquer tematica dos seus estudos e trabalho.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307
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Atitudes

K Ea

Vocé tem um nivel PROFICIENTE de atitudes!

Isso significa que vocé consegue lidar com as atitudes no campo motivacional e
emocional, com capacidade na solugdo dos problemas em diversas situagdes.

Isso serd um diferencial nessa dimenséao que reflete na vida pessoal, académica e
profissional!


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307

