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CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA — UNIPORA

Proposta de Atividade — Projeto de Extensao

1. ldentificagao

Inicio da agao: 29/01/2024
Término da acao: 28/06/2024

[ Curso: Psicologia

| Disciplina: Projeto de Extensao

Vestibular

Nome do Projeto: Promogcdo De Saude Mental Para Estudantes Em Fase De

2. Caracterizacao

| Tipo de Projeto: Projeto de Extensao

| Area Tematica: Escolar

[ Natureza: Curricular

Cronograma:
Data Horario | Tema Palestrante Local
15/04/2024 18:00 Erlz;:elgsao sobre o UNIPORA
22/04/2024 18:00 Des<_anvoIV|meNntos UNIPORA

das intervengdes
28/05/2024 Promoc&o De Professora Jaquelinne

Saudeg Mental juntamente com os

09:30 Para Estudantes alunos do Projeto CEPI
' Em Fase De Interdisciplinar Il e Osorio
Vestibular Projeto Integrador de
Extensao

| Carga Horaria Total: 60 horas
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Publico-alvo: Estudantes do 3° ano do Ensino Médio, publico ao qual se destina o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e demais vestibulares, que despertam
bastante sentimentos conflitantes.

Objetivos:

Geral: Promover a saude mental e o bem-estar do publico-alvo diante do contexto
de fase preparatéria para o vestibular. Com o intuito de saberem lidar com as boas
emocgdes e com aquelas desagradaveis.

Especificos:

-Empoderar a superagdo de medos e angustias dos alunos;

-Criar uma rede de apoio psicologica acessivel aos estudantes através da
popularizagéo da clinica escola da Unipora (Centro Universitario de Ipora);
-Promover uma visdo humanizada do conceito de sucesso aos estudantes.

Resumo da proposta: A acdo sera feita através de palestras e dindmica nos
colégios Elias de Araujo Rocha e Colégio Osério Raimundo de lima voltado aos
alunos do Ensino Médio, tendo como foco a turma do 3° ano. Na ocasiao se
utilizara dindmicas visando aconselhar sobre a importancia da saude mental.

Justificativa: Segundo Chaves (2022), o vestibular consiste em uma forma dos
estudantes do ensino médio ingressarem no Ensino Superior, mas que pode
causar impactos negativos na saude mental, como estresse e ansiedade.

O vestibular € uma prova concorrida, classificatoria, dificil, exigente, na qual o
aluno deve ser capaz de aplicar todo seu conhecimento adquirido na trajetéria
escolar, e ao mesmo tempo manter o controle emocional (D’AVILA
SOARES,2003).

Diante do fato que o vestibular pode causar efeitos negativos para a saude mental
dos estudantes, é que esse trabalho é proposto e justificado. Pois essa agao visa ,
através de intervencdes participativas, promover um impacto positivo nos alunos,
objetivando a promog¢ao da saude mental, bem-estar e, para muito além disso, o
autoconhecimento.

Confia-se que este projeto € muito relevante para a situagao vivenciada pelos
alunos do ensino médio, podendo esta acdo promover mudancgas positivas na
relacdo dos sujeitos com esse momento.

Metodologia: O projeto tera suas atividades praticas desenvolvidas no contexto
escolar e dentro das salas de aula, sera entregue a cada aluno um panfleto e um
brinde (bombom), no inicio das apresentagoes.

A pauta central do projeto € a Saude Mental, e no decorrer da palestra sera feito
uma dindmica com os alunos, com o intuido de facilitar a aprendizagem e
participacao.

Vai ser entregue a cada aluno um baldo para eles escreverem, quais sdo suas
maiores preocupagdes e medos que eles estdo enfrentando no momento. Logo
apos sera pedido para que eles estourem seus balbes.
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Essa dindmica tem o propésito de passar uma mensagem para os alunos do 3°
ano do ensino médio de que as pessoas tém mais forga que as suas dificuldades,
assim empoderando a superagao dos medos e a busca pela saude mental.

Além disso, este projeto sera orquestrado de maneira a ensinar aos alunos formas
de lidar com o estresse e ansiedade provenientes da fase de preparagao para o
vestibular. Ainda mais, se utilizara da leitura do poema “Sucesso” de Braulio
Bessa, como veiculo ludico para a humanizagao do conceito de sucesso.

Resultados esperados: Espera-se que a populagéo-alvo aprenda algumas formas
de lidar com o estresse e ansiedade provenientes da fase preparatéria ao
vestibular e que os estudantes se engajem na superag¢ao dos seus medos.

Este presente projeto presume também criar uma rede de apoio psicolégico aos
estudantes através da popularizacédo da clinica escola da Unipora, a qual fornece
psicoterapia acessivel para as mais diversas classes sociais da regiao.

3. Recursos Fisicos, Materiais e Financeiros.

| Instalacdes/Local/Equipamentos/Divulgacdes/Suporte:

Receita:
ltem Descri¢cao Quantidade | Valor Unitario (R$) | Total
01 Bombom 2 45,29 90,58
02 | Chamequinho 100fls 1 8,90 8,90
03 | Baldo 2 8,00 16,00
04 Panfleto 100 1,00 100
Total: | 215,48

4. Pessoal Envolvido

Parcerias:
CENTRO DE ENSINO EM PERIODO INTEGRAL OSORIO RAIMUNDO DE LIMA

Alunos envolvidos:
1. Antbénio Mendes da Rocha Filho

2. Carlos Eduardo Ferreira dos Santos
3. Cintia Machado de Oliveira

4. Gabriella Alvim de Carvalho Pires
5. Gabriel Dias Mendes

6. Jéssica Caroliny De Araujo Souza
7. Mariane Silva Lemes

8. Maria Eduarda Silva Sousa

9. Natalia Gongalves Peres

10. Raquiani Maria Ferreira

Rua Serra Cana Brava, n® 512. Quadra 02 - Lote 04. Jardim Novo Horizonte II.
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11. Riulary Vittéria Cardoso Santana
12.Taynara Jose da Silva

13.Vinicius Gabriel Borges Nunes Martins
14.Yasmim Gabrielle Pereira Batista

Docentes envolvidos da UNIPORA:
Jaquelinne de Sousa Silva Ferreira
Dyullia Moreira de Sousa

Técnicos-administrativos envolvidos:

Nome: Glauce Silva Fonseca de Morais
E-mail: glauce.fonseca@unipora.edu.br
Cargo/funcao: Supervisora

Nome: Claudia Ribeiro de Lima

E-mail: claudia.biologiapedagogia@gmail.com

Cargo/funcao: Pro-reitora de Extensdao, Pesquisa e Agéncia Empreendedora
Inovagao e Tecnologia

Quantitativo por nivel de formacao de todos os envolvidos:

Graduandos Graduados Especialistas Mestres Doutores

14 0 3 0 1

Responsavel (eis) pelo Projeto:

Nome: Dyullia Moreira de Sousa
Cargo/funcao: Coordenadora

E-mail: dyullia.moreira@unipora.edu.br

Ipora, 17 de Junho de 2024.
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Documento assinado digitalmente

ub DYULLIA MOREIRA DE SOUSA
g Data: 19/06/2024 01:55:38-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dyullia Moreira de Sousa

Coordenadora de Psicologia

Documento assinado digitalmente

ub GLAUCE SILVA FONSECA DE MORAIS
g Data: 20/06/2024 14:58:04-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Glauce Silva Fonseca de Morais

Mediadora da DreamShaper — Extensao e TCC

Documento assinado digitalmente

“b CLAUDIA RIBEIRO DE LIMA
g Data: 20/06/2024 18:55:10-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Profa. Dra. Claudia Ribeiro Lima
Pro-Reitora de Extensao, Pesquisa,

Agéncia Empreendedora de Inovagéo e Tecnologica

Documento assinado digitalmente

“b CARLA RODRIGUES CUNHA
g Data: 25/06/2024 21:05:28-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Carla Cunha Rodrigues

Pro-reitora académica
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PROJETO DE EXTENSAO
Saude Mental

nas Escolas em Fase de
Vestibular

Promocao de Saude Mental para Estudantes em Fase de
Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extens&o e Trabalhos de Conclus&o de Curso




1 Equipe do Projeto

Dyullia Moreira de Sousa
dyullia.moreira@unipora.edu.br

Claudia Ribeiro Lima
claudia.biologiapedagogia@gmail.com

Glauce Fonseca
glauce.fonseca@unipora.edu.br

Gabriella A. de Carvalho Pires
gabriellapires2003@gmail.com

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
Concluséao de Curso



Riulary Vittoria Cardoso Santana
riulary123@gmail.com

Yasmim Gabrielle Pereira Batista
yasmimgabi789@gmail.com

Cintia Machado de Oliveira
Machadodeoliveiracintia@gmail.com

Taynara José da Silva
tainarajsa@gmail.com



Gabriel Dias Mendes
gabriziki@gmail.com

Carlos Eduardo Ferreira dos Santos
carloseduedu298@gmail.com

Mariane Silva Lemes
marianesilvalemes287@gmail.com

Maria Eduarda Silva Sousa
dudasousaaa30@gmail.com



Natalia Gongalves Peres
nataliagp1607@gmail.com

Vinicius Gabriel Borges Nunes Martins
viniciusgabrielborges2@gmail.com

Antonio Mendes da Rocha Filho
antoniorocha230@gmail.com

Raquiani Maria Ferreira
raquianiferreira2015@gmail.com



Jéssica Caroliny De Aratjo Souza
JS Carolinyjessica3@gmail.com



. Promocao de Saude Mental para Estudantes
2 A sua comunidade .
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenso e Trabalhos de

Concluséao de Curso
Quem sao as pessoas? Principais caracteristicas

A comunidade é composta por estudantes do Ensino Médio, que estao em - Focados,

fase de vestibular. )
- Determinados,

Descrigao da comunidade

- Prestativos,

Sao pessoas de classe social média. Sdo estudantes que estao fazendo o
Terceiro Ano do Ensino Médio e nesse momento estdo focados em ser
aprovados no vestibular. Buscam o conhecimento através dos estudos para
buscar um futuro préspero.

Pontos fortes e oportunidades

A educagao, resiliéncia, respeito e 0 acolhimento sao os pontos que
visamos de maior valorizagdo nessa comunidade. Encontramos a
oportunidade de uma educacao focada em proporcionar uma melhor

Sua comunidade em imagens o .
direcéo para a carreira de trabalho.

Principais problemas e desafios

Empoderar a superagé@o de medos e angustias;; Criar uma rede de apoio
psicolégica acessivel aos estudantes;; Promover uma visao
humanizada do conceito de sucesso aos estudantes.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/pontos-fortes-e-oportunidades-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/principais-problemas-e-desafios-357

@ 3 Problema de partida Promocao de Salde Mental para Estudgntes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenso e Trabalhos de
. . Concluséo de Curso
Problema de partida do projeto Causas

Busca-se com esse projeto a melhora da salide mental de estudantes do + A falta de conhecimento e a discriminagdo a respeito da saude
ensino médio em fase vestibular. Ademais, tornar mais acessivel a rede de mental.
apoio psicoldgica aos estudantes.

Consequéncias

0 cuidado profissional a saide mental pode ndo ser acessivel para
todas as pessoas, criando com isso um distanciamento pela busca de
ajuda.

Pessoas afetadas

Os estudantes costumam ser mais afetados. A sociedade costuma
sofrer com as consequéncias.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/problema-de-partida-363
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenso e Trabalhos de
Concluséao de Curso

@ 4 Iniciativas semelhantes

Iniciativas semelhantes Boas praticas

+ Psicologo Escolar;, O psicologo escolar desempenha um papel crucial no A valorizagao da salide mental e o0 autoconhecimento, sao aspectos
contexto educacional, colaborando com alunos, pais, professores e positivos que podem complementar o projeto.

administradores para promover um ambiente escolar saudavel. B L.
Mas praticas

Nao tivemos outras experiéncias anteriores a esse projeto.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/iniciativas-que-ja-existem-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenso e Trabalhos de
Concluséao de Curso

@ 5 Pesquisa sobre o problema

Questoes por explorar Avalie a sua pesquisa
Qual a melhor forma de ajudar esses alunos na sua saude mental? O que eles As fontes de informacgao que usei sdo confidveis., Para cada registro de
fazem para preservar o seu bem estar mental? pesquisa, encontrei pelo menos 3 fontes dizendo o mesmo., A

. . informacao que registrei esta atualizada., A informacao corresponde a
Fontes de informagao fatos (e ndo opinides).

+ Sites sobre a educacao, artigos cientificos sobre vestibulares e sobre saude
mental.

Organize a sua pesquisa

ARTIGO- Vestibular: Fatores Geradores de Ansiedade na “Cena da Prova”
Orientagao Vocacional/Profissional: avaliacao de um projeto piloto para
estudantes da educacgéao profissional

O Imaginario de Adolescentes Sobre o Vestibular: Um Estudo Psicanalitico
Transtorno de ansiedade generalizada entre estudantes de cursos de pré-
vestibular



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/questoes-por-explorar-1-402
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/fontes-de-informacao-328
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rbop/v4n1-2/v4n1-2a10.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902013000100013
https://www.scielo.br/j/paideia/a/KGZMwnKNqrkBZ8WLSNnPVfG/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/7hsVqqtfxhcXZnhvNQ6LBJq/?lang=pt&format=html
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336

@ 6 Descobertas da pesquisa

Barreiras na comunidade

Recursos da comunidade

Promocao de Saude Mental para Estudantes
) em Fase de Vestibular
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Ideias de solugao

Dificuldade de encontrar o apoio das instituicdes
escolares. Falta de relevancia sobre o assunto.

Acolhimento; Palestras; Profissionais dispostos a
orientar de forma acessivel.

* Mural participativo;
* Podcasts;

* Dindmicas sobre salde mental.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenso e Trabalhos de
Conclusao de Curso

@ 7 Conclusoes e proximos passos

Conclusoes da pesquisa

Promover a salide mental e o bem-estar diante do contexto de fase preparatéria para o vestibular. Com o intuito de saberem lidar com as boas emogdes e com aquelas
desagradaveis. O projeto desenvolveu suas atividades praticas no contexto escolar. A pauta central do projeto é a Saide Mental, e no decorrer da palestra sera feito uma dinamica
com os alunos, com o intuido de facilitar a aprendizagem e participagao. A dindmica tem o propésito de passar uma mensagem para os alunos de que as pessoas tém mais forga
que as suas dificuldades.

Proximos passos

Discussao em grupo


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/o-que-voce-aprendeu-341
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/proximos-passos-1-398

@ 8 Discussio em aruno Promocao de Saude Mental para Estudantes
grup ) em Fase de Vestibular
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

s a: . . - Concluséao de Curso
Objetivos Roteiro da discussao

+ Comecar uma iniciativa; Roteiro

+ Verbalizar preocupagdes entre diferentes individuos ou grupos; Participantes

* Promover apoio mutuo; - Audenici, Neuropedagoga, Analista do comportamento e especialista

o em autismo.
+ Resolver um conflito;

q . - Jaquelinne, Psicologa clinica. Professora do curso de psicologia na
Temas a discutir Univors

nipora.
E importante falar sobre como se prepara emocionalmente para o vestibular.
Falar sobre como por em pratica uma boa preparagao para o vestibular.
Discutir sobre a importancia da psicoterapia. Demonstrar técnicas de

relaxamento.

+ Dyullia, Psicologa; Coordenadora do curso de Psicologia na Uniporg;
Pesquisadora; Professora.

Principais perguntas

Vocés sabem o que é Psicoterapia?; Vocés ja fizeram ou fazem terapia?;
Acham relevante o tema abordado?



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/objetivos-2-438
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/objetivos-2-438
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/planejar-a-discussao-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/planejar-a-discussao-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406112205596668ca47bec65.pdf?v31922
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/participantes-3-382

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
Concluséao de Curso

@ 9 Resumo da discussao

Problema Necessidades das pessoas

Reconheceram a importancia da saude mental ao comentar sobre o tema. Necessidade de uma rede de apoio mais acessivel. Transmitir
Isso é um passo positivo para promover a compreensao e o respeito mutuo. conhecimento sobre o0 assunto abordado.

Ideias de solugao Conclusoes

- Cartaz sobre o tema. Divulgagao da clinica escola. Distribuigdo de Reconhecimento da diversidade; Necessidade de discussao sobre

panfletos. saude mental: A conversa ressaltou a importancia de discutir
abertamente questdes de salde mental no ambiente escolar.
Registros adicionais

Registro da reunido



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406112207296668caa14e522.jpeg?v31922
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/registre-o-que-descobriu-4-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/discussao-em-grupo-372/conclusoes-6-359

em Fase de Vestibular
UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
. L Concluséo de Curso
Ideias de solugao Pessoas que vao se beneficiar da solugao

@ 10 Solugdo Promocao de Saude Mental para Estudantes

* Roda de conversa;, 6 Os estudantes do 3°ano do Ensino Médio.

* Dinamicas Interativas;, 5 Quantidade de pessoas que vao se beneficiar
+ Podcasts, 3 40

Solugao para o problema de partida

Trazer um ambiente acolhedor para que os alunos possam interagir.

Escolhi essa solugao porque...

No momento acreditamos que ndo ha nenhuma consequéncia indesejada.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/avalie-as-suas-ideias-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/solucao-1-310
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314

. - Promocao de Saude Mental para Estudantes
11 Expectativas da solugao .
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
> . Concluséo de Curso
Impacto dessa solugao O que as pessoas disseram

Esta solugao ajudara os alunos no autoconhecimento, compreender suas A comunidade gostou da solugao.
emocoes e também a lidar com a pressao dos estudos.

Consequéncias dessa solugao

No momento acreditamos que nao ha nenhuma consequéncia indesejada.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/fale-com-as-pessoas-337

@ 12 Plano da execugao

janeiro 2024

Organizar dinamicas Yasmim
Ler poema Antonio
Céapsula do Tempo Cintia
Palestra

Midia

Levantamento dos da...

Baldo e Poema Panfleto

caneta. de 29-01-2024 a de 29-01-2024 a
de 29-01-2024 a 28-05-2024 28-05-2024
28-05-2024

fevereiro 2024

Maria Eduarda

Pesquisas

sobre o
temae
apresentar ele

para os alunos.
de 29-01-2024 a
28-05-2024

Promocao de Saude Mental para Estudantes

em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de

marcgo 2024

Gabriella Pires, Natalia Gongalves e Raquiani Maria

Registrar

os
momentos de
forma digital

(fotos e videos).

de 29-01-2024 a
28-05-2024

abril 2024

Taynara, Gabriel, Riulary, Vinicius, Carlos Eduardo, Mariane.

Plataforma

DreamShaper
de 29-01-2024 a
28-05-2024

Conclusao de Curso



@ 13 Execugao

Tarefas completas

+ Organizar dinamicas; Poema; Midias; Capsula do tempo;

Ajustes necessarios

A comunidade se mostrou colaborativa com o projeto. No momento nao sera
necessario ajustes.

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular
UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
Concluséao de Curso
Resultado final:

Filmagem do Projeto



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/maos-a-obra-2-348
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/o-que-voce-aprendeu-1-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/resultado-final-1-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/202406120021256668ea052f24e.mp4?v31922

o Promocao de Saude Mental para Estudantes
14 Comunicagao .
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
S X X . Concluséo de Curso
Mensagens principais Meios de divulgagao

Que pode existir barreiras em seus objetivos para o futuro, mas com esforgo Através de panfletos, publicagdes em redes sociais e palestra.
VOCé conseguira.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339

em Fase de Vestibular
UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
. . Concluséo de Curso
Meus maiores aprendizados Competéncias desenvolvidas durante o projeto

@ 15 Auto-avaliagio Promocao de Saude Mental para Estudantes

Trabalhar com a sociedade e em equipe.

Dificuldades e obstaculos

Criatividade
Escolher o projeto principal. Buscando ajuda para superar o tema. 5 Pensamento critico
Aprendizagem continua resolugdo de problemas
Contribuicao para a comunidade
Trazer reflexdes e conhecimentos sobre a satide mental. Mentalidade inovadora Colaboragao
Empatia Comunicagao
Inteligéncia emocional Cultura digital
Proatividade Flexibilidade

Lideranga Autonomia



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/as-suas-competencias-1-317

@ 16 Perfil de competéncias |

Conhecimento

Vocé tem um nivel PROFICIENTE de
conhecimento!

Isso significa que vocé tem a capacidade e habilitagéo dos saberes e que
demonstra conhecimento em um determinado assunto.

Continue desenvolvendo essa dimensao, pois ela serd muito importante em
qualquer tematica dos seus estudos e trabalho.

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de
Conclusao de Curso

Habilidades

Vocé tem um nivel PROFICIENTE de
habilidades!

Isso significa que vocé tem a capacidade, habilitagédo e destreza para lidar com
0s assuntos.

Se vocé continuar se dedicando a essa dimensao, podera atingir um nivel de
exceléncia e se tornar um 6timo especialista em determinada area!


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307

Promocao de Saude Mental para Estudantes
em Fase de Vestibular

UNIPORA - Projetos de Extensdo e Trabalhos de
Conclusao de Curso

@ 17 Perfil de competéncias Il

Atitudes

K Ea

Vocé tem um nivel PROFICIENTE de atitudes!

Isso significa que vocé consegue lidar com as atitudes no campo motivacional e
emocional, com capacidade na solugdo dos problemas em diversas situagdes.

Isso serd um diferencial nessa dimenséao que reflete na vida pessoal, académica e
profissional!


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307

