UNIPORA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA — UNIPORA

Proposta de Atividade — Projeto de Extensdo

1. Ildentificacao

Inicio da agdo: 25/04/2024

Término da agao: 26/04/2024

| Curso: Graduacdo em Enfermagem.

| Disciplina: Citologia e embriologia.

| Nome do Projeto: Vida saudavel.

2. Caracterizacao

| Tipo de Projeto: Comunitario.

| Area Tematica: Saude.

| Natureza: Social.

Cronograma:
Data Horario Tema Palestrante Local
25/03/24 | 14:00 Salde e bem estar Académicos Feira livre

| Carga Horaria Total: 04 horas

| Plblico-alvo: Comunidade local da feira livre do Bairro Mato Grosso de Ipord/GO |

\ Objetivos: Informacdes sobre saude e alimentacdo saudavel.

Resumo da proposta: Os académicos de enfermagem realizaram palestras sobre
alimentacdao, verificacdo de glicemia e presséo arterial e IMC, distribuic&o de folders.

Justificativa: Necessidade de informacdes e saude, bem estar e atendimento da
comunidade local.

Rua Serra Cana Brava, n° 512. Quadra 02 - Lote 04. Jardim Novo Horizonte Il.
Ipora/GO - CEP 76200-000 - Fone (64) 3674-5181



UNIPORA

CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA

| Metodologia: Acéio tedrica e pratica com mediacdo da coordenacéo do curso.

Resultados esperados: Satisfacdo da comunidade atendida com informacfes
relevantes em salde e servico prestado pela Escola de Enfermagem UNIPORA.

3. Recursos Fisicos, Materiais e Financeiros

Receita:

Item Descricéo Quantidade | Valor Unitério (R$) | Total

01 | Folders 200 2,50 500,00
Total: | 500,00

4. Pessoal Envolvidos

Alunos envolvidos:

. Gabrielly Moraes Santos;

. Sabrina Gomes Silva,;

. Ana Carolina Lemos;

. Hevellen Ketilley Guedes Vargas;

. Selma Neres dos Anjos Amaral;

. Alessandra Eduarda Goncalves Souza,
. José Adalberto Santos Mendonca;

. Maria Clara Rodrigues Gomes;

. Tatiane Cristina Nunes da Silva;

10. Eliadinei Lucia Pereira de Paula;

11. Lorrainy Cristina Rodrigues de Oliveira;
12. Angela Cristina Valadares.
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Docentes envolvidos da UNIPORA:

Prof® Francielle Moreira Rodrigues.

Técnicos-administrativos envolvidos:

Nome: Glauce Silva Fonseca de Morais.

Rua Serra Cana Brava, n° 512. Quadra 02 - Lote 04. Jardim Novo Horizonte Il.
Ipora/GO - CEP 76200-000 - Fone (64) 3674-5181
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Cargo/funcéo: Mediadora da DreamShaper — Extenséo e TCC.

Nome: Claudia Ribeiro de Lima.
Cargo/funcéo: Pro-Reitora de Extenséo, Pesquisa, Agéncia Empreendedora de
Inovacgéo e Tecnoldgica.

Quantitativo por nivel de formacéo de todos os envolvidos: Nivel técnico

Graduandos Graduados Especialistas Mestres Doutores

12 - 01 01 01

Responsavel(eis) pelo Projeto:

Nome: Francielle Moreira Rodrigues
Cargo/funcdo: Coordenadora da Escola de Enfermagem Nivel técnico e superior
E-mail:francielle_mr@hotmail.com

Ipora, 09 de maio de 2024.

Documento assinado digitalmente

b FRANCIELLE MOREIRA RODRIGUES
g il Data: 11/06/2024 14:03:17-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Profa. Ms. Francielle Moreira Rodrigues

Gerente Académica do Departamento de Ciéncias da Saude

Documento assinado digitalmente
g b GLAUCE SILVA FONSECA DE MORAIS
ol

Data: 20/06/2024 16:42:31-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Glauce Silva Fonseca de Morais
Mediadora da DreamShaper — Extensdo e TCC
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Documento assinado digitalmente

“b CLAUDIA RIBEIRO DE LIMA
g Data: 20/06/2024 18:44:33-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Claudia Ribeiro Lima
Pro-Reitora de Extensao, Pesquisa,

Agéncia Empreendedora de Inovagédo e Tecnoldgica

Documento assinado digitalmente

“b CARLA RODRIGUES CUNHA
g Data: 25/06/2024 21:11:56-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Esp. Carla Cunha Rodrigues

Pro-reitora académica
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1 Equipe do Projeto

Francielle Moreira Rodrigues
francielle_mr@hotmail.com

GABRIELLY MORAES SANTOS
gabiipo2015@gmail.com

Sabrina Gomes Silva
sabrinasabrinagomessilva@gmail.com

Ana Carolina Lemos Nascimento
carol30102004@gmail.com

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséao de Curso



Hevellen Ketilley Guedes Vargas
hevellen.guedes@gmail.com

Selma Neres dos Anjos Amaral
selmaneresdosanjos@gmail.com

ALESSANDRA EDUARDA GONCALVES SOUZA

alessandraeduarda047@gmail.com

José Adalberto Santos Mendonga
99443406santos@gmail.com



Maria Clara Rodrigues Gomes Rodrigues Gomes
mariaclararodriguesgomes49@gmail.com

Tatiane Cristina Nunes da Silva
taticris806@gmail.com

Eliadinei Lucia Pereira de Paula
Brunoama6b@gmail.com

Lorrainy Cristina Rodrigues de Oliveira Rodrigues de Oliveira
lorraynecristina8151@gmail.com




ANGELA CRISTINA VALADARES

angelacristiba@gmail.com

Glauce Fonseca
glauce.fonseca@unipora.edu.br

Claudia Ribeiro Lima
claudia.biologiapedagogia@gmail.com




2 Comunidade sustentavel

ODS que gostaria de trabalhar na comunidade:

+ 3) Boa Salide e Bem-Estar

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Escolhi esse(s) porque...

A alimentacao saudavel e a hidratagdo sdo fundamentais para ajudar as
criancas e adolescentes a manterem-se fortes e saudaveis.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/uma-comunidade-sustentavel-368/ods-que-gostaria-de-trabalhar-na-minha-comunidade-311

3 A sua comunidade

Quem sao as pessoas?

Evidencias cientificas tem reforgado que um estilo de vida ativa pode trazer
beneficios que perdurardo por toda vida.

Descrigao da comunidade

Comunidade de Ipora/GO

Sua comunidade em imagens

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Principais caracteristicas

+ Comunidade,
+ Carente,

+ Social,

Pontos fortes e oportunidades

Valorizar a relagao da alimentagao com a saude.

Principais problemas e desafios

Informagao em saude.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/descreva-comunidade-322
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/a-sua-comunidade-em-imagens-e-palavras-334
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/pontos-fortes-e-oportunidades-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/a-sua-comunidade-339/principais-problemas-e-desafios-357

@ 4 Problema de partida

Problema de partida do projeto

Educagao em saude

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de

Causas

+ Falta de informacéo

Consequéncias

Falta de informagdes sobre saude

Pessoas afetadas

Comunidade local

Conclusao de Curso


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/problema-de-partida-363
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/descricao-do-problema-359

@ 5 Iniciativas semelhantes

Iniciativas semelhantes

+ Projetos, Iniciativas sobre vida saudavel

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Boas praticas

Reconhecer como uma alimentagao saudavel pode contribuir para um
peso saudavel e melhor qualidade de vida, partido do respeito as
diferencas entre as pessoas.

Mas praticas

Né&o ha.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/iniciativas-que-ja-existem-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/problema-de-partida-362/o-que-voce-aprendeu-2-338

@ 6 Pesquisa sobre o problema

Questoes por explorar

Apontar os principais cuidados individuais para a promogao da saude e
incentivar o cuidado nas relagdes entre as pessoas e com o0 ambiente em que
convivem visando mais saude e melhor qualidade de vida.

Fontes de informacgao

- Sites de busca

Organize a sua pesquisa

Acéo

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Avalie a sua pesquisa

As fontes de informacgao que usei sdo confidveis., Para cada registro de
pesquisa, encontrei pelo menos 3 fontes dizendo o mesmo., A
informacgao que registrei estd atualizada., A informagéao corresponde a
fatos (e ndo opinides)., Sempre que consegui, usei a fonte de
informacao original.


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/questoes-por-explorar-1-402
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/fontes-de-informacao-328
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240508114751663b6667937cb.jpeg?v31912
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/registre-a-sua-pesquisa-336

@ 7 Descobertas da pesquisa Vida sauddvel: citologia aplicada a nutrigéo
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Barreiras na comunidade Recursos da comunidade Ideias de solugao

N&o ha Informagdes em saude + Mais projetos sobre alimentagao e estilo de vida.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/descobertas-da-pesquisa-226

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséao de Curso

@ 8 Conclusoes e proximos passos

Conclusoes da pesquisa

Proximos passos

Documentdrio fotografico


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/o-que-voce-aprendeu-341
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/pesquisa-sobre-o-problema-336/proximos-passos-1-398

9 Documentario fotografico

Objetivos

Desenvolver o habito de cuidar de si mesmo.

Colaboradores

Académicos de enfermagem.
Locais visitados

« Comunidade

Formato de exibi¢ao

Imagens

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Observagoes e comentarios

+ Divulgar habitos e estilos de vida saudaveis

Exibir o documento fotografico



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/planejamento-353
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/monte-uma-exibicao-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/pegue-a-camera-e-saia-a-rua-265
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/faca-uma-exibicao-246

@ 10 Solugao

Ideias de solugao
+ Mais projetos, 8

+ Mais informacgoes, 7

Solugao para o problema de partida

Divulgar habitos e estilos de vida saudaveis.

Escolhi essa solugao porque...

N&o ha

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Pessoas que vao se beneficiar da solugao
Comunidade local

Quantidade de pessoas que vao se beneficiar

300


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/documentario-fotografico-372/conclusoes-8-357
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/avalie-as-suas-ideias-294
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/solucao-1-310
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314

@ 11 Expectativas da solucgio Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
¢ UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Impacto dessa solugao O que as pessoas disseram

Mais informagdes em saude Gostaram do projeto

Consequéncias dessa solugao

Nao ha



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/impacto-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/solucao-366/fale-com-as-pessoas-337

@ 12 Plano da execucio Vida,saudévelz citologia aplicada a nutricao
¢ UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de

Conclusao de Curso

junho 2024

Mais projetos sobre e...

de 20-06-2024 a 20-06-2024



@ 13 Execucio Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
¢ UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Tarefas completas Resultado final:

+ melhor qualidade de vida acao

Ajustes necessarios

Levantamento dos principais cuidados individuais para a promogéao da satde
e incentivar o cuidado nas relagdes entre as pessoas e com o ambiente em
gue convivem visando mais saude e melhor qualidade de vida.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/maos-a-obra-2-348
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/o-que-voce-aprendeu-1-338
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/resultado-final-1-314
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240508120010663b694a32856.jpeg?v31912

14 Comunicacio Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
¢ UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Mensagens principais Meios de divulgagao

Reconhecer a importancia e a necessidade de se ter uma boa higiene Redes sociais
corporal, bucal e mental, habitos alimentares saludaveis.



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/execucao-385/planejar-a-comunicacao-339

15 Preparar a apresentacgao

Cativar a audiéncia
* Outros.

Mensagens principais

+ Valorizagado da saude e melhor qualidade de vida
* Qualidade de vida.

+ Mais informagdes em saude.

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
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Métodos e descobertas

Saude

Construa sua apresentagao

Acéo



https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/introducao-1-340
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/fechamento-277
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/aprofundamento-286
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/apresentacao-de-projeto-comunitario-268/monte-a-sua-apresentacao-327
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/uploads/project_files/20240508120322663b6a0a4ddc8.jpeg?v31912

@ 16 Auto-avaliacao

Meus maiores aprendizados

Desenvolver o habito de cuidar de si mesmo.

Dificuldades e obstaculos

Nao ha

Contribuicao para a comunidade

Valorizar seu corpo, sua saude, sua vida, seu meio social e ambiental.

Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Competéncias desenvolvidas durante o projeto

Criatividade

Pensamento critico e
resolugdo de problemas

Aprendizagem continua

Mentalidade inovadora Colaboracéo

Empatia Comunicacao

Inteligéncia emocional Cultura digital

Proatividade Flexibilidade

Lideranga Autonomia


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/reflexao-510
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/as-suas-competencias-1-317

@ 17 Perfil de competéncias | Vida saudavel: citologia aplicada a nutri¢éo
UNIPORA - Projetos de Extensao e Trabalhos de
Concluséo de Curso

Conhecimento Habilidades

Vocé tem um nivel EXCELENTE de

conhecimento! Vocé tem um nivel EXCELENTE de habilidades!

Isso significa que vocé tem um excelente dominio dos saberes técnicos e talento

Isso significa que vocé tem um excelente dominio de saberes principalmente
nos saberes praticos.

tedricos e técnicos, que te apoiam nas outras dimensdes da competéncia.
Com o aprimoramento constante nessa dimens&o, vocé terd mais potencial de
inovagao, além de resultados cada vez melhores na vida pessoal, académica e
profissional!

Continue desenvolvendo essa dimensao, pois ela serd muito importante em todos
os aspectos da sua vida (pessoal, académica e profissional)!


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307
https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307

. L. Vida saudavel: citologia aplicada a nutricao
@ 18  Perfil de competéncias Il UNIPORA - Projetos de Extenséo e Trabalhos de

Conclusao de Curso

Atitudes

K Ea

Vocé tem um nivel EXCELENTE de atitudes!

Isso significa que vocé é uma pessoa muito determinada, proativa e responsavel.

Essa serd uma grande vantagem na sua vida pessoal, académica e profissional!
Nao importa o desafio que tenha pela frente, com a atitude certa vocé ird supera-
lo!


https://fai-ipora-extensao-241.dreamshaper.com/modules/autoavaliacao-do-projeto-comunitario-240/resultados-do-seu-perfil-de-competencias-por-dimensoes-307

