CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA - UNIPORA

GESSICA LUANA ALVES AMERICO SILVA

A IMPORTANCIA DO PROTETOR SOLAR NA PREVENGAO DO
ENVELHECIMENTO PRECOCE

IPORA - GOIAS
2025



GESSICA LUANA ALVES AMERICO SILVA

A IMPORTANCIA DO PROTETOR SOLAR NA PREVENGAO DO
ENVELHECIMENTO PRECOCE

Artigo apresentado a Banca Examinadora do Curso de Tecnologia
em Estética e Cosmética do Centro Universitario de lpora -
UNIPORA como exigéncia parcial para obtengdo do titulo de
Tecnodloga em Estética e Cosmética.

Orientador: Prof. Ms. Kaio José Silva Maluf Franco

BANCA EXAMINADORA

Documento assinado digitalmente

b KAIO JOSE SILVA MALUF FRANCO
g L Data: 24/11/2025 21:39:14-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Prof. Ms. Kaio José Silva Maluf Franco - UNIPORA

Presidente da Banca e Orientador

Documento assinado digitalmente

b CRISTINA MARIA DA COSTA
g ol Data: 25/11/2025 17:43:49-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof2 Esp. Cristina Maria da Costa - UNIPORA

Examinador(a)

Documento assinado digitalmente

Prof® ESp g .b WILLIAN MARQUES DA SILVA MOURA a- UN|PORA

Data: 24/11/2025 22:20:46-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

IPORA - GOIAS
2025



A IMPORTANCIA DO PROTETOR SOLAR NA PREVENGAO DO
ENVELHECIMENTO PRECOCE!

THE IMPORTANCE OF SUNSCREEN IN PREVENTING EARLY
AGING

Géssica Luana Alves Américo Silva?

RESUMO

O envelhecimento cutaneo, intensificado pela exposicdo solar desprotegida, representa uma
preocupagao central na area da Estética e Cosmética. Este trabalho, uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, teve como objetivo geral analisar a importancia do uso do protetor solar como
estratégia de prevencgao do envelhecimento precoce da pele. A pesquisa abordou os principais fatores
do envelhecimento, os tipos de radiagdo solar e seus efeitos dérmicos, os diferentes tipos de
fotoprotetores e seus respectivos Fatores de Protecdo Solar (FPS), além de discutir a relevancia de
habitos corretos de aplicagdo e uso continuo. Os resultados confirmam que a fotoprotecédo regular e
adequada é a principal ferramenta para prevenir o fotoenvelhecimento, atuando na preservagao das
fibras de colageno e elastina e na reducdo do risco de desenvolvimento de neoplasias cutaneas.
Conclui-se que a conscientizacao e a educagdo em saude, promovidas pelo profissional de estética,
sao fundamentais para modificar habitos, aumentar a adesdao ao uso de protetores solares e,
consequentemente, promover a saude, a beleza e o bem-estar da pele.

Palavras-chave: Fotoprotecao; Envelhecimento Precoce da Pele; Protetores Solares; Radiagao Solar;
Estética Facial.

ABSTRACT

Skin aging, intensified by unprotected sun exposure, represents a central concern in the field of
Aesthetics and Cosmetology. This work, a bibliographic review with a qualitative approach, had as its
general objective to analyze the importance of using sunscreen as a strategy to prevent premature skin
aging. The research addressed the main factors of aging, the types of solar radiation and their dermal
effects, the different types of sunscreens and their respective Sun Protection Factors (SPF), as well as
discussing the relevance of correct application habits and continuous use. The results confirm that
regular and adequate photoprotection is the main tool to prevent photoaging, acting in the preservation
of collagen and elastin fibers and reducing the risk of developing skin neoplasms. It is concluded that
awareness and health education, promoted by the aesthetics professional, are fundamental to modify
habits, increase adherence to the use of sunscreens, and consequently promote the health, beauty, and
well-being of the skin.

Keywords: Photoprotection; Premature Skin Aging; Sunscreening Agents; Solar Radiation; Facial
Aesthetics.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento cutdneo € um processo bioldgico natural, mas que pode ser

intensificado por fatores externos, sendo a exposi¢cao a radiacdo solar o principal
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agente do envelhecimento precoce, também conhecido como fotoenvelhecimento.
No campo da Estética e Cosmética, a busca por uma pele saudavel e com aparéncia
jovem é uma demanda constante, o que torna a prevengéao e o tratamento dos sinais
do envelhecimento temas de grande relevancia profissional e cientifica. Nesse
contexto, o uso de protetores solares desponta como a estratégia mais eficaz e
acessivel para a prevengao dos danos causados pelos raios ultravioleta (UV), sendo
um pilar para a manuteng¢ao da saude e da estética da pele.

A relevancia deste estudo se ancora tanto em uma perspectiva de saude
publica quanto em uma trajetoria pessoal e profissional. A crescente preocupagao
com o envelhecimento precoce e a alta incidéncia de cancer de pele reforcam a
necessidade de conscientizar a populacdo sobre a importancia da fotoprotecéo
diaria. Pessoalmente, a pesquisa reflete uma jornada de dedicagdo a area da
estética, iniciada aos 14 anos e consolidada na atuagdo profissional com
micropigmentacéao, limpeza de pele e depilagdo. O incentivo familiar, em especial do
meu marido, foi um impulso decisivo para a busca por formagao em nivel superior,
com o objetivo de aliar a pratica profissional ao conhecimento cientifico. A percepcéo,
durante os atendimentos, de que muitas clientes apresentam questdes de ordem
psicolégica, como traumas, que emergem durante os procedimentos estéticos,
amplia a relevancia deste estudo, que, embora focado na fotoprotegao, dialoga com
a promogao do bem-estar e da autoestima.

Diante da problematica central — Como o uso regular do protetor solar pode
contribuir para a prevencao do envelhecimento precoce da pele? — este trabalho se
estrutura para oferecer uma analise aprofundada sobre o tema. A investigacao parte
de quatro hipoteses centrais: o uso regular de protetores solares previne o
fotoenvelhecimento; o uso adequado reduz a incidéncia de cancer de pele; a falta de
conhecimento sobre fotoprotecédo acelera o envelhecimento cutaneo; e a educacgao
em saude pode modificar habitos e reduzir os riscos da exposigao solar.

Para responder a essas questdes, o objetivo geral deste estudo é analisar a
importdncia do uso do protetor solar como estratégia de prevengcdo do
envelhecimento precoce da pele. Para alcancar tal propésito, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: explicar o que € o envelhecimento precoce e seus
fatores causadores; apresentar os tipos de radiagao solar e seus efeitos na pele;
descrever os diferentes tipos de protetor solar e seus fatores de protegcéo (FPS); e,

por fim, discutir a relevancia do uso continuo e dos habitos corretos de aplicacédo do



fotoprotetor no dia a dia.

Para cumprir tais objetivos, este artigo foi estruturado em secbes que
abordam, inicialmente, uma revisao de literatura sobre a radiagdo solar e seus
impactos na pele, os diferentes tipos de protetores solares e a importancia de seu
uso diario. Em seguida, sdo detalhados os materiais e métodos que guiaram a
pesquisa bibliografica. Por fim, sdo apresentados e discutidos os resultados, que
validam as hipéteses levantadas, culminando na conclusao, que sintetiza os achados

e reforga a fotoprotecdo como um ato de saude, estética e bem-estar.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Radiagao solar e seus impactos na pele: o papel no envelhecimento precoce

O objetivo dessa segdo € apresentar os tipos de radiagdo solar e o
envelhecimento precoce como um de seus principais efeitos. Esse fendmeno,
resultado da interagcdo entre fatores biolégicos e ambientais, representa um dos
maiores desafios para a estética contemporanea, que valoriza a aparéncia jovem,
saudavel e uniforme. Assim, compreender os mecanismos de ag¢ao da radiagao sobre
as estruturas cutaneas é essencial para embasar a adocdo de medidas preventivas e
o desenvolvimento de produtos cosméticos eficazes, como os fotoprotetores, que
desempenham papel fundamental na preservagao da integridade e funcionalidade da
pele.

A estética moderna esta profundamente ligada ao conceito de juventude e
vitalidade, sendo a pele um dos principais indicadores visiveis desse estado. O
envelhecimento cutaneo é um fendbmeno natural, mas fatores ambientais, em especial
a radiacdo solar, aceleram e intensificam esse processo. Compreender os
mecanismos pelos quais a radiacdo solar impacta a pele é fundamental para
desenvolver estratégias de prevengdo, bem como para orientar a escolha e 0 uso
corretos de produtos cosméticos, como os protetores solares.

De acordo com Fagnan et al. (2013, p. 1), a beleza, entendida historicamente
como aquilo que agrada aos olhos e desperta atragdo na humanidade, esta fortemente
associada a aparéncia de uma pele jovem, uniforme e livre de manchas e rugas. No
entanto, com o avango da idade, a pele sofre modificacbes decorrentes do
envelhecimento cutaneo, que pode ser classificado em intrinseco e extrinseco. O
envelhecimento intrinseco corresponde ao desgaste natural do organismo, sendo um

processo inevitavel associado ao passar dos anos, independentemente da acéo de



fatores externos, e afeta todos os 6rgaos do corpo, néo se restringindo apenas a pele.
Ja o envelhecimento extrinseco resulta da exposicdo a agentes ambientais, como
vento, poluicdo e substancias toxicas, sendo a radiagdo UV proveniente do sol o
principal responsavel por acelerar tais alteragdes. Addor (2022, p. 5) complementa
que “para uma acgao eficaz, os filtros solares s&o parte relevante da estratégia para
prevenir os danos da radiagcao solar, protegendo contra o fotoenvelhecimento, a
degradacéao das fibras de colageno e elastina, além da formagao de manchas, rugas
e perda de vico da pele”.

A radiagao solar que atinge a superficie terrestre € composta por radiagao UV,
luz visivel e radiagao infravermelha (IR). Entre essas, a radiagdo UV é a mais relevante
qguando se trata do envelhecimento cutaneo. A radiagao UV divide-se em trés faixas
principais: ultravioleta A (UVA), ultravioleta B (UVB) e ultravioleta C (UVC). A radiagéo
UVC, extremamente prejudicial, é filtrada pela camada de ozbdnio, ndo atingindo
diretamente a pele humana. Ja os raios UVA e UVB tém grande impacto sobre a saude
da pele (Santos et al., 2023).

Os raios UVA penetram profundamente na derme e s&o responsaveis por
danos cumulativos que afetam as fibras de colageno e elastina, ocasionando perda
de firmeza, rugas, flacidez e textura irregular da pele. Por esse motivo, estdo
diretamente associados ao processo de fotoenvelhecimento, principal preocupagao
estética relacionada a exposigao solar (Flor et al., 2007, p. 153). Ja os raios UVB, de
maior energia, provocam eritemas e o estimulo excessivo da melanogénese,
resultando em manchas, sardas e altera¢des na tonalidade da pele, o que compromete
sua uniformidade e aparéncia saudavel (Almeida & Nunes, 2023, p. 11). O uso regular
de protetores solares é fundamental para prevenir esses danos, pois contribui para a
manutenc¢ao da integridade das fibras dérmicas, preservando a elasticidade e o vigo e
retardando o surgimento de sinais de envelhecimento precoce, além de favorecer um
tom de pele mais homogéneo e esteticamente agradavel.

O processo de envelhecimento extrinseco, portanto, € acelerado pela
exposi¢cao solar inadequada. Clinicamente, manifesta-se por hiperpigmentacgdes,
aparecimento de rugas finas e profundas, textura aspera da pele e, em casos mais
avangados, por lesbes pré-cancerigenas. Para os profissionais de estética, &
imprescindivel compreender que esses sinais impactam diretamente a autoestima e a
percepcdo de beleza dos individuos, constituindo uma demanda frequente nos
atendimentos estéticos (Montagner & Costa, 2009, p. 263-264).



A prevencgao do envelhecimento precoce € um dos principais focos de atencao
na area da estética e cosmética. As queixas relacionadas a manchas, linhas de
expressao e ressecamento cutaneo sao recorrentes e, com frequéncia, tém origem no
excesso de exposicao solar sem a devida protecado. O envelhecimento precoce pode
ser prevenido ou retardado com habitos de fotoprote¢do, que incluem o uso de
barreiras fisicas (chapéus, oculos e roupas com protegdo UV) e, sobretudo, de

protetores solares (Cortez et al., 2016, p. 2268).

Cada tipo de pele tem suas particularidades, logo, cuidados essenciais como
a fotoprotecdo podem auxiliar na prevencdo de alteragdes cutaneas. E
necessario seguir as recomendacdes dos horarios de exposi¢cado solar, da
utilizacdo de fotoprotetores, do FPS ideal e principalmente da quantidade
correta de fotoprotetores topicos a fim de que se torne um habito diario a
utilizacdo dos fotoprotetores, desde o incentivo do uso na infancia até a vida
adulta (Costa et al., 2021, p. 101865).

Além do fator estético, existe o fator funcional: uma pele saudavel
desempenha melhor suas fungdes de barreira, termorregulagao e defesa imunoldgica.
Portanto, o cuidado estético ndo é apenas uma questao de vaidade, mas de saude e
qualidade de vida (Santos et al., 2023).

Os protetores solares séo, no campo da cosmetologia, produtos essenciais na
rotina de cuidados com a pele. Eles atuam como filtros, absorvendo, refletindo ou
dispersando a radiacdo UV antes que esta cause danos ao tecido cutdneo. Ha dois
tipos principais de filtros solares: fisicos (ou inorganicos), que formam uma barreira na
superficie da pele e refletem e dispersam os raios solares, como o 6xido de zinco € o
diéxido de titdnio; e quimicos (ou organicos), que absorvem a radiacdo UV e a
transformam em calor inofensivo (Flor et al., 2007).

O uso de protetor solar deve ser incentivado ndo apenas em dias de exposig¢ao
direta ao sol, como em praias ou piscinas, mas também na rotina diaria, pois a
radiagao UVA esta presente durante todo o ano e penetra inclusive através de nuvens
e vidros (Almeida & Nunes, 2023, p. 10). Profissionais de estética devem orientar seus
clientes quanto a reaplicagcao do produto, especialmente em casos de sudorese,
contato com agua ou ao longo do dia, garantindo, assim, a eficacia da fotoprotecéo.
Addor (2022, p. 3) especifica ainda que “mesmo em ambientes fechados, os raios UVA
penetram através de vidros e janelas, podendo causar danos cumulativos a pele; por

isso, o uso diario de fotoprotetor, com reaplicagao adequada, torna-se imprescindivel



para preservar a integridade e a aparéncia cutanea”.

Além disso, a industria cosmética tem investido em formulagdes inovadoras
que associam protecdo solar a beneficios adicionais, como hidratacdo, efeito
antioxidante e acdo antienvelhecimento. Isso torna o protetor solar um aliado nao
apenas na prevencao de doengas, mas também na promocao de uma pele saudavel,
uniforme e com aparéncia jovem, aspecto cada vez mais valorizado na sociedade

contemporanea.

Um protetor solar com cor, contendo 7% de niacinamida, 0,75% de
acido tranexamico e 10% de pigmentos minerais, demonstrou, em
estudo ex vivo, que, além de proteger contra os raios UVA e UVB, a
luz visivel e a radiacdo IR-A, esse tipo de fotoprotetor promoveu
reducdo da hiperpigmentagdao, melhorou a uniformidade do tom da
pele, auxiliou na defesa antioxidante e contribuiu para a diminuigédo de
linhas finas, conferindo aparéncia mais luminosa e vigosa (Esposito et
al., 2024).

O entendimento dos tipos de radiagao solar e de seus efeitos na pele é
fundamental para embasar a importancia do uso de protetores solares na estética. O
fotoenvelhecimento, resultado direto da exposicdo a radiacdo UV, representa um
desafio para os profissionais da area, que precisam combinar conhecimento técnico e
orientacdo ao cliente para promover habitos de protecao solar. Desse modo, o protetor
solar deixa de ser apenas um cosmeético e se torna um recurso de saude preventiva e
de valorizacédo da beleza, reforcando o papel da estética como promotora de bem-
estar e de qualidade de vida.

Observa-se que a radiagao solar, especialmente nas faixas UVA e UVB,
exerce papel determinante no processo de envelhecimento extrinseco da pele,
provocando alteragdes estruturais, funcionais e estéticas significativas. Os estudos
revisados evidenciam que o uso regular e adequado de protetores solares € a principal
estratégia de prevencao contra o fotoenvelhecimento, atuando na manutengao das
fibras dérmicas e na protecéo contra manchas, rugas e perda de vigo. Conclui-se que
a fotoprotecdo deve ser compreendida ndo apenas como uma pratica estética, mas
como um cuidado essencial de saude, reforcando o compromisso da area da estética

com a promogao do bem-estar, da autoestima e da qualidade de vida.

2.2 Protetores solares e fatores de protecao (FPS): escolhendo a protecao ideal

para a saude e beleza da pele



O objetivo dessa secao é descrever os diferentes tipos de protetor solar e seus
FPS. A abordagem contempla ndo apenas os aspectos técnicos dos filtros fisicos e
quimicos, mas também a importancia da escolha adequada conforme o tipo de pele,
o nivel de exposigao solar e as necessidades estéticas individuais. Na pratica estética
e cosmetica, compreender o funcionamento e a correta aplicagao dos protetores
solares é essencial para garantir resultados eficazes tanto na preservagéo da saude
cutanea quanto na promogao da beleza e do bem-estar.

O envelhecimento cutaneo é um processo multifatorial, influenciado por fatores
intrinsecos e extrinsecos, sendo a radiag&do solar um dos principais agentes externos
que aceleram a deterioragao da pele (Ferraz et al., 2021, p. 2; Grillo et al., 2025). Na
estética e cosmética, a preocupacado com a prevengao do envelhecimento precoce €
cada vez mais evidente, dado que alteragcbes como rugas, linhas de expressao,
manchas e perda de elasticidade sao manifestacdes visiveis do fotoenvelhecimento,
impactando diretamente a percepgéo de beleza e de bem-estar da pele (Sousa et al.,
2024). Nesse contexto, os protetores solares surgem como aliados fundamentais, nao
apenas como barreira contra a radiagao UV, mas também como ferramentas de
manutencado estética, favorecendo a preservagdo do colageno, da elastina e da

uniformidade do tom cutaneo.

O fotoenvelhecimento € um processo sistematico degenerativo que envolve
a epiderme e o seu sistema de suporte, € cumulativo e depende
principalmente do grau de exposig¢do ao sol e pigmentacdo da derme, sendo
a radiagédo UV do sol o principal fator ambiental que provoca o envelhecimento
desse orgdo. Portanto, a protecdo € a melhor maneira de evitar essas
alteragdes, sendo indicado o uso do protetor solar com o intuito de retardar o
surgimento dos sinais do envelhecimento cronoldgico e prevenir qualquer
alteragéo na pele (Sousa et al., 2024, p. 5 e 8)

Os protetores solares podem ser classificados, principalmente, em fisicos (ou
minerais) e quimicos, cada qual com caracteristicas distintas de atuagao. Os filtros
fisicos, como diéxido de titanio e 6xido de zinco, funcionam refletindo e dispersando a
radiagdo solar, enquanto os quimicos absorvem os raios UV e os convertem em
energia térmica inofensiva (Schalka & Reis, 2011, p. 508). Ambos os tipos tém eficacia
comprovada, mas a escolha depende de fatores como tipo de pele, sensibilidade,
preferéncia estética e rotina diaria. Por exemplo, filtros fisicos tendem a ser indicados

para peles sensiveis e reativas, ao passo que os quimicos permitem formulagcées mais
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leves, ideais para uso diario sob maquiagem ou em climas quentes (Costa et al., 2024,
p. 8).

O FPS é a medida da eficacia de um protetor contra queimaduras solares
causadas pelos raios UVB. Um FPS mais alto indica maior capacidade de proteger a
pele, mas a diferenga pratica entre fatores elevados deve ser entendida de forma
gradual. Por exemplo, um FPS 30 bloqueia aproximadamente 97% da radiagdo UVB,
enquanto um FPS 50 bloqueia cerca de 98% (Almeida et al., 2025, p. 3). Embora essa
diferenga parega pequena, ela se torna significativa em exposi¢cdes prolongadas ou
em peles mais sensiveis, contribuindo para a prevencado de sinais visiveis do
envelhecimento, como rugas profundas e manchas solares. Além disso, a protegao
contra UVA, muitas vezes representada por selos como PA+ ou UVA Protection, é
igualmente importante, pois esses raios penetram profundamente na derme,
degradando fibras de colageno e elastina e promovendo flacidez e perda de
elasticidade da pele (Sousa et al., 2024; Grillo et al., 2025). Almeida et al. (2025, p. 4)
ressaltam que a eficacia de um filtro solar esta diretamente relacionada ao seu FPS,
sendo que valores mais elevados proporcionam maior protecdo contra os danos
causados pela radiagao UV.

Outro aspecto determinante na escolha do protetor solar € a textura e a
formulagao cosmética, que influenciam diretamente a ades&o ao uso diario. Produtos
que associam protecdo UV a beneficios adicionais, como hidratagdo, acgao
antioxidante e efeito antienvelhecimento, ndo apenas protegem contra os danos
solares, mas também promovem o cuidado estético continuo da pele, conferindo
luminosidade, firmeza e uniformidade (Ferraz et al., 2021, p. 6). Formulacdes
modernas podem incluir ativos como niacinamida, acido tranexamico, vitaminas C e E
e pigmentos minerais, que contribuem para a protecédo contra a radiagao visivel e a
IR, além da prevengao do fotoenvelhecimento (Sousa et al., 2024).

O uso correto do protetor solar € fundamental para garantir sua eficacia na
protecédo contra os danos causados pelos raios UV. A quantidade aplicada deve ser
adequada, respeitando a recomendacgao de 2 mg/cm? de pele, e a reaplicagdo deve
ocorrer a cada duas horas ou apos sudorese intensa ou contato com agua. A escolha
do produto deve considerar o tipo de pele, a sensibilidade e as preferéncias pessoais,
buscando formulagbes que promovam hidratagdo, agédo antioxidante e efeito
antienvelhecimento, assegurando nao apenas protegao, mas também a manutencao

da saude e da estética cuténea (Lima et al., 2023, p. 4).
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E importante destacar que a quantidade aplicada e a frequéncia de
reaplicacao influenciam diretamente a eficacia do protetor solar. Estudos demonstram
que muitas pessoas aplicam quantidade insuficiente, comprometendo a protecéo e
acelerando o aparecimento de sinais de envelhecimento cutédneo (Almeida et al., 2025,
p. 2-3; Costa et al., 2024, p. 18). Profissionais da estética tém papel fundamental na
orientagao quanto a aplicagao correta — recomendando cerca de 2 mg/cm? de pele e
reaplicacdo a cada duas horas ou apods transpiragcao intensa ou contato com agua
(Schalka & Reis, 2011, p. 509-510). Esse cuidado contribui para manter a integridade
do colageno e da elastina, preservando a firmeza, a textura e a uniformidade da pele.

Além dos FPS, a escolha do protetor solar deve considerar o tipo de pele e as
necessidades especificas, como controle de oleosidade, hidratagao intensiva ou efeito
matificante. Para peles oleosas, séo indicadas formulagdes oil-free ou em gel-creme,
enquanto peles secas se beneficiam de texturas mais hidratantes. Essa
personalizagdo nao apenas garante eficacia na prote¢ao solar, mas também promove
conforto e aceitagao estética, facilitando o uso continuo (Sousa et al., 2024; Grillo et
al., 2025).

Salienta-se que a selegdao do protetor solar ideal envolve uma analise
combinada do tipo de filtro, dos FPS, do espectro de protegdo (UVA/UVB), da textura
cosmética e da composicao antioxidante. A escolha adequada contribui para a
preservagado da juventude cutanea, retardando o aparecimento de rugas, linhas de
expressao, manchas e flacidez, ao mesmo tempo que promove saude, hidratacao e
um aspecto estético agradavel da pele. Portanto, na estética e cosmética, o protetor
solar ndo € apenas um cuidado preventivo, mas também um elemento essencial da
rotina de beleza e de manutencao da pele saudavel (Ferraz et al., 2021, p. 6; Almeida
et al., 2025, p. 2-3; Sousa et al., 2024; Schalka & Reis, 2011, p. 508).

Observa-se que a eficacia da fotoprotecdo depende nao apenas do tipo e do
valor do FPS, mas também da formulagéo, textura, quantidade aplicada e frequéncia
de reaplicagdo. A escolha do protetor solar ideal deve considerar o tipo de pele, a
rotina diaria e as condigdes ambientais, assegurando cobertura equilibrada contra os
raios UVA e UVB. Além disso, os avangos tecnolégicos em cosmeéticos tém ampliado
os beneficios desses produtos, integrando ativos antioxidantes, hidratantes e anti-
idade que potencializam a protegdo e o cuidado com a pele. Assim, mais do que um

simples cosmeético, o protetor solar consolida-se como um recurso essencial na
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manutengdo da saude e da estética cutanea, reafirmando sua importancia como

ferramenta preventiva e promotora de qualidade de vida.

2.3 Uso diario e habitos saudaveis: estratégias de preveng¢do do
fotoenvelhecimento

O objetivo dessa segao é discutir a relevancia do uso continuo do protetor solar
em todas as estagdes do ano e identificar habitos corretos de aplicagao do protetor
solar no dia a dia. A exposicao solar diaria, mesmo em condi¢cdes nubladas ou em
ambientes fechados, € uma das principais causas de danos cumulativos na pele,
decorrentes da acao dos raios UV. Nesse contexto, compreender a importancia da
fotoprotecao regular e incorporar o uso do protetor solar a rotina diaria de cuidados é
fundamental para preservar a integridade cutanea, retardar os sinais de
envelhecimento e promover a saude e o bem-estar geral.

O processo de fotoenvelhecimento compromete progressivamente a vitalidade
cutanea, resultando em alteragbes como hiperpigmentagdes, rugas superficiais,
flacidez e textura aspera. Essas modificagcdes decorrem da exposigado continua, sem
protecao adequada, a radiagdo UV, que acelera a degradagao das fibras de colageno
e elastina, essenciais para a firmeza e a elasticidade da pele (Pinto, 2014, p. 1-2).
Nesse sentido, o uso diario de protetor solar deve ser entendido como um cuidado
preventivo indispensavel, integrando-se ndo apenas ao campo estético, mas também
ao da saude publica, uma vez que reduz o risco de lesdes cutdneas potencialmente
graves, incluindo as queratoses actinicas. Addor (2022, p. 208) orienta: “a
fotoprotecao diaria tem demonstrado reduzir de forma significativa o dano ao DNA
cutaneo induzido pela radiagéo UV, preservando as estruturas de colageno e elastina
e prevenindo a mutagénese solar”.

De acordo com Pereira et al. (2021, p. 62273), a cosmetologia moderna
enfatiza a importancia da fotoprotecdo como pilar fundamental na manutencédo da
integridade cutanea. Esses autores reforcam que a aplicagdo do protetor solar deve
ocorrer todos os dias, inclusive em periodos nublados e nas estacdes mais frias do
ano, visto que a radiacdo UV atravessa nuvens e vidros, mantendo seu potencial de
dano. Assim, o uso de fotoprotetores ndo deve ser associado apenas ao verao ou ao
lazer ao ar livre, mas incorporado como habito cotidiano, garantindo protegéo

continua.
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Ensaios clinicos controlados e meta-analises indicam que o uso diario
de protetor solar de amplo espectro reduz significativamente a
incidéncia de ceratoses actinicas, e que a continuidade da aplicagcao
ao longo dos anos esta associada a prevencao de alteragdes cutédneas
visiveis, como rugas, telangiectasias e manchas induzidas pela
radiagdo UV. Quando comparado ao uso intermitente, o uso regular
demonstrou efeito protetor cumulativo, retardando a degradacdo das
fibras de colageno e favorecendo uma pele com textura mais uniforme
e menos sinais de fotoenvelhecimento (Sander et al., 2020, p. 7).

Outro ponto de destaque é a forma correta de aplicagdao do produto. Estudos
apontam que muitas pessoas utilizam quantidades insuficientes de protetor solar, o
que compromete sua eficacia (Mendes et al., 2024). A quantidade recomendada,
segundo Souza & Brandao (2019), é de aproximadamente 2 mg/cm? de pele, o que
equivale, na pratica, a uma camada generosa capaz de cobrir uniformemente todas
as areas expostas, como rosto, pescocgo, orelhas, maos e bragos. Além disso, é
necessario reaplicar o produto a cada duas ou trés horas, ou apds sudorese intensa,
banho ou contato com agua, garantindo a manutengéo da barreira de protegao.

Moraes et al. (2019, p. 447) destacam que o uso continuo de fotoprotetores
traz beneficios cumulativos para a saude da pele, como a prevengao de manchas,
rugas e flacidez. Esses resultados sédo potencializados quando o uso é associado a
outros habitos saudaveis, como hidratacdo adequada, alimentagdo rica em
antioxidantes e pratica regular de atividades fisicas, que melhoram a circulagdo e a
oxigenacao dos tecidos. Dessa forma, a preveng¢ao do fotoenvelhecimento deve ser
entendida como uma agao integrada, envolvendo escolhas cotidianas que preservem
o equilibrio fisiologico da pele.

Outro fator relevante a ser considerado é o impacto psicologico das alteragcdes
estéticas precoces. Siqueira (2024) argumenta que mudangas na aparéncia,
especialmente quando ocorrem precocemente, podem comprometer a autoestima,
levando a ansiedade e a insatisfagdo com a propria imagem. Nesse sentido, a
fotoprotegao torna-se n&o apenas um cuidado dermatolégico, mas também um fator
de promogao do bem-estar emocional.

Para potencializar os efeitos preventivos do protetor solar, recomenda-se a
adocgéo de barreiras fisicas adicionais, como chapéus de aba larga, 6culos escuros
com protegédo UV e roupas de tecidos tecnoldgicos com Fator de Protegéo Ultravioleta
(FPU). Essas medidas sao complementares e reforgam a protegao contra a radiagéo
solar, reduzindo a sobrecarga sobre o produto cosmético. De acordo com Pinto (2014,

p. 20), essa associagao de medidas amplia a eficacia da fotoprotegao e contribui para
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a manuteng¢ao de uma pele mais jovem e saudavel ao longo dos anos.

Outro aspecto que merece atencao é a escolha adequada do fotoprotetor.
Peles oleosas, secas ou sensiveis exigem formulagbes especificas, que atendam as
necessidades individuais e incentivem a ades&o ao uso diario. Pereira et al. (2021, p.
62273) ressaltam que texturas agradaveis e férmulas com ativos complementares,
como antioxidantes e agentes hidratantes, aumentam o conforto durante a aplicacéo
e favorecem a manutengao do habito a longo prazo.

A escolha de fotoprotetores deve considerar nao apenas o tipo de pele, mas
também fatores como textura, absorcdo e presenca de ativos antioxidantes, que
auxiliam na prevencéo do fotoenvelhecimento. Formulas agradaveis ao toque e que
promovam hidratagdo aumentam a adesao ao uso diario, consolidando o habito de
protecao continua e contribuindo para a manutencao da integridade cutanea ao longo
do tempo (Pereira et al., 2021, p. 62273).

Finalmente, é importante ressaltar que a conscientizacdo sobre o uso diario
do protetor solar deve comecar cedo, ainda na infancia, para que se torne um
comportamento automatico na vida adulta. Campanhas educativas em escolas,
clinicas de estética e midias sociais tém papel estratégico na disseminagdo de
informagbes baseadas em evidéncias, corrigindo mitos e incentivando o cuidado
preventivo (Souza & Brandao, 2019, p. 2).

Portanto, o uso diario e correto do protetor solar, aliado a habitos saudaveis,
representa uma estratégia essencial de prevencdo do fotoenvelhecimento. Essa
pratica gera beneficios estéticos, reduz o risco de doengas de pele e promove maior
bem-estar fisico e psicoldgico. Ao incorporar essas recomendacdes a rotina, torna-se
possivel preservar a saude cutanea, prolongando a juventude e a vitalidade da pele
ao longo dos anos. Pereira et al. (2021, p. 62278) explicam que o uso continuo de
fotoprotetor, associado a cuidados diarios como hidratagao e alimentacao equilibrada,
contribui significativamente para a manutenc&o da elasticidade e da uniformidade do
tom, bem como para a redugao de linhas finas, retardando o aparecimento de sinais
de envelhecimento cutaneo.

Observa-se que o uso diario e adequado do protetor solar, aliado a habitos
saudaveis como hidratacdo, alimentacdo equilibrada e protecao fisica adicional,
constitui uma das estratégias mais eficazes na prevengao do fotoenvelhecimento. A
escolha de produtos apropriados ao tipo de pele e o seguimento das recomendacdes

de aplicagédo e reaplicagdo garantem maior eficacia na protegdo contra os danos
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causados pela radiacdo UV. Além da preservagao da estética, o uso continuo do
fotoprotetor contribui para a manutencao das fungdes bioldgicas da pele e para o
equilibrio psicossocial, fortalecendo a relagao entre autocuidado, saude e autoestima.
Dessa forma, a fotoprotecao diaria consolida-se como pratica essencial de promocéo

da juventude, da vitalidade e da qualidade de vida cutanea.

3. MATERIAL E METODOS

A pesquisa adotou delineamento qualitativo, de natureza bibliografica,
orientado a sintese critica e integrativa de conhecimentos sobre a importancia do
protetor solar na prevengdo do envelhecimento cutaneo precoce no campo da
Estética e Cosmética, sem intervencdo com seres humanos, animais ou
experimentacao laboratorial, o que dispensa aprovacdo por comité de ética,
conforme a finalidade exclusivamente tedrica do estudo. O recorte tematico foi
definido a partir do problema “como e em que medida a fotoprotecéo contribui para
prevenir o fotoenvelhecimento e preservar funcdes e atributos estéticos da pele?”,
articulando bases conceituais de radiacdo solar, fotoenvelhecimento e
fotoprotetores, bem como diretrizes praticas de uso e escolha de formulacbes
aplicaveis a rotina estética.

A estratégia de busca priorizou publicagées cientificas e técnicas em
periddicos indexados, dissertagdes, documentos de sociedades cientificas e artigos
de revisao, publicados majoritariamente na ultima década, admitindo obras classicas
quando indispensaveis ao quadro teorico (por exemplo, revisdes fundamentais sobre
filtros e FPS). Foram consultadas fontes abertas de acesso cientifico e repositérios
académicos, contemplando estudos sobre mecanismos de fotoenvelhecimento,
eficacia e significado do FPS, fotoprotecéo de amplo espectro (UVA/UVB, luz visivel
e IV-A), recomendacbdes de quantidade e reaplicagcdo, e fatores de adeséao
relacionados a cosmética da formulacdo. Os critérios de inclusdo abarcaram:
pertinéncia direta ao tema fotoprotecao—fotoenvelhecimento; clareza metodolégica
(quando aplicavel); atualidade (preferéncia por publicagdes recentes); e relevancia
para a pratica estética e dermocosmética. Foram excluidos textos opinativos sem
respaldo técnico, duplicatas e materiais sem relagdo explicita com prevencao do
fotoenvelhecimento.

O processo de extragao e organizagéo dos dados seguiu leitura exploratéria

para triagem de relevancia, leitura seletiva para identificagdo de constructos centrais
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(tipos de radiagéao, vias de dano cutaneo, classes de filtros, métrica FPS e protegéo
UVA, diretrizes de uso, beneficios complementares de formulacdes), e leitura
analitica para codificagao tematica e sintese narrativa dos achados. As informacoes
foram categorizadas em eixos: radiagdo e impactos cutaneos; filtros e FPS; uso
diario e habitos saudaveis; e implicacdes estéticas/funcionais, permitindo confrontar
convergéncias e divergéncias entre estudos e destacar implicagcdes praticas para
protocolos e aconselhamento em Estética e Cosmética. Quando disponivel, foram
registrados dados quantitativos de referéncia (por exemplo, bloqueio relativo por
faixas de FPS, recomendagao de 2 mg/cm? e janelas de reaplicagédo), mantendo-se
a integridade dos autores e contextos originais.

A analise adotou abordagem qualitativa de sintese integrativa, com
comparacao entre resultados e recomendacgdes de diferentes fontes, buscando
consisténcia interna e validade argumentativa, sem metanalise estatistica, dado o
escopo teorico-pratico e a heterogeneidade dos desenhos dos estudos consultados.
A redacao empregou voz impessoal e citacdo das fontes consultadas, priorizando
evidéncias aplicaveis a prevencao do fotoenvelhecimento em contextos de pratica

estética, educacao do cliente e selecéo racional de fotoprotetores.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica permite corroborar as hipéteses levantadas
neste estudo, consolidando a compreensado sobre a importancia do protetor solar
como ferramenta indispensavel na prevencdo do envelhecimento precoce. A
discussao a seguir confronta os achados da literatura com as hipoteses da pesquisa,
demonstrando a interconexdo entre o conhecimento cientifico e a pratica da
fotoprotecao.

A primeira hipotese, de que o uso regular de protetores solares previne o
fotoenvelhecimento da pele, € amplamente confirmada pela literatura. O
fotoenvelhecimento € um processo cumulativo e diretamente associado a exposi¢cao
cronica a radiagao UV, que resulta na degradagao das fibras de colageno e elastina,
levando ao surgimento de rugas, flacidez e alteragdes na pigmentacéo. Os estudos
revisados demonstram que os protetores solares atuam como uma barreira eficaz,
que minimiza os danos celulares e estruturais causados pelos raios UVA e UVB.
Dessa forma, o uso continuo e correto desses produtos preserva a integridade da

matriz dérmica, retarda os sinais visiveis do envelhecimento e contribui para a
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manutencédo de uma pele com aparéncia saudavel e jovem.

A segunda hipdtese, que postula que o uso adequado de protetores solares
reduz a incidéncia de cancer de pele, encontra respaldo na medida em que a
fotoprotecdo previne os danos da radiacdo, principal fator de risco para o
desenvolvimento de neoplasias cutaneas. Embora o foco principal do referencial seja
o envelhecimento, a protegdo contra as queimaduras solares (eritema) e os danos
ao DNA celular, promovida pelos filtros solares com FPS adequado, € o mecanismo
central para a prevengao do cancer de pele. A eficacia de um filtro solar esta
diretamente ligada a sua capacidade de proteger contra a radiagcéo, sendo, portanto,
um elemento crucial ndo apenas para a estética, mas para a saude cutadnea de forma
integral.

A terceira hipotese, que afirma que a falta de conhecimento sobre a
importancia da fotoprotecdo contribui para o envelhecimento precoce, € validada
pela observagao de que a eficacia da protecao solar é frequentemente comprometida
por uma aplicagao inadequada. A literatura aponta que muitos individuos utilizam
uma quantidade de produto inferior a recomendada (2 mg/cm?) ou nao realizam a
reaplicagao necessaria, o que reduz drasticamente a protecao oferecida e acelera o
processo de envelhecimento cuténeo. Essa falha na aplicagdo esta, muitas vezes,
ligada a falta de orientacdo sobre a maneira correta de usar o produto e a
subestimacéao dos riscos associados a exposi¢ao solar diaria e n&o intencional.

Finalmente, a quarta hipétese, de que a conscientizacao e a educagao em
saude sobre fotoprotegdo podem modificar habitos e reduzir riscos, emerge como
uma conclusao logica e necessaria. A literatura destaca o papel fundamental dos
profissionais de estética na orientacdo de seus clientes quanto a escolha e ao uso
correto do protetor solar, considerando o tipo de pele, a rotina e as preferéncias
individuais. A personalizacdo da recomendacdo e a escolha de formulagbes com
texturas agradaveis e beneficios cosméticos adicionais aumentam a ades&o ao uso
diario, transformando a fotoprotegdo em um habito de autocuidado. Portanto, a
educagcdo em saude é uma estratégia poderosa para mitigar os efeitos do

fotoenvelhecimento e promover a saude da pele a longo prazo.

6. CONCLUSAO

Este estudo se propds a analisar a importancia do protetor solar como

ferramenta essencial na prevencdao do envelhecimento precoce, e os resultados
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obtidos confirmam a relacao direta entre a fotoprotecdo adequada e a manutengao
da saude e estética da pele. A pesquisa demonstrou que o fotoenvelhecimento,
principal causa do envelhecimento extrinseco, € um processo cumulativo e
diretamente ligado a exposi¢éo a radiagado UV, sendo o uso regular de protetor solar
a estratégia mais eficaz para mitigar seus danos. Ao alcangar o objetivo geral, o
trabalho reforca o papel indispensavel do protetor solar ndo apenas como um
produto cosmético, mas como um agente de saude preventiva.

Os objetivos especificos foram sistematicamente atingidos ao longo da
pesquisa. Primeiramente, explicou-se que o envelhecimento precoce é caracterizado
por alteracbes dérmicas como rugas, flacidez e hiperpigmentagéo, impulsionadas
majoritariamente pela radiagéo solar. Em seguida, foram detalhados os tipos de
radiagdo, como os raios UVA e UVB, e seus respectivos impactos negativos sobre
as estruturas celulares da pele, como a degradagdo das fibras de colageno e
elastina. A descrigao dos diferentes tipos de protetores solares, fisicos e quimicos, e
a fungao do FPS elucidaram como esses produtos atuam para neutralizar os efeitos
nocivos do sol, validando a hipétese de que seu uso adequado previne o
fotoenvelhecimento e, consequentemente, reduz a incidéncia de condicbes mais
graves, como o cancer de pele.

A investigacao também confirmou a hipétese de que a falta de conhecimento
sobre a importancia da fotoprotegcao € um fator que contribui significativamente para
o envelhecimento precoce e o aumento dos riscos associados a exposi¢cao solar.
Nesse sentido, o estudo destacou a relevancia do uso continuo do protetor solar em
todas as estacdes do ano e a importancia de habitos corretos de aplicagao, como a
quantidade adequada e a reaplicagao periodica. A conscientizagao e a educagao em
saude, promovidas por profissionais da estética e cosmética, emergem, portanto,
como ferramentas cruciais para modificar comportamentos e promover uma cultura
de cuidado e prevencgao, reforcando a ultima hipétese levantada.

Conclui-se que o uso consciente e regular do protetor solar transcende a
preocupacao estética, consolidando-se como um pilar para a saude cutanea a longo
prazo. Para futuras pesquisas, sugere-se a realizagdo de estudos de campo que
avaliem o nivel de ades&o e conhecimento sobre fotoprote¢cdo em diferentes grupos
populacionais, bem como a investigagao sobre a eficacia de novas formulagdes que
associam a protegao solar a ativos antioxidantes e reparadores, ampliando ainda

mais os beneficios para a pele. Este trabalho contribui de forma significativa para a
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area da Estética e Cosmética, oferecendo um embasamento cientifico solido para a

pratica profissional e para a promog¢ao da saude e bem-estar da populagao.
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