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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa sobre o papel do enfermeiro no
atendimento emergencial a vitima de Infarto Agudo do Miocardio (IAM). O tema justifica-se pela elevada
incidéncia de doencas cardiovasculares e pela relevancia do enfermeiro na deteccdo precoce e conducdo de
intervencgdes que reduzem a mortalidade. A pesquisa foi desenvolvida com base em artigos publicados entre
2010 e 2025, disponiveis nas bases SCiELO, BVS e LILACS. O objetivo foi identificar as competéncias
técnicas e humanas do enfermeiro no manejo de urgéncias cardiovasculares, destacando desafios
operacionais e a importancia da capacitacdo continua. Os resultados evidenciam que a atuacdo do
enfermeiro é determinante para o prognéstico do paciente, reforcando a necessidade de protocolos
assistenciais e treinamento constante. Conclui-se que o enfermeiro exerce papel essencial na articulacéo
entre técnica, ciéncia e humanizacdo, sendo agente fundamental na redugdo da mortalidade por Infarto
Agudo do Miocardio (IAM).

Palavras-chave: Enfermagem; Infarto Agudo do Miocérdio; Atendimento de Urgéncia; Cuidados
Intensivos.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de mortalidade no
Brasil e no mundo, representando um grave problema de salde publica. Entre elas, destaca-se o
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), uma emergéncia médica caracterizada pela interrup¢do subita
do fluxo sanguineo coronariano, levando a isquemia e necrose do masculo cardiaco (Silva et al.
2022). Essa condicdo demanda atendimento rapido e eficaz, sendo o enfermeiro um dos primeiros
profissionais a reconhecer sinais clinicos e implementar condutas que impactam diretamente no

prognostico do paciente (Santos & Cesario, 2019).
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O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), conhecido popularmente como “ataque cardiaco”,
ocorre quando h& desequilibrio entre a oferta e a demanda de oxigénio no miocérdio, em
decorréncia da obstrucdo parcial ou total de uma artéria coronéria. Entre os principais fatores de
risco associados, destacam-se a hipertensao arterial sistémica, o diabetes mellitus, a dislipidemia,
o0 tabagismo, o sedentarismo e a obesidade (Pontual et al. 2024). A educacdo em saude, promovida
pela equipe de enfermagem, exerce papel essencial na prevencdo priméria e secundaria desses
agravos, estimulando hébitos de vida saudaveis e a conscientizacdo quanto a importancia do

diagndstico precoce.

A atuacdo do enfermeiro nas unidades de urgéncia e emergéncia vai além da execucdo de
procedimentos técnicos, abrangendo lideranca, tomada de decisdo, sistematizacdo da assisténcia e
acolhimento humanizado. Segundo Ribeiro et al. (2017), o reconhecimento precoce da dor
toracica, a realizacdo do eletrocardiograma (ECG) em até dez minutos e a comunicacao efetiva
com a equipe multiprofissional sdo determinantes para a reducdo de complicacBes e da
mortalidade. Assim, o enfermeiro constitui-se como elo essencial entre a equipe e 0 paciente,

garantindo um atendimento &gil, seguro e centrado nas necessidades do individuo.

Além da assisténcia imediata, o enfermeiro desempenha papel central na organizacdo do
ambiente, preparo de materiais, verificacdo de equipamentos e gestdo da equipe, conforme
destacado por Ribeiro (2014) ao analisar a atuacdo do enfermeiro na sala vermelha. Essa
organizacéo contribui para a eficiéncia do atendimento e para a seguranca do paciente em situagdes

criticas.

Diante da relevancia do Infarto Agudo do Miocardio (IAM) como uma das principais
causas de morbimortalidade no Brasil e da complexidade do atendimento emergencial que essa
condicdo exige, torna-se imprescindivel compreender o papel do enfermeiro nesse contexto. A
atuacdo desse profissional € decisiva desde o primeiro contato com o paciente, abrangendo o
reconhecimento precoce dos sintomas, a execugdo de condutas baseadas em protocolos
assistenciais e a promog¢éo de um cuidado humanizado. Compreender as competéncias e os desafios
enfrentados pela enfermagem na atencdo ao paciente com Infarto Agudo do Miocadio (IAM) é

essencial para fortalecer a pratica clinica e aprimorar os resultados terapéuticos.



Justifica-se a escolha deste tema pela relevancia social e profissional da atuacdo do
enfermeiro diante do crescente nimero de doencas cardiovasculares e pela necessidade de
aprimoramento continuo do cuidado nas emergéncias clinicas. O interesse em aprofundar essa
tematica surgiu a partir das vivéncias praticas em ambientes hospitalares, nas quais foi possivel
observar a frequéncia de casos de Infarto Agudo do Miocédio (IAM) e a importancia das acdes

rapidas e assertivas da equipe de enfermagem para o prognostico do paciente.

Essa experiéncia despertou a reflexdo sobre o papel essencial do enfermeiro na linha de
frente do atendimento emergencial, especialmente no reconhecimento precoce dos sinais clinicos
e na implementacdo de condutas imediatas que podem salvar vidas. Além disso, a vivéncia no
campo assistencial evidenciou que o preparo técnico e emocional do enfermeiro é determinante
para o sucesso das intervencdes em casos de Infarto Agudo do Miocadio (IAM), particularmente
quando associado a humanizacdo do atendimento e a tomada de decisdo rapida e baseada em

evidéncias cientificas (Silva et al. 2022).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro no
atendimento emergencial a vitima de Infarto Agudo do Miocédio (IAM), identificando suas
competéncias técnicas e relacionais, os principais desafios enfrentados no ambiente de urgéncia e
emergéncia e a importancia da capacitacdo continua para garantir uma assisténcia de qualidade e

centrada no paciente.
OBJETIVO GERAL

Analisar o papel do enfermeiro no atendimento emergencial a vitima de Infarto Agudo do
Miocéardio, evidenciando sua atuagdo técnica, cientifica e humanizada no contexto das urgéncias

cardiovasculares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 ldentificar as competéncias técnico-assistenciais do enfermeiro no manejo do Infarto Agudo do

Miocardio;

» Descrever as competéncias relacionais envolvidas na assisténcia, com énfase na humanizagéo do

cuidado;



« Analisar os principais desafios enfrentados pelo enfermeiro no ambiente de urgéncia e emergéncia;

« Discutir a importancia da capacitacdo continua e da adogdo de protocolos assistenciais para a

garantia de uma assisténcia segura, eficaz e centrada no paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e descritiva, fundamentada
em publicacBes cientificas nacionais que abordam a atuacdo do enfermeiro no atendimento
emergencial ao paciente vitima de Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Foram consultadas as bases
de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), utilizando- se os
descritores: enfermagem, infarto agudo do miocérdio, urgéncia e emergéncia e atendimento
emergencial.

A busca concentrou-se em produgdes publicadas entre 2010 e 2025, abrangendo estudos
recentes e obras de referéncia técnica. Essa opcdo metodoldgica justifica-se pela necessidade de
compor um panorama atualizado, incluindo producdes cléassicas de relevancia para o campo (Gil,
2010). Foram encontrados, inicialmente, 42 estudos; apds a leitura dos resumos e a aplicacdo dos

critérios de inclusdo e exclusdo, 18 trabalhos foram selecionados para analise.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa, disponiveis na
integra, que abordassem diretamente a atuacdo da enfermagem frente ao Infarto Agudo do
Miocardio; publicacdes em periddicos cientificos reconhecidos; e estudos que apresentassem
resultados ou discussdes relevantes para a pratica assistencial. Como critérios de excluséo,
eliminaram-se artigos duplicados, pesquisas com foco exclusivamente médico e estudos sem

aplicabilidade para a préatica de enfermagem.

A anéalise dos documentos selecionados foi conduzida de forma interpretativa e
comparativa, com base na técnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin (2011), permitindo
a categorizacdo e interpretacdo sistematica dos achados em quatro categorias tematicas:
competéncias técnico-assistenciais, humanizacdo do cuidado, dificuldades operacionais e

necessidade de capacitagéo profissional.

Ressalta-se que a inclusdo de referéncias publicadas ha mais de cinco anos justifica-se pela

relevancia teorica de determinadas obras na consolidacdo do conhecimento na area de urgéncia e



emergéncia. A monografia de Ribeiro (2014) oferece importante embasamento conceitual e
pratico, complementando estudos mais recentes e permitindo uma andlise historica sobre a

evolucdo das préticas de enfermagem no manejo do Infarto Agudo do Miocardio.

REFERENCIAL TEORICO

O sistema cardiovascular é responsavel por garantir o transporte adequado de oxigénio e
nutrientes a todos os tecidos do organismo. O coracao, 6rgdo central desse sistema, € constituido
por quatro camaras: dois atrios e dois ventriculos, cujas contracdes ritmicas sdo coordenadas pelo
sistema de conducdo elétrica cardiaco, formado pelo n6 sinoatrial, né atrioventricular e feixes de
Purkinje. O suprimento sanguineo do miocérdio € assegurado pelas artérias coronérias direita e
esquerda, que se ramificam para irrigar as diferentes regides do musculo cardiaco. Qualquer
obstrugdo ou reducgdo significativa nesse fluxo pode comprometer a oxigenacdo do tecido,
desencadeando processos isquémicos e, em casos prolongados, necrose celular, evento
caracteristico do Infarto Agudo do Miocardio (IAM) (Santos e Cesario, 2019).
A circulacdo coronariana tem papel fundamental na manutencdo da funcao cardiaca, pois € responsavel
por suprir o miocardio com oxigénio e nutrientes. As artérias coronarias direita e esquerda originam-se da
aorta ascendente e ramificam-se em vasos menores que irrigam as diferentes regides do coracdo. Quando
ocorre 0 espessamento ou obstrucdo parcial dessas artérias ha comprometimento progressivo da perfuséo,
predispondo o tecido miocardico a isquemia (Ribeiro, 2014). Em situacGes em que o fluxo coronariano é
interrompido de forma sUbita, 0 miocardio sofre hipdxia e, apds aproximadamente 15 a 30 minutos de
isquemia, inicia-se o processo de necrose celular, configurando o Infarto Agudo do Miocéardio (IAM)
(Santos e Cesério, 2019).

Do ponto de vista fisiopatologico, o Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) resulta da ruptura
de uma placa de ateroma e da formacdo de trombo no interior da artéria coronéria, o que leva a
interrupgdo do fluxo sanguineo e a morte dos cardiomidcitos. Essa necrose inicia-se na camada
subendocéardica e pode se estender até toda a espessura da parede ventricular, caracterizando o
infarto transmural (Paranzini, 2006; Silva, 2012). Durante esse processo, 0 organismo pode tentar
compensar a falta de irrigacdo por meio da circulacdo colateral, ou seja, a abertura de vasos
alternativos que atenuam a extensdo do dano miocardico (Santos e Cesario, 2019). Contudo, a
eficacia desse mecanismo depende do tempo de isquemia e da presenca de fatores agravantes, como

hipertenséao, diabetes mellitus e dislipidemia, que reduzem a capacidade adaptativa das artérias.



O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é definido como a necrose do tecido cardiaco causada
por isquemia prolongada, decorrente da obstrucdo parcial ou total de uma artéria coronaria. A
fisiopatologia envolve a ruptura de uma placa aterosclerotica, seguida pela formacéo de trombo e
consequente reducao da perfusdo miocardica, manifestando-se clinicamente por dor torécica tipica,

dispneia, nauseas e alteracdes hemodindmicas (Santos e Cesério, 2019).

Fatores de risco classicos, como a hipertensdo arterial sistémica, o diabetes mellitus, o
tabagismo, a dislipidemia, a obesidade e o sedentarismo, sdo determinantes para o desenvolvimento
do Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), sendo a prevencdo e a educacdo em saude acOes
fundamentais da equipe de enfermagem (Pontual et al. 2024).

No contexto da emergéncia, o enfermeiro deve articular conhecimentos técnicos e
raciocinio clinico para reconhecer precocemente sinais de instabilidade hemodindmica e aplicar
medidas de suporte imediato. O eletrocardiograma (ECG) de 12 derivagdes constitui exame
prioritario, devendo ser realizado, preferencialmente, em até dez minutos apds a chegada do
paciente (Ribeiro et al. 2017).

A literatura enfatiza, ainda, a importancia da humanizacao no atendimento ao Infarto Agudo
do Miocérdio (IAM). Além das intervencdes clinicas, o enfermeiro desempenha papel essencial no
suporte emocional, no esclarecimento de procedimentos e na articulagdo com a familia,
contribuindo para um ambiente terapéutico acolhedor e para a reducdo da ansiedade do paciente
(Silva et al. 2022). Paralelamente, os protocolos institucionais e as normativas do Ministério da
Saude orientam a organizacdo da Rede de Aten¢do as Urgéncias e Emergéncias, estabelecendo
fluxos assistenciais e responsabilidades que impactam diretamente a préatica profissional do

enfermeiro (Brasil, 2011).

Dessa forma, o referencial tedrico evidencia que a atuacdo do enfermeiro frente ao Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM) é multifacetada, exigindo ndo apenas competéncia técnica e cientifica,
mas também sensibilidade humana e capacidade de tomada de decisdo em situacdes criticas. A
integracdo entre assisténcia, gestdo e educagdo em saude constitui o eixo central para a qualidade

do atendimento e para a seguranca do paciente em cenarios de urgéncia e emergéncia.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das publicacdes selecionadas evidencia que o enfermeiro exerce papel central no
desfecho clinico do paciente com Infarto Agudo do Miocérdio (IAM). A rapidez na triagem, o
reconhecimento da dor torécica e a realizagdo do eletrocardiograma (ECG) estdo diretamente
relacionadas a reducdo da mortalidade. Segundo Ribeiro et al. (2017), “a atuagdo do enfermeiro
deve ser precisa e embasada em protocolos, pois qualquer atraso pode resultar em danos
irreversiveis” (p. 5). Autores contemporaneos corroboram que a adogdo de protocolos
institucionais e a capacitacdo continua da equipe contribuem para diminuir o tempo de resposta e
reduzir complicacdes (Tofani et al. 2025; Silva et al. 2022).

Entretanto, persistem barreiras operacionais que comprometem a eficiéncia do
atendimento, como a escassez de profissionais, limitagdes de recursos materiais e rotinas
administrativas rigidas. Ribeiro (2014) destaca que a adequada organizacdo da sala vermelha, a
verificacdo periodica de equipamentos e o preparo do material para situacdes de parada
cardiorrespiratoria sdo atribuicdes essenciais do enfermeiro, impactando diretamente na
qualidade da resposta emergencial. Além disso, a sobrecarga de trabalho foi identificada como
fator que reduz o tempo dedicado ao acolhimento humanizado e as acbes educativas.

A comunicacdo efetiva e o trabalho em equipe também se mostraram determinantes para
a seguranca e a agilidade do atendimento. Estratégias como simulagdes realisticas e treinamentos
interdisciplinares foram apontadas como medidas eficazes para aprimorar tanto as habilidades
técnicas quanto as ndo técnicas dos profissionais (Pontual et al. 2024).

Outro aspecto relevante identificado foi o papel da enfermagem na educagdo em saude,
especialmente na prevencdo do IAM. As acles voltadas a orientacdo da populacdo sobre fatores
de risco, sinais de alerta e busca precoce por atendimento reduzem o tempo entre o inicio dos
sintomas e a chegada ao servico de emergéncia, impactando positivamente no prognoéstico (Santos
e Cesario, 2019).

A literatura reforcga ainda que o enfermeiro € mediador entre técnica e humanizacao, sendo
responsavel ndo apenas pela execucdo de condutas, mas também pelo suporte emocional e pela
articulagdo com familiares. Essa dimensédo humanizada do cuidado contribui para o fortalecimento

do vinculo terapéutico e melhora a adesdo ao tratamento (Silva etal. 2022).
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Por fim, destaca-se a importancia de desenvolver novas pesquisas quantitativas que avaliem
a efetividade das intervenc6es de enfermagem no manejo do IAM. Indicadores como tempo porta—
ECG, tempo porta—agulha, adesdo aos protocolos, taxa de complicacGes e mortalidade hospitalar
permitem mensurar objetivamente a qualidade do atendimento e orientar melhorias na pratica

assistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar o papel do enfermeiro no atendimento
emergencial ao paciente vitima de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) e demonstrou que esse
profissional constitui-se como peca-chave no cuidado integral em situagBes criticas. Suas
atribuicdes abrangem acbes técnicas, como a realizacdo do eletrocardiograma (ECG), a
monitorizacao, a puncao de acesso venoso e a administracdo de medicamentos; organizacionais,
como a gestdo do ambiente e a lideranca da equipe; e humanas, como o acolhimento e o suporte

emocional ao paciente e a familia.

A eficacia do cuidado prestado estd diretamente associada a capacitacdo continua do
profissional, a adocdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias cientificas e ao
investimento institucional em recursos materiais € humanos. Recomenda-se que 0s gestores
priorizem treinamentos praticos, simulacdes rea listicas e politicas de valorizacdo da enfermagem,
além de fortalecer programas de educacdo em salde voltados a comunidade, com o objetivo de
reduzir os atrasos no atendimento e melhorar o progndéstico dos pacientes acometidos por Infarto
Agudo do Miocardio (IAM).

Em sintese, reforca-se que o papel do enfermeiro no contexto das urgéncias
cardiovasculares vai além da execucdo de tarefas, constituindo-se como elemento integrador do
cuidado, responsavel por articular ciéncia, técnica e humanizagdo. Futuras pesquisas poderdo
avaliar, de forma quantitativa, o impacto de intervencgdes educacionais e de protocolos assistenciais
especificos na reducdo da mortalidade e na melhoria dos desfechos clinicos de pacientes com
Infarto Agudo do Miocardio (IAM).
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