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INFANCIA EM RISCO: A ADULTIZACAO NAS REDES SOCIAIS
CHILDHOOD AT RISK: ADULTIZATION ON SOCIAL MEDIA

Beatriz Rocha Dias’
Izabella Silva Rocha?

Camila Cristina Pereira de Paula®
RESUMO

O contato cada vez mais precoce de criangas com as redes sociais tém
transformado a forma como a infancia é vivida. Nesse processo, surge a adultizagao
infantil, fendbmeno em que meninos € meninas reproduzem comportamentos,
padrdoes estéticos e responsabilidades tipicas da vida adulta, comprometendo o
desenvolvimento natural. O presente estudo busca compreender como a exposi¢cao
excessiva nas redes sociais impacta a autoestima, o desenvolvimento emocional e
social da crianga, verificando se pode configurar afronta aos direitos previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), bem como suas possiveis
aproximagdes com situagdes de trabalho infantil, quando a imagem do menor é
explorada para fins lucrativos. Metodologicamente, este estudo foi desenvolvido por
meio de pesquisa qualitativa, bibliografica e exploratdria, baseia-se em autores das
areas do Direito, Psicologia e Educagdo, com levantamento de livros, artigos
cientificos, legislagdes, além da analise de casos recentes divulgados na midia,
adotando abordagem critica e interpretativa. Constatou-se que a infancia, quando
transferida para o ambiente digital sem limites adequados, corre o risco de ser
reduzida a um palco de exposicdo e consumo, 0 que representa nao apenas um
problema social, mas também uma violagdo juridica. Conclui-se que €& essencial
fortalecer os mecanismos legais de protecdo e ampliar o debate entre familias,
educadores e sociedade, a fim de garantir as criangas o direito de viver plenamente
cada etapa da vida.

Palavras-chave: adultizacdo; infancia; redes sociais; impactos emocionais; trabalho
infantil.
ABSTRACT

Children's increasingly early contact with social media has transformed the way
childhood is experienced. This process has given rise to the adultization of children,
a phenomenon in which boys and girls reproduce behaviors, aesthetic standards,
and responsibilities typical of adult life, compromising their natural development. This
study seeks to understand how excessive exposure to social media impacts
children's self-esteem and emotional and social development, verifying whether it
may constitute a violation of the rights provided for in the Child and Adolescent
Statute (ECA), as well as its possible similarities with situations of child labor, when
the image of the minor is exploited for profit. Methodologically, this study was
developed through qualitative, bibliographic, and exploratory research, based on
authors in the fields of Law, Psychology, and Education, with a survey of books,
scientific articles, and legislation, in addition to the analysis of recent cases reported
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in the media, adopting a critical and interpretive approach. It was found that
childhood, when transferred to the digital environment without adequate limits, runs
the risk of being reduced to a stage of exposure and consumption, which represents
not only a social problem but also a legal violation. It is concluded that it is essential
to strengthen legal protection mechanisms and broaden the debate among families,
educators, and society in order to guarantee children the right to live each stage of
their lives to the fullest.

Keywords: adultification; childhood; social media; emotional impacts; childlabor.

1. INTRODUGAO

Nas Uultimas décadas, a infancia tem sido marcada por profundas
transformacdes decorrentes da expansao tecnoldgica e da popularizagao das redes
sociais. O que antes era caracterizado por brincadeiras espontaneas e interacoes
presenciais passou a ser moldado por curtidas, seguidores e padrdes digitais. Nesse
contexto, surge o fenbmeno da adultizagdo infantil, em que criangas assumem
comportamentos, responsabilidades e valores tipicos do universo adulto,

antecipando vivéncias para as quais ainda nao estao preparadas.

Esse processo ultrapassa a simples imitacao de habitos adultos. Ele afeta o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, interferindo na formagado da
identidade, na autoestima e na capacidade de vivenciar plenamente a infancia. A
exposi¢cao precoce a logica de aparéncia e desempenho pode gerar ansiedade,

insegurancga e sentimentos de inadequacgao, cujos efeitos se estendem a vida adulta.

Outro aspecto relevante é o econdmico. A presenca de criancas em
conteudos monetizados nas redes representa uma forma contemporanea de
trabalho infantil digital, muitas vezes sem regulamentagédo clara. A exploracdo da
imagem infantil para fins lucrativos levanta questionamentos éticos e juridicos sobre
a responsabilidade de pais, tutores e plataformas digitais. A auséncia de limites pode
transformar a exposicdo em exploracdo velada da infancia, exigindo maior

fiscalizagédo e conscientizag&o social.

Além disso, a pressao para corresponder as expectativas de um publico
virtual refor¢ca padrbes de beleza e consumo que distorcem a percepgao da infancia.

A busca por aprovagdo em ambientes digitais substitui o brincar e o convivio



presencial, enfraquecendo vinculos afetivos e o desenvolvimento emocional

saudavel.

Diante disso, este estudo propde analisar como a exposi¢ao nas redes sociais
influencia o desenvolvimento emocional, social e a autoestima das criangas,
discutindo seus impactos e a necessidade de protecdo legal. A relevancia deste
trabalho esta em ampliar o debate sobre a protegao da infancia no ambiente digital,
subsidiando politicas publicas, praticas familiares e ag¢des educativas mais
conscientes. Garantir o direito a infancia, livre de pressdes adultas e de exploragao
econdbmica, é um desafio urgente que requer responsabilidade coletiva e

compromisso ético.

Para alcancar esses objetivos, o presente artigo adota abordagem qualitativa,
de carater exploratério e bibliografico, voltada a analise interdisciplinar entre o
Direito, a Psicologia e a Educacdo. O método qualitativo foi escolhido por permitir a
compreensao aprofundada do fendbmeno da adultizagdo infantil nas redes sociais,

considerando suas dimensdes emocionais, sociais e juridicas.

A metodologia utilizada nesta pesquisa fundamenta-se em fontes
bibliograficas e documentais, com levantamento de livros, artigos cientificos,
legislagdes e decisdes judiciais, em especial, do Superior Tribunal de Justica (STJ),
publicadas entre 1999 e 2024. Foram priorizadas obras de autores como Neil
Postman (1999), Lucicléia Kalamar (2020), Maria de Lourdes Maciel (2014), Aline
Barbosa e Larissa Costa (2020), entre outros, além de relatérios académicos e
reportagens sobre o fendmeno da exposig¢ao infantil digital. Tal abordagem permitiu
interpretar criticamente o fendbmeno da adultizagédo infantil nas redes sociais de

maneira interdisciplinar.

Do ponto de vista juridico, o estudo apoia-se nos principios de protegao
integral e prioridade absoluta previstos na Constituicdo Federal de 1988, no Estatuto
da Crianga e do Adolescente (Lei no 8.069/1990), na Lei Geral de Protegdo de
Dados (Lei no 13.709/2018) e no Projeto de Lei no 2.628/2022, que propde
mecanismos de seguranga e limitacdo da exposigcdo de menores em plataformas

digitais.



O objetivo metodolégico consiste em identificar os impactos sociais,
emocionais e juridicos da adultizagao e da exposigéo precoce de criangas nas redes
sociais, bem como verificar se tais praticas configuram violagdo dos direitos
fundamentais assegurados a infancia. Dessa forma, busca-se contribuir para o
aprimoramento das politicas publicas e para o fortalecimento da responsabilidade

social e familiar frente ao uso infantil das tecnologias digitais.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 ADULTIZAGAO E A EXPOSIGAO PRECOCE

A infancia é historicamente reconhecida como um periodo singular de
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo, essencial para a formacao da
identidade e das habilidades socioemocionais. No entanto, nas ultimas décadas,
tem-se observado um fendbmeno preocupante: a adultizagado infantil, caracterizada
pela antecipagao forcada de experiéncias e comportamentos adultos. Isso ocorre
quando criangas assumem responsabilidades ou padrdes tipicos da vida adulta
antes do tempo adequado, frequentemente influenciadas pela midia, pela sociedade

e, em alguns casos, pela prépria familia.

A adultizacdo pode se manifestar de varias formas — como a antecipacéao de
tarefas domésticas, o consumo de conteudos adultos e, especialmente, a exposi¢ao
digital precoce. A inser¢cdo de criangas nas redes sociais, mesmo com conteudo
aparentemente inofensivo, pode coloca-las em situagbes de risco, como

cyberbullying, exploragao de imagem e crimes cibernéticos, incluindo a pedofilia.

Historicamente, a inser¢cédo precoce na vida produtiva sempre existiu, mas, no
contexto digital, a adultizacdo ganha novas dimensdes. A midia e as redes sociais
criam modelos de comportamento baseados na aparéncia e na popularidade,
gerando uma pressdo constante para que as criangas paregcam e ajam como
adultos, ainda que emocionalmente imaturas. Essa exposi¢ao continua pode afetar a
autoestima e a percepcao de valor préprio, pois a crianga passa a medir sua

identidade a partir da aprovagao virtual.

Kalamar (2020) observa que a infancia constitui uma fase essencial para a

consolidacdo emocional e simbdlica do individuo, marcada pela ludicidade e pela



liberdade de experimentagcdo. Contudo, quando a crianga € introduzida
prematuramente em contextos que antecipam vivéncias adultas, especialmente pela
exposi¢cao midiatica e pela erotizagdo precoce, rompe-se 0 ritmo natural do
amadurecimento. Essa interferéncia produz uma infancia artificial, na qual as
experiéncias deixam de ser espontaneas e passam a reproduzir comportamentos de

um universo para o qual o sujeito ainda nao esta preparado.

Observar a infancia sob a perspectiva contemporanea significa preparar o
individuo para o futuro adulto que ele sera, mantendo a atencéo a sua formacgao e
ao desenvolvimento integral. Por isso, é essencial preservar a autenticidade da
infancia e conscientizar a sociedade sobre sua importancia. Historicamente, entre os
séculos Xll e Xlll, as criangas eram frequentemente vistas como “mini adultos”, sem
consideragao pelas necessidades proprias dessa fase. Hoje, avangos da ciéncia e
estudos na area evidenciam a necessidade de assegurar que a infancia seja vivida
como tal, evitando que, mesmo sutilmente, esse periodo se transforme em uma

experiéncia adulta prematura (Kalamar, 2020).

Segundo Maciel (2014, p. 95), muitas criancas estdo cada vez mais presas a
rotinas e compromissos que limitam o tempo de brincar e de viver experiéncias
proprias da infancia. Essa substituicdo do brincar pela performance digital
compromete o desenvolvimento emocional saudavel. A infancia deixa de ser uma

fase de experimentagao e torna-se um palco de expectativas.

Atualmente, € cada vez mais comum que pais criem perfis para seus filhos
nas redes sociais ainda durante a gestagdo. Muitas dessas criangas sequer
nasceram € ja acumulam milhares de seguidores, especialmente em plataformas
como o Instagram, amplamente utilizadas pelo publico. Em reportagem do Jornal da
Universidade de S&o Paulo (USP), publicada em 2024, o psicologo Washington
Barbosa destaca que a criacdo de perfis infantis nas redes sociais pode
comprometer o processo de formagdo da identidade, pois a crianga passa a
internalizar expectativas alheias sobre sua conduta e aparéncia. Conforme o
especialista, a exposicao constante tende a deslocar o foco da autenticidade para a
necessidade de aprovacado externa, fazendo com que o desenvolvimento pessoal

seja guiado pelo olhar do outro e nao pela descoberta de si mesma (Barbosa, 2024).



Em julgamento do STJ, no REsp 1.889.820/SP (Relatora Ministra Nancy
Andrighi, julgamento em 23 de novembro de 2021), reafirmou-se que a divulgagao
de conteudo envolvendo criancas e adolescentes em plataformas digitais exige
responsabilidade especial dos responsaveis legais, dada a vulnerabilidade desses

sujeitos e o dever de preservar sua imagem, privacidade e identidade.

A psicbloga Rosa Maria Farah (2023), da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo (PUC-SP), acrescenta que pais e filhos ainda estdo em fase de
adaptacdo diante das novas formas de exposicdo digital. Ela defende que o
problema nao reside apenas na quantidade de publicacdes, mas na qualidade e no
contexto em que elas ocorrem. Segundo a autora, é indispensavel refletir sobre o
conteudo e o alcance de cada postagem, avaliando se o compartilhamento

realmente respeita a privacidade e o bem-estar da crianga.

Essa realidade — de criangcas com perfis ativos e grande visibilidade antes
mesmo de nascer — € especialmente frequente entre filhos de artistas,
influenciadores e figuras publicas. O fendbmeno, conhecido como sharenting, termo
que combina as palavras share (compartilhar) e parenting (parentalidade), descreve
o habito de divulgar fotos, videos e momentos do cotidiano dos filhos. Embora
pareca inofensivo, o sharenting levanta importantes debates sobre privacidade,
consentimento e os direitos das criangas, especialmente em uma era em que a
exposigao digital pode ter impactos duradouros na construcdo da autoestima,

identidade e imagem pessoal.

Do ponto de vista juridico, a legislagdo brasileira reconhece a crianga como
sujeito de direitos e garante protecdo integral. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n°® 8.069/1990), em seu art. 4°, estabelece que é dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar, com prioridade absoluta, os direitos a vida,
saude, educacéo, lazer e dignidade. Ja o art. 17 protege a imagem e a privacidade
do menor, proibindo sua exploracao para fins comerciais. A Constituicdo Federal de
1988, no art. 227, reforga essa protegao, determinando que é obrigagdo de todos
preservar a infancia de qualquer forma de negligéncia, exploracao, violéncia ou

opressao.



Neil Postman (1999), em O Desaparecimento da Infancia, ja alertava que o
acesso irrestrito a informacgao reduz as fronteiras entre o mundo infantil e o adulto.
Hoje, com as redes sociais, essa previsao se concretiza de maneira intensa: o que
antes era mediado pelos pais e pela escola agora esta a um clique de distancia. A
crianga passa a consumir conteudos, linguagens e valores adultos sem mediacgao,

perdendo o senso de limite e protecgao.

Outro aspecto sensivel é a sexualizagdo precoce. A midia e os
influenciadores digitais expdéem meninas e meninos a padrbes estéticos e
comportamentais sexualizados, interferindo na formagdo de sua identidade e
autoestima. Segundo Barbosa e Costa (2020), a erotizagéo infantil nas redes nao
apenas afeta a percepcao de corpo e género, mas também reforca a desigualdade

de género e estimula praticas de consumo desde a infancia.

A Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD) estabelece diretrizes
fundamentais para o uso e o tratamento de informacgdes de criangas e adolescentes
no ambiente digital. A norma reconhece que esses sujeitos estdo em condi¢cao
peculiar de desenvolvimento e, por isso, requerem cuidado especial quando seus
dados séo coletados, compartilhados ou utilizados por plataformas online. O artigo
14 da referida lei determina que o tratamento de dados pessoais de menores de
idade deve ser realizado com o consentimento especifico e em destaque de pelo
menos um dos pais ou responsavel legal, garantindo que a atividade seja conduzida

sempre no melhor interesse da crianca (Brasil, 2018).

Diante disso, torna-se urgente fortalecer politicas publicas e praticas
educativas que restauram o valor da infancia como fase de formagao e descoberta,
e nao de exposicao e validacao social. A escola, a familia e o Estado devem agir em
conjunto para orientar o uso consciente das tecnologias e promover a alfabetizagao

digital infantil, garantindo que o acesso as redes seja seguro e educativo.

Além disso, € necessario que campanhas educativas, tanto publicas quanto
privadas, incentivem o consumo critico de midia. Pais e responsaveis precisam ser
capacitados para reconhecer os sinais de adultizacdo e orientar seus filhos quanto
ao uso ético das plataformas digitais. Segundo Buckingham (2013), a educagéao

midiatica € um dos principais caminhos para formar cidadaos criticos, capazes de
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compreender os mecanismos de manipulagao presentes nos meios de comunicacao

e de proteger sua autonomia diante deles.

No campo psicologico, a exposicao precoce também impacta diretamente a
formagdo emocional. Estudos de Ribeiro e Mendes (2022) demonstram que a busca
por validagao social nas redes pode gerar ansiedade, baixa autoestima e distor¢céo
da autoimagem em criangas e adolescentes. A constante comparagao com padrdes
irreais de beleza e sucesso contribui para o surgimento de sintomas depressivos e

para o enfraquecimento da autoconfianga.

Por fim, compreender a adultizacéo infantil como uma questao social, cultural
e ética é essencial para combater suas consequéncias. Mais do que restringir o uso
das redes, é preciso promover um didlogo aberto entre geragdes, pautado no
respeito, na escuta e no entendimento das necessidades emocionais da crianga.
Proteger a infancia é garantir um futuro em que o desenvolvimento humano seja

prioridade — n&o a aparéncia, 0 consumo ou o lucro.

2.2 IMPACTOS EMOCIONAIS

A exposicao precoce das criangas as redes sociais vem provocando
consequéncias emocionais profundas, que afetam diretamente sua forma de se
perceber, se relacionar e se desenvolver. A infancia, fase essencial para a formacao
da personalidade e da identidade, tem sido gradualmente substituida por
experiéncias artificiais, construidas em torno da imagem e da busca por aprovagao

virtual.

De modo geral, os efeitos da adultizacao digital se manifestam em diferentes
niveis. Entre os mais recorrentes estdo a ansiedade, a depressao e a sensacao de
inadequacado. Criancas que crescem expostas a um ambiente de curtidas e
comparacgdes tendem a desenvolver uma relagado instavel com sua autoimagem. A
aprovacao se torna uma espécie de “combustivel emocional’, e a auséncia dela
provoca inseguranga e frustracdo. Esse ciclo, repetido diariamente nas redes
sociais, faz com que o valor pessoal seja medido por numeros, e nao por
sentimentos ou experiéncias reais. Com o tempo, esse padrdao de comportamento
pode comprometer o equilibrio emocional, tornando a crianga dependente da

aceitacao externa para se sentir bem.
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Estudos recentes apontam que o tempo excessivo de tela esta diretamente
relacionado ao aumento de sintomas de ansiedade e soliddo na infancia. A
exposigao constante a estimulos visuais e sociais acelera o processo de
comparacgao e reduz o tempo destinado a interagdes presenciais significativas. Essa
dindmica interfere na regulacdo emocional, uma habilidade fundamental que se
desenvolve por meio do convivio humano real e ndo apenas digital. Assim, a crianga
perde a oportunidade de aprender a lidar com frustragdes, rejeicoes e desafios

cotidianos de forma saudavel.

A formagéo da identidade também é uma das dimensdes mais afetadas. O
desenvolvimento infantil precisa de espago para erros, descobertas e
espontaneidade — elementos que constroem a autenticidade. No entanto, a
exposigao digital precoce limita essa liberdade e cria uma imagem idealizada de
quem a crianga “deveria” ser. Ela comeca a agir para agradar, € ndo mais para se
expressar. Essa distancia entre o “eu real” e o “eu virtual” gera confuséo interna e
prejudica o fortalecimento da autoestima. Erik Erikson (1976), ao descrever as fases
do desenvolvimento psicossocial, explica que a crianga precisa vivenciar cada etapa
com seguranga emocional para formar uma identidade estavel. Quando ha
interferéncia prematura das pressdes sociais ou digitais, esse processo é
interrompido, e o senso de identidade se torna fragil e dependente da validagéao de

terceiros.

Outro ponto importante diz respeito a dificuldade de socializagdo. Criangas
adultizadas tendem a reproduzir comportamentos e discursos que n&o condizem
com sua idade, o que as distancia das brincadeiras e interagdes proprias da infancia.
Essa quebra de convivéncia natural limita o aprendizado emocional e reduz as
oportunidades de desenvolver empatia, paciéncia e cooperacdo. Além disso, a
comparagao constante com influenciadores mirins e outras figuras digitais alimenta
um sentimento de competicao, enfraquecendo as relagdes saudaveis e reforcando a
ideia de que € preciso “ser mais” para ser aceito. O que antes era um espaco de
socializacdo se transforma em um campo de disputa, em que a espontaneidade da

lugar a performance.

A fragilidade da autoestima é outro reflexo direto da adultizagdo. Quando a

crianga se vé obrigada a corresponder a padrdes estéticos e comportamentais que
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pertencem ao mundo adulto, ela perde a confianca em si mesma e passa a acreditar
que precisa se transformar para ser valorizada. O excesso de filtros, edigdes e
elogios superficiais cria uma relagdo distorcida com o proprio corpo € com a
autoimagem. Essa inseguranga pode persistir na vida adulta, resultando em pessoas
que se sentem constantemente insuficientes ou incapazes de serem aceitas como
realmente sdo. A autoestima infantil, que deveria ser construida com base em afeto,
reconhecimento e experiéncias reais, acaba sendo moldada pela logica das

aparéncias e das métricas digitais.

Além dos impactos emocionais mais visiveis, existe também uma sobrecarga
psicolégica que muitas vezes passa despercebida. Criangas que participam
ativamente de redes sociais ou que tém seus perfis administrados por adultos
convivem com uma rotina de exposi¢cdo constante. Elas aprendem cedo a se
preocupar com o que vestir, como falar, como se comportar e o que publicar. Essa
rotina gera cansago mental, estresse e perda do prazer em atividades simples. O
tempo que deveria ser dedicado ao brincar e ao convivio familiar passa a ser
preenchido por ensaios, gravagdes e expectativas de desempenho. Quando a
infancia se transforma em um “trabalho de visibilidade”, o equilibrio emocional é

inevitavelmente comprometido.

Pesquisas também evidenciam que o excesso de estimulos digitais pode
alterar padrbes de sono, concentracdo e memoria. Criangas que passam muito
tempo conectadas tendem a apresentar maior irritabilidade, déficit de atencéo e
dificuldade em lidar com o siléncio e o tédio, condicbes essenciais para o
amadurecimento cognitivo e emocional. Esses fatores, somados, contribuem para a
perda gradual da capacidade de introspecc¢éo e autorreflexdo, pilares fundamentais

da formacao emocional saudavel.

Ha ainda a questdo da vulnerabilidade. A exposi¢cao excessiva nas redes
sociais torna as criangas alvos faceis de criticas, comparagbes e até mesmo de
violéncia simbdlica. Comentarios maldosos, julgamentos e cobrangas podem gerar
traumas e sentimentos de inferioridade. Em casos mais graves, essa exposi¢céo
pode abrir caminho para situagées de exploragédo, nas quais a imagem da crianga é
usada para atrair engajamento ou gerar lucro. Além do dano juridico, ha o dano

psicologico, que atinge diretamente a autopercepgcdo e o senso de seguranga
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emocional. Criangas que passam por esse tipo de situagcdao desenvolvem medo,

desconfianga e dificuldade de confiar em outras pessoas.
2.3 TRABALHO INFANTIL

O fendbmeno da adultizacdo e da exploracado infantil na internet pode se
manifestar de diferentes maneiras, seja pela imposicdo de responsabilidades que
ndao condizem com a idade, como cuidar de irmaos mais novos ou contribuir
financeiramente para o lar, seja pela pressdo excessiva em desempenho escolar,
esportivo ou, ainda, pela exposi¢ao precoce a conteudos inadequados, incluindo
materiais de carater sexual. No contexto digital, essa situacdo se agrava, pois
criangas passam a ser incentivadas a produzir e compartilhar conteudos que geram
engajamento e lucro para terceiros, configurando, em muitos casos, uma forma

contemporanea de trabalho infantil.

De acordo com Guerreiro e Abrantes (2005), fatores como o baixo
investimento nas aspiragdes escolares e a insercao antecipada no mercado de
trabalho contribuem para que criangas passem a vivenciar responsabilidades sociais
proprias da vida adulta. Nessa perspectiva, observa-se a perda da clara distingao
entre os papéis de adultos e criangas, ja que estas ultimas acabam se tornando uma

especie de “crianga-adulto”, marcada por uma maturidade hibrida.

Atualmente, o ambiente virtual ndo oferece seguranca plena a criangas e
adolescentes. De acordo com pesquisa realizada em 2021 pelo Centro Regional de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagédo (Cetic), no Brasil
mais de 90% deles, entre 9 e 17 anos, ja utilizam a internet, pais que figura entre os
que mais passam tempo conectados. A0 mesmo tempo, pesquisas revelam que a
grande maioria da populacdo considera insuficientes as ag¢des das redes sociais

para protegé-los, o que evidencia a urgéncia de medidas concretas.

Nesse cenario, destaca-se o Projeto de Lei n°® 2628/2022, em tramitacéo na
Camara dos Deputados, que apresenta diretrizes abrangentes para enfrentar os
riscos da exploragao infantil no meio digital. A proposta prevé restricbes a coleta de
dados de menores, limita a publicidade direcionada e impde barreiras a
recomendagao de conteudos nocivos. Sua aprovagao € defendida por organizagdes

da sociedade civil como um avanco essencial, capaz de responsabilizar empresas
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de tecnologia e assegurar que os interesses econdmicos n&o prevalegam sobre 0s
direitos fundamentais da infancia. Trata-se, portanto, de um passo importante para
reafirmar o dever constitucional do Estado e da sociedade de garantir protegao

integral a criangas e adolescentes no espaco virtual.

Na sociedade atual, a forma como a infancia é representada assume multiplas
facetas, variando de acordo com fatores como contexto social e espacgo de vivéncia.
No entanto, quando se trata do uso comercial da imagem infantil, percebe-se uma
evidente contradi¢do. As criangas sao, ao mesmo tempo, retratadas como frageis e
vulneraveis as influéncias externas e, paralelamente, tratadas como sujeitos de
consumo, capazes de expressar desejos e necessidades proprias. Essa dualidade
se intensifica no ambiente digital, especialmente nas redes sociais, onde, apesar da
legislagdo que busca protegé-las de abusos, exploracéo e trabalho precoce, muitas
vezes sao inseridas em dinamicas de producdo de conteudo que demandam
comportamentos e responsabilidades adultas. Assim, praticas culturais que antes se
restringiam a televisdo, a musica e a publicidade tradicional, agora encontram nas
plataformas digitais um espago férti para perpetuar a adultizacdo e,

consequentemente, configurar novas formas de trabalho infantil.

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é vedado o trabalho
infantil, permitindo-se apenas a atuacdo na condicdo de aprendiz, a partir dos
quatorze anos de idade. O texto legal determina que essa profissionalizagdo deve
respeitar o ensino escolar, ser compativel com o desenvolvimento do adolescente e
garantir bolsa estudantil e direitos trabalhistas (Brasil, 1990). Do mesmo modo, o
Cadigo Civil Brasileiro considera relativamente incapazes os maiores de dezesseis e
menores de dezoito anos, reconhecendo que, embora possam exercer certos atos

da vida civil, ainda necessitam de assisténcia e prote¢ao adequada (Brasil, 2002).

Nesse cenario, as redes sociais tornaram-se espagos onde a infancia muitas
vezes € substituida pela busca por visibilidade e reconhecimento. Criangas e
adolescentes passam a atuar como verdadeiros “influenciadores digitais”, assumindo
papeis e comportamentos que ultrapassam os limites naturais de sua faixa etaria. A
exposicao constante a audiéncia, as métricas de engajamento e a pressao por
resultados transforma o ato de produzir conteudo em uma forma disfargada de

trabalho, ainda que muitas vezes nao reconhecida formalmente. Essa dinamica



15

contribui para a adultizagao precoce, pois impde responsabilidades e expectativas
tipicas do mundo adulto, como a necessidade de desempenho, produtividade e

manutencdo de uma imagem publica idealizada.

Além disso, o ambiente digital, movido por algoritmos e pela légica da
monetizacao, acaba reforcando padrbes estéticos e comportamentais que aceleram
a perda da vivéncia infantil. Em vez de brincar, aprender ou experimentar o mundo
de forma ludica, muitos menores passam a se preocupar com numeros de curtidas,
parcerias comerciais € contratos publicitarios. Tal realidade fere os principios da
protecao integral previstos no ECA e contraria a nogcdo de desenvolvimento saudavel
defendida pela legislacdo brasileira. Dessa forma, a adultizacdo infantil nas redes
sociais ndo é apenas um fendmeno cultural, mas também uma questao juridica e
ética, que exige atencédo das familias, das plataformas digitais e do poder publico
para garantir que a infancia nao seja transformada em mercadoria ou instrumento de

lucro.

Ampliando essa reflexdo, € importante compreender que o trabalho infantil
digital representa uma nova categoria de exploragdo, adaptada as dindmicas da
economia de atencgao. Diferente do trabalho fisico tradicional, ele se disfarga sob a
aparéncia de diversao, reconhecimento e criatividade, o que torna mais dificil sua
identificacdo e combate. Muitas familias, movidas pela promessa de ascenséo social
ou reconhecimento, acabam incentivando essa exposi¢cao, sem perceber que estao
inserindo seus filhos em um mercado competitivo, exaustivo e, por vezes,

emocionalmente destrutivo.

Outro ponto que merece destaque € o impacto psicolégico causado pela
exposicdo prolongada a légica de desempenho. Criangas e adolescentes
influenciadores vivem sob constante vigilancia e cobranga por resultados,
reproduzindo a rotina de adultos inseridos em ambientes profissionais. Essa pressao
precoce pode gerar ansiedade, estresse e perda da espontaneidade, além de
comprometer o rendimento escolar e o convivio social. A infancia, que deveria ser
um espacgo de aprendizado e experimentagdo, torna-se um cenario de metas e

responsabilidades excessivas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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E comum que as familias desejem compartilhar os momentos de alegria e o
crescimento dos filhos na internet, mas, como em muitas situacdes, o excesso e a
falta de cuidado podem gerar consequéncias negativas tanto no presente quanto no
futuro da crianga. Quando ha monetizagédo desses conteudos, o problema se agrava:
a exposigao da crianga transforma-se em um negdcio dependente de engajamento,

audiéncia e lucro, caracterizando uma forma moderna de exploragao infantil.

No contexto contemporaneo, porém, observa-se que a exposicdo precoce de
criangas e adolescentes nas redes sociais tem contribuido para um processo de
adultizagdo infantil, no qual esses sujeitos sao incentivados a adotar
comportamentos, linguagens e responsabilidades tipicas da vida adulta, inclusive
por meio da producdao de conteudo com fins lucrativos. Tal pratica, além de
configurar uma forma de trabalho infantil digital, contraria os principios legais de
protecdo e desenvolvimento integral previstos na legislagédo brasileira, evidenciando
a necessidade de maior regulamentacdo e conscientizagdo quanto aos limites da

atuacado de menores na internet.

Essa substituicdo do brincar pela performance digital compromete o
desenvolvimento emocional saudavel. A infancia deixa de ser uma fase de
experimentacado e torna-se um palco de expectativas. Quando o olhar das pessoas
passa a valer mais do que o olhar da propria crianga sobre si mesma, cria-se um
processo silencioso de fragilizagdo emocional, no qual a inocéncia € substituida pela

cobranca e pela necessidade de corresponder a padrdes adultos.

A longo prazo, os impactos da adultizagdo nao se limitam a infancia. Muitos
desses efeitos se estendem para a adolescéncia e a vida adulta, resultando em
individuos emocionalmente inseguros, dependentes da opinido alheia e com
dificuldade de estabelecer limites. O que se perde, nesse processo, € a liberdade de
ser crianga — de errar, brincar, se expressar e descobrir o mundo de forma natural.
Quando a infancia € moldada por expectativas que pertencem ao universo adulto, as

emocdes se tornam frageis e o amadurecimento se da de forma desequilibrada.

A invisibilidade desse tipo de trabalho € um dos grandes desafios
contemporaneos. Segundo o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF,
2023), o trabalho infantil digital € uma forma moderna de exploragdo, que priva as

criangas do direito ao lazer, ao descanso e a educagdao. A auséncia de
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regulamentagdo especifica e de fiscalizagao efetiva favorece o crescimento dessa
pratica, uma vez que os conteudos digitais produzidos por menores raramente séo
reconhecidos legalmente como trabalho, o que impede o acesso a direitos e a

protecao juridica.

Além disso, a constante exposicdo a conteudos que reforcam ideais de
beleza, consumo e sucesso contribui para a construcao de uma realidade distorcida,
na qual o valor pessoal passa a estar atrelado ao desempenho social e a aparéncia
fisica. Esse processo interfere no senso de pertencimento e na capacidade de
desenvolver autoconfianga, tornando as criangas mais vulneraveis a critica e a
rejeicdo. A presséo para estar sempre “perfeita” ou “adequada” cria um ambiente de
tensdo permanente, que afeta a forma como elas lidam com as préprias emogdes e

frustracoes.

A responsabilizagdo por essa realidade nao pode ser atribuida unicamente as
familias. Plataformas digitais e empresas que monetizam a imagem de criangas
exercem papel central nesse processo e devem ser cobradas por permitir, estimular
e lucrar com praticas que comprometem o direito a infancia. A protecao efetiva
desse publico exige medidas estruturais, como regulamentagcdo das plataformas,
fiscalizacdo rigorosa da publicidade dirigida ao publico infantil, campanhas de

conscientizagdo e um compromisso ético por parte das corporagdes envolvidas.

Essa protecao é essencial diante do contexto atual das redes sociais, onde a
exposicao precoce e a coleta massiva de informagdes podem colocar em risco a
privacidade e a seguranga digital de criangas e adolescentes. Assim, a LGPD se
apresenta como um importante instrumento juridico na tentativa de equilibrar o
direito a participacao digital com o dever de preservar a dignidade e a integridade

dos menores frente as praticas de exploragcao e comercializagdo de dados.

Outro ponto fundamental é a atuacédo das plataformas digitais. Empresas de
tecnologia devem adotar medidas mais rigidas de verificagdo de idade, controle
parental e moderacdo de conteudo. O Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF, 2022) reforca que o ambiente virtual deve ser desenhado levando em
conta o principio do melhor interesse da crianga, garantindo segurancga,

acessibilidade e protecao de dados.
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Diante disso, é essencial compreender que a protecdo emocional é tao
importante quanto a protegao fisica. As redes sociais nao devem ser tratadas como
vilas, mas o uso inadequado e sem acompanhamento pode trazer consequéncias
irreversiveis. Cabe a familia, a escola e a sociedade reconhecer os sinais da
adultizacédo e oferecer espagos de acolhimento, dialogo e afeto. A crianga precisa
ser vista como crianga — com suas limitagdes, curiosidades e tempo proprio para
crescer. Garantir essa vivéncia € um ato de cuidado e também uma forma de
assegurar que o desenvolvimento emocional ocorra de maneira saudavel,

preservando o direito fundamental de cada um a viver plenamente sua infancia.

A criagdo de politicas publicas e programas educativos voltados a
alfabetizacdo digital infantii € uma estratégia essencial para minimizar esses
impactos. Ensinar criangas e responsaveis sobre o uso consciente das redes, os
riscos da superexposi¢cao e a importancia da privacidade pode contribuir para um
ambiente digital mais saudavel. Além disso, o acompanhamento psicologico e o
fortalecimento do vinculo familiar sdo ferramentas que auxiliam na constru¢cao de
uma infancia mais equilibrada emocionalmente e menos vulneravel as pressoes

externas.

Diante dessa realidade, torna-se imprescindivel que o Estado amplie as
politicas publicas voltadas a protecdo digital da infancia. A criagdo de
regulamentagdes especificas que delimitam o uso comercial da imagem de criangas
e adolescentes na internet é urgente. Além disso, campanhas educativas e parcerias
entre escolas, familias e plataformas tecnoldgicas podem fortalecer a
conscientizagdo sobre os riscos e limites da exposi¢céo digital. A responsabilidade
coletiva — entre poder publico, empresas e sociedade civil — €& fundamental para
assegurar que o desenvolvimento infantii ocorra de forma segura e livre de

exploragao.

Por fim, é necessario repensar a légica de consumo e visibilidade que
sustenta a cultura digital contemporanea. A valorizagado da infancia como fase unica
e insubstituivel do desenvolvimento humano precisa ser recuperada, substituindo o
lucro e a performance pela afetividade, pelo aprendizado e pela liberdade de ser

criangca. Somente assim sera possivel enfrentar o avancgo silencioso da adultizacéo e
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do trabalho infantil no espaco virtual, reafirmando o compromisso ético e social de

proteger o futuro das novas geracgoes.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

O fenbmeno da adultizacao infantil nas redes sociais se revela como uma das
expressbes mais complexas e silenciosas das transformagdes tecnoldgicas
contemporaneas. Ao longo da pesquisa, constatou-se que a infancia,
tradicionalmente reconhecida como fase de formacgao, ludicidade e descoberta, vem
sendo progressivamente substituida por experiéncias digitais marcadas pela
exposicao, pela estética e pela performance. Esse processo, alimentado pela cultura
da imagem e pela busca incessante por visibilidade, provoca ndo apenas impactos

emocionais e sociais, mas também importantes repercussdes juridicas.

A exposicao de criangcas nas plataformas digitais, quando desprovida de
limites e de acompanhamento responsavel, cria um ambiente de vulnerabilidade que
afronta os direitos assegurados pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente. O estudo evidenciou que praticas aparentemente inofensivas —
como a criagdo de perfis infantis, a monetizacao de videos e a participagdo em
campanhas publicitarias virtuais — podem configurar formas contemporaneas de

exploracéo infantil digital, desafiando os instrumentos tradicionais de protegao.

Além disso, verificou-se que a auséncia de regulamentacao especifica sobre o
uso da imagem e dos dados de menores na internet fragiliza o cumprimento do
principio da protecéo integral. Embora a Lei Geral de Protegao de Dados (Lei no
13.709/2018) ja impunha salvaguardas especiais para o tratamento de informagdes
de criangcas e adolescentes, sua aplicagdo ainda carece de efetividade e de
fiscalizagéo concreta por parte do Estado e das préprias plataformas. E nesse vacuo
normativo que a exposicao infantil prospera e se converte, muitas vezes, em

conteuido lucrativo.

Os impactos psicolégicos dessa realidade também merecem destaque.
Criangas expostas de forma constante as dindmicas de curtidas e aprovagéao publica
desenvolvem uma identidade moldada pela expectativa do outro, 0 que compromete

o desenvolvimento da autoestima e a liberdade de expressdo genuina. A infancia,
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nesse cenario, deixa de ser espaco de espontaneidade e se transforma em um palco

de validacéao social, antecipando conflitos e frustragdes tipicos da vida adulta.

Do ponto de vista juridico e ético, impde-se a necessidade de uma atuacgao
conjunta entre familia, Estado, escola e sociedade civil, a fim de consolidar praticas
seguras no uso das redes sociais. E fundamental fortalecer a alfabetizagao digital,
regulamentar o uso comercial da imagem infantil e estabelecer parametros legais
para a monetizagao de conteudos produzidos por menores. A jurisprudéncia patria ja
sinaliza avangos nesse sentido, a exemplo do REsp 1.889.820/SP (STJ, Rel. Min.
Nancy Andrighi, j. 23/11/2021), que reconheceu a necessidade de responsabilidade
especial dos responsaveis legais diante da exposicdo virtual de criangas e

adolescentes.

Portanto, a adultizagao infantil ndo deve ser compreendida apenas como um
fendmeno sociocultural, mas como uma questao de direitos fundamentais. Garantir o
direito a infancia implica assegurar que o avango tecnolégico ndo se sobreponha a
dignidade humana e ao tempo natural de amadurecimento. Proteger a crianga da
exposigcao indevida nas redes é preservar ndao apenas uma fase da vida, mas a

esséncia de um futuro emocionalmente saudavel e socialmente consciente.

Conclui-se, assim, que o enfrentamento desse fendmeno exige politicas
publicas efetivas, orientacdo familiar e educagao ética digital, sem as quais a
infAncia corre o risco de desaparecer em meio aos algoritmos. O desafio posto a
sociedade contemporanea € equilibrar o acesso a tecnologia com o dever de

proteger, e permitir que ser crianga continue sendo um direito, e ndo um espetaculo.

Por fim, destaca-se que todas as consideragdes apresentadas foram
construidas a partir da metodologia adotada, baseada em pesquisa bibliografica
qualitativa, exploratéria e interdisciplinar, que englobou livros, artigos cientificos,
legislagdes, decisbes judiciais, e conteudos digitais, incluindo videos informativos,

permitindo analise critica e aprofundada do tema.
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