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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo mostrar como a violéncia psicoldgica tem suas
dificuldades de comprovar tal crime, sendo que a mesma € um crime que nao deixa marcas, €
um crime invisivel, onde o poder judiciario ainda tem dificuldades de acreditar na vitima por
falta de preparo do mesmo, ndo consegue amparar estas vitimas de uma forma mais adequada
e a vitima tem dificuldades de prestar queixa por ndo se sentir segura e conseguir provas. A
violéncia psicoldgica por mais que ndo deixa marcas expostas ela abala o fisico, emocional e
mental, deixando suas vitimas muito abaladas e de tal forma também feridas. A violéncia
psicolégica é um crime sutil, que a vitima tem dificuldades em entender que esté sofrendo esse
tipo de violéncia, e na maioria das vezes precisa de ajuda para notar que esta sofrendo abuso
psicolégico. O Brasil tem muito que melhorar o seu poder judiciario machista para assim

conseguir acolher melhor essas vitimas, ter um olhar com menos julgamentos e mais acolhedor.

Palavras-chave: Violéncia psicologica. Comprovar. Crime invisivel. Vitimas.



ABSTRACT

The following academic work aims to show how psychological violence has its difficulties in
proving such a crime, since it doesn’t leave apparent marks, it is an invisible crime, where the
judiciary still has difficulties to believe in the victim due to lack of prepare for it, it cannot
support these victims in a more adequate way and the victim has difficulties to file a complaint
due to lack of feeling safe and obtaining evidence. Psychological violence, as much as it does
not leave exposed marks, affects the physical, emotional, and mental health, leaving its victims
very shaken and, in such a way, also injured. Psychological violence is a subtle crime, which
the victim has difficulties in understanding that he is suffering this type of violence, and most
of the time he needs help to notice that he is suffering psychological abuse.Brazil has a lot to
improve its sexist judiciary to be able to better welcome these victims, have a less judgmental

and more welcoming look.

Keywords: Violence psychological. Prove. Crime invisible. Victim.



SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ottt sttt as st sn e 7
1. VIOLENCIA PSICOLOGICA NO BRASIL ..o, 9
1.1 Evolucdo histérica da violéncia psicoldgica no Brasil ............ccccovevveiiiieiicse e, 9
1.2 Conceito de VIOIENCIa PSICOIOTICA .......cveiieiicieiiece et 10
1.3 Lei que assegura a mulher na viol&ncia pSiCOIOQICA: ........coriririiiieieirereee e 11
2. PSICOLOGICO DAS MULHERES.......ooiieee ettt ettt 13
2.1 Traumas que desenvolvem nas mulheres que sofrem esse tipo de abuso ............cccveeueee. 13
2.2 Trauma fisico, mental € EMOCIONAL ........cccoiiiiiiiiiiee s 14
2.3 EStagios de grau da VIOIENCIA .........ccoeiiiiiieiieieeee e 15
2.4 Como identificar um abuso PSICOIOTICO? ......cviuiiuiieiiiieieiee e 16
3. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA AS MULHERES ......ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 18
3.1 A importancia de melhorar 0 poder JUICIANO.........c.cireriiiieiere e 18
3.2 Quais atitudes compdem a violéncia pSIiCOIOQICA? .........ccoveveeveiieie e 20
3.3 O que fazer se vocé for vitima de violéncia psicolOgiCca? ...........ccvvveveiieieeie e, 22
3.4 O que fazer se a vitima te Pedir QJUAA?........ccovrirrire e 22
4. COMO PROVAR A EXISTENCIA DA VIOLENCIA PSICOLOGICA.........ccconvnnee, 24
4.1 Como denunciar a violéncia psicoldgica contra a mulher? ...........cccoeoiiiinnieneneieeee. 24
4.2 Mas como comprovar um mal tao iNVISIVEI?............cccoe i 24
4.3 Como solicitar medidas de ProteCADT........ccueiieieiiieie e 25
4.5 O que se deve fazer se 0 agressor descumprir a medida protetiva? ..........cccoceevverinvnnnnn. 26
CONSIDERAGOES FINAIS......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese s ses s s tesass s ses s seneees 28

REFERENCIAS ..ot e e et e e e e e et e e e et e et e e e e et e e e et e es e e se e e e arans 29



INTRODUCAO

Violéncia é qualquer atitude ou acdo que cause algum prejuizo fisico moral ou mental,
a uma pessoa ou ser vivo que viola os direitos humanos no Brasil. Acontece por mais vezes
com pessoas de grupos sociais inferiores como a populacéo negra, pobres e mulheres.

Mais o maior tipo de violéncia é contra a mulher, seja ela fisica ou néo, e o mais doloroso
€ 0 que € invisivel, a agressdo psicolégica.

Ela por muitas das vezes faz a vitima se passar por louca e mentirosa, por acontecer
mais em seu ambiente privado, sem testemunhas e marcas expostas. A violéncia psicologica
chega a acontecer de varias formas. Algumas agressdes podem passar despercebidas outras sdo
mais evidentes, como xingamentos, humilhac&o e chantagem emocional.

Este tipo de violéncia possui a intencdo de fragilizar o estado emocional e psicolégico
da vitima. O agressor psicolégico procura analisar a varias armadilhas para danificar com a
satde mental da vitima. Em relacionamentos afetivos, é mais comum esses artificios serem
usados friamente para deixar o conjuge apegado ao agressor.

E esse tipo de violéncia é sempre mascarada como: foi apenas um surto de ciumes, foi
um excesso de cuidados por amar muito, ele tem o temperamento forte. Elas comegam como
comentarios e provocacdes sutis. A medida que a vitima abaixa a guarda e passa a escutar o
agressor, elas se transformam em agressdes sérias. Dessa maneira, a vitima é estimulada a se
colocar em uma posicéo de submisséo. E acaba perdendo o controle da situacéo, e quando tenta
buscar ajuda ndo consegue ser ouvida, pois 0 agressor ndo se tem o costume de fazer isso em
publico, ele aos olhos das outras pessoas € sempre um bom parceiro e companheiro.

E conforme as agressfes psicologicas vao acontecendo a vitima comeca a sentir medo
do agressor e sua autoestima fica cada dia mais baixa. E sua autoavaliagio negativa, ndo a deixa
conseguir colocar um ponto final na relacdo. Consequentemente, a vitima se anula, se diminui
e se isola de pessoas queridas. Para ndo ser agredida repetidas vezes, ela cede as vontades do
agressor e tenta criar uma convivéncia harmoniosa, mesmo que isso signifique sabotar a sua
propria felicidade.

Mas isto ndo deve, mas ser um mal invisivel em nosso pais, de acordo com -A Lei n°
14.188, de 29 de julho de 2021, violéncia psicoldgica contra a mulher é crime. Trata-se do
artigo 147-B do Cddigo Penal. Tal modalidade de violéncia ja era prevista na Lei Maria da
Penha (LMP), mas ainda ndo havia sido detalhadamente tipificada.

Mesmo estando tipificada em lei, ainda temos a dificuldade de se provar tal crime,

continua sendo um mal invisivel sem muitas solu¢fes. E enquanto continuar a tal maneira



muitas mulheres estdo se perdendo e até mesmo tirando suas proprias vidas por ndo aguentar
mais tamanha agressdo, o estado deveria buscar meios mais simples e acolhedores para
identificar tal crime, onde a vitima se sentiria acolhida ao procurar ajuda e nao sentir medo de
ndo ser ouvida ou alguém ndo acreditar nela. E sim sabendo que quando procurar por ajuda la

vai ter pessoas prontas para acolher e acreditar nela, para assim seguir 0s processos.



1. VIOLENCIA PSICOLOGICA NO BRASIL

1.1 Evolucao historica da violéncia psicoldgica no Brasil

A violéncia psicoldgica contra a mulher no Brasil atinge niveis alarmantes, e 0 novo
tipo penal surge como maneira de proteger a mulher, que sofre por tal violéncia.

A lei 14.188, de 2021 incluiu no Codigo Penal o crime de violéncia psicoldgica contra
a mulher. A violéncia psicoldgica contra a mulher € uma das formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher definida no artigo 7°, Il, da Lei Maria da Penha,

A principal vantagem da introducdo desse tipo penal no ordenamento juridico brasileiro
€ que agora o conceito esta claramente definido em lei, 0 que ndo ocorria anteriormente. A pena
para o crime de violéncia psicologica contra a mulher é de reclusdo de seis meses a dois anos e
multa.

A modalidade da pena da lesdo corporal simples cometida contra a mulher por razdes
da condicdo do sexo feminino foi alterada com a criagdo desse tipo penal. As ameagas séo a
forma mais comum de violéncia psicolégica, causando traumas e abalando a salde mental da
vitima. O objetivo da tipificacdo no rol dos crimes contra a liberdade, € preservar a autonomia
da vontade da mulher. Qualquer forma de cerceamento causa dano emocional pois influenciam
na capacidade de autodeterminagdo da mulher, por meio da degradagéo ou do controle das suas
acoes.

A nova lei também criou o Programa Sinal Vermelho de Combate a Violéncia Contra a
Mulher, no qual a letra X escrita na méo da mulher, na cor vermelha, representara um sinal de
denuncia de situacdo de violéncia. Este sinal pode ser apresentado pela mulher pessoalmente
em reparticdes publicas ou entidades privadas que participem do programa. Ao verificar o sinal,
os atendentes devem encaminhar a vitima ao sistema de seguranca publica.

O legislativo brasileiro sobre a violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

No Brasil, a igualdade entre os géneros foi definida na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 5°, inciso I, que dispde: “homens e mulheres sdo
iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta Constituicdo”. Além disso o artigo 226 §8°

da Constituicdo Federal, estabeleceu protecdo aqueles que fossem vitimas de violéncia.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.
§ 8° O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos
que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no &mbito de
suas relacdes.
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Em 07 de agosto de 2006, foi promulgada a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006)
que conceituou a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, elencou os tipos de agressdo
e criou mecanismos para coibi-la.

No ano de 2013, a Lei do Minuto Seguinte (n° 12.845/2013) estabeleceu atendimento
obrigatorio e integral de pessoas em situacdo de violéncia sexual, que elenca varios servicos
como amparo médico, psicologico e social imediatos, etc. Importante ressaltar que a palavra da
vitima basta para que esse tratamento seja oferecido a ela.

Diante do aumento dos casos de homicidios de mulheres por razdes da condicdo de sexo
feminino, foi publicada a lei de feminicidio (n° 13.104/2015), que alterou o Codigo Penal e
introduziu o feminicidio com pena de recluséo de 12 a 30 anos.

Com o advento da Lei n° 13.642/18, foi acrescentada uma nova atribui¢do a Policia
Militar, investigar “crimes praticados por meio da rede mundial de computadores que difundam
conteudo misdgino, definidos como aqueles que propagam o 6dio ou a aversdo as mulheres”.

A divulgacdo da violéncia para o poder publico encontra empecilho no medo das
vitimas, diante disso a Lei n® 13.718/2018 modificou a natureza da acdo penal (publica
incondicionada) nos crimes contra a liberdade sexual. Além disso, introduziu novos delitos no
Caodigo Penal: importunacao sexual e divulgacdo de cena de estupro (arts. 215-A e 218-C). A
introducdo da Lei n® 13.931/2019 foi de extrema importancia para o combate da violéncia contra
a lei, pois disp0s sobre a notificacdo obrigatdria a autoridade policial, no prazo de 24 (vinte e
quatro) horas, dos casos de suspeita de violéncia em servi¢os publicos e privados de saude.

A Lei Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica (n° 14.188/2021) estabeleceu o
programa de cooperacdo Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica no intuito de ser mais
um mecanismo de combate a agressdo contra a mulher, como uma das medidas de
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher e introduziu os crimes de leséo
corporal contra a mulher, por razdes de sexo feminino (art. 129, 813°) e violéncia psicoldgica
contra a mulher (art. 147-A) no Codigo Penal.

Esses foram alguns diplomas legais que inseriram mecanismos para 0 combate da
violéncia contra mulher, porém tudo isso foi devido a coragem e o direito das mulheres de
recorrerem ao poder publico para que a sua dignidade fosse protegida e assegurada de maneira

plena.

1.2 Conceito de violéncia psicologica

O termo violéncia psicoldgica doméstica foi cunhado no seio da literatura feminista
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como parte da luta das mulheres para tornar publica a violéncia cotidianamente sofrida por elas
na vida familiar privada. No periodo de 2011 a 2021 foram mais de 655 mil casos notificados
de violéncia psicoldgica no Brasil, representando 21,3% de todas as violéncias.

Escrevem as autoras, a psicanalista Beatriz Schwab e a psicologa Wilza Meireles “A
violéncia psicologica é a mais silenciosa das formas de violéncia doméstica e, por isso, ndo é
alvo da mesma atengdo por parte da sociedade ou mesmo da propria vitima”.

De acordo com Pimentel (2021). “A violéncia psicologica ¢ a modalidade de agressao
de grande incidéncia nas relaces conjugais e aparece sem que, usualmente, seja reconhecida
pelos conjuges, sobre tudo pela mulher”.

O texto legal a descreve como sendo condutas que causem danos emocionais em geral
ou atitudes que tenham objetivo de limitar ou controlar suas a¢fes e comportamentos, através
de ameacas, constrangimentos, humilhacGes, chantagens e outras acdes que lhes causem
prejuizos a salde psicoldgica. Estando prevista como violéncia psicoldgica contra a mulher no
codigo penal Art. 147-B.

1.3 Lei que assegura a mulher na violéncia psicoldgica:
Violéncia psicologia contra a mulher ja vinha sendo citada na Lei n°® 11.340/06 (LEI
MARIA DA PENHA) no seu Art. 7° inciso 1.

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause danos emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acbes, comportamentos, crencas e decisGes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
persegui¢do contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploragéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que Ihe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacéao.

Até a edicdo da Lei 14.188/21, a ofensa a saude mental de alguém era prevista como
lesdo corporal (CP, artigo 129). Hoje esta prevista em lei com a edigdo da Lei 14.188/21,

prevista como violéncia psicoldgica contra a mulher no codigo penal Art. 147-B.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhag&o, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagdo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua sadde
psicologica e autodeterminagao:
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Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo
constitui crime mais grave.

A insercdo do artigo 147-B no Cddigo Penal ndo so penaliza aquele que prejudica o
emocional da mulher, mas também pode prevenir outros crimes mais graves em relagdo ao
género feminino, tal como o feminicidio.

Também € possivel constatar que com essa alteracéo na legislacdo, a lacuna que existia
em relacdo a violéncia psicologica comeca a ser preenchida, de forma a se dar mais eficacia na
protecdo da mulher diante da violéncia doméstica. Para garantir seus direitos e sua dignidade,
é preciso proteger a mulher, proporcionando a ela uma vida digna, sem medo, constrangimentos
ou qualquer outro meio que possa prejudicar o seu desenvolvimento. Assim, o Brasil esta
evoluindo na protecdo dessa parcela mais vulneravel da sociedade.

Mesmo ja estando prevista em lei, ainda ndo se consegue provar de imediato ou de forma
répida que tal violéncia foi cometida, para assim a vitima ser amparada. E uma violéncia com
agressdes invisiveis aos olhos de outros por ndo deixar marcas fisicas visiveis, mas para quem
as sofrem ndo € invisivel, elas rever todos os dias, sentem as dores e 0s traumas, por dentro elas
gritdo socorro.

O nosso pais deveria ter um preparo melhor para acolher estas vitimas, a necessidade de
capacitar o poder publico, da policia ao judiciario, para acreditar na palavra da vitima, muitas
ndo conseguem reunir provas e nao consegue ter testemunhas, até mesmo por a violéncia
acontecer na maioria das vezes em ambito privado. O melhor seria um acompanhamento

psicoldgico tendo uma sequéncia de sessdes para assim se comprovar a agressao psicolégica.
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2. PSICOLOGICO DAS MULHERES

2.1 Traumas que desenvolvem nas mulheres que sofrem esse tipo de abuso

0 abuso psicoldgico faz um estrago na vida de quem o sofre. E a tarefa de curar as feridas
que o abuso psicoldgico deixa é dificil porque muitas pessoas sequer percebem que estdo sendo
vitimas de uma violéncia. E o abuso psicoldgico é mais dificil de ser identificado por ser mais
sutil. No entanto, existem pesquisas mostrando que é com o abuso psicolégico que se dé inicio
ao abuso fisico, de sofrimento mental, e produz um estado de sofrimento que confunde a vitima.

Isso faz com que a pessoa ndo consiga sair da relagdo abusiva por achar que o agressor
age daquela maneira por querer seu bem. Em outros casos, ela acha que ndo esta fazendo o
suficiente pelo relacionamento.

A confusdo entre cuidar, atender ou servir o outro faz a pessoa sentir-se forgada a atos
ou fungdes que ultrapassam a possibilidade de escolha. I1sso gera uma humilhac&o consciente
ou camuflada por outros conceitos psicologicos que distorcem a percepcdo do que esta
ocorrendo.

E mesmo quando a vitima tem a consciéncia do que est4 acontecendo, é comum ela se
submeter as regras do agressor, muitas vezes por dependéncia financeira, medo do abandono e
de maus tratos ou de ter sua intimidade exposta.

E tido como multidimensional porque costuma apresentar uma série de sintomas
psicoldgicos e fisicos, especificos e ndo especificos, e que ndo apresentam uma configuracdo
tipica e facil de ser diagnosticada.

A violéncia psicologica sempre foi uma realidade vivenciada pelas mulheres, vindo a
afetar a multidimensionalidade da mulher, e sua invisibilidade deixa marcas ocasionadas por
sua frequéncia, e a forma trivial com a qual € tratada causa uma desestruturacéo da identidade
individual.

E importante ressaltar que a maioria das mulheres que passa ou ja passou por uma
situacdo de abuso psicoldgico ndo conseguem identifica-la facilmente. Visto que as agressdes
comegam de forma sutil e vao se agravando conforme o tempo vai passando.

A medida que comportamentos como hostilidade, frieza emocional, intimidaces,
humilhacbes em publico vao sendo repetidos, as vitimas acabam aceitando tudo isso como se
fosse algo natural, parte da rotina. Elas se acostumam a ser manipuladas (consciente ou
inconscientemente), ter suas opinides ignoradas, ser impedidas de sair de casa ou de encontrar

amigos e familiares. Esse sofrimento vai minando a satde dia apo6s dia.
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N&o espere melhorar sozinho. Em primeiro lugar, € importante entender o tamanho e o
impacto do abuso psicoldgico. Quando o sofrimento é muito pesado e a pessoa ndo tem recursos
internos para se livrar dele, € 0 momento de buscar ajuda. Além de um psicélogo ou psiquiatra,
pode ser necessario procurar um assistente social e um advogado. Os especialistas ajudam a
vitima a perceber 0 abuso com mais nitidez. E essa consciéncia é fundamental para a cura, pois
sO é possivel tratar as consequéncias da violéncia psicoldgica quando ela cessa.

Algumas pessoas conseguem ter essa consciéncia sozinhas, 0 que as ajuda a por um
ponto final no abuso. Outras acreditam ser capazes de enfrentd-lo, mudando a si proprias ou
levando o abusador a enxergar o que ele esta fazendo.

Embora algumas pessoas tenham consciéncia do abuso psicolégico, 0 mais comum é a
vitima acreditar que o abusador age daquela maneira por amor ou por querer 0 Seu Sucesso.

Observa Teodoro:

Como o padréo persiste no tempo, o abusado acaba aprendendo que sempre fara tudo
errado e nunca conseguird agradar o outro, causando a baixa autoestima. A
consequéncia ¢ uma dificuldade em tomar decisdes e cumpri-las, como sair do
relacionamento abusivo.

Traumas que desenvolvem nas mulheres que sofrem esse tipo de abuso , sentimentos de
humilhacdo, ira, vergonha e impoténcia; preocupacdo constante pelo trauma; auto
culpabilizacdo, com tendéncia a reviver e perceber o acontecimento como responsavel principal
pelo mesmo; perda progressiva de autoconfianca pelo sentimento de impoténcia por ela
experimentados; alteracdo do sistema de valores, em particular, quebra de sua confianga nos
demais e na existéncia de uma ordem justa; falta de interesse e motivacao para atividades e
afeicdes prévias; incremento de sua vulnerabilidade com temor a viver em um mundo perigoso
e perda de controle de sua prépria vida; diminui¢cdo da autoestima; ansiedade, depressdo,
agressividade; alteracdes do ritmo e conteudo do sono, disfungdes sexuais; dependéncia e
isolamento; mudancas drésticas no estilo de vida, medo de frequentar os lugares de costume

etc.

2.2 Trauma fisico, mental e emocional

Traumas fisicos: Dependendo do nosso estado emocional e psiquico, o

organismo pode gerar reacdes fisicas como dores ou doengas, em um processo que é conhecido
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como somatizacdo — quando isso ocorre com frequéncia, passa a ser chamado de transtorno
de somatizagdo, quando os sintomas passam a acontecer com frequéncia.

Muitas mulheres desenvolvem doencas fisicas por terem seu psicologico tdo abalado,
outras até mesmo se machucam por tentar acabar com o sofrimento, desenvolvem alcoolismo
ou distdrbios alimentares. Muitas até suicida por ndo mais suportar tal pressdo e ter em si apenas
um sentimento de impoténcia.

Traumas no emocional e mental: Que leva a depressdes, sindromes do panico,
ansiedade, causando a falta de crencas, falta de valores, trazendo uma tristeza profunda. Onde
a mulher estd sempre se invalidando. A violéncia psicol6gica compromete o emocional, por
interferir na crenca que a mulher tem sobre sua competéncia, ou seja, sobre a capacidade de
usar adequadamente seus recursos para realizar as tarefas relevantes em sua vida.

A mulher pode apresentar distdrbios na capacidade de se comunicar com outras pessoas,
reconhecer e se envolver de forma realista nos desafios encontrados, bem como desenvolver
sentimento de inseguranca quanto as decisdes a serem tomadas.

Ocorréncias expressivas de alteracbes psiquicas podem surgir em decorréncia do
trauma, incluindo o estado de choque, que ocorre imediatamente apds a agressdo e dura varias
horas ou dias. Para tentar conseguir lidar com essa realidade, a mulher precisa abrir méo néo
apenas de seus sentimentos, mas também de suas vontades.

Assim, ela comeca a desenvolver um senso de incapacidade, inutilidade e baixa

autoestima devido a perda do amor préprio e da valorizacdo de si mesma.

2.3 Estagios de grau da violéncia

A violéncia psicoldgica estd ocorrendo gradualmente e aumentando. Comega bem leve
e vai se intensificando ao longo do tempo. No inicio, a atitude do parceiro € em relacdo ao
controle da mulher e da restricdo da liberdade dela, como por exemplo: sugerir que ela troque
de roupa, troque de maquiagem ou desista de ir a algum lugar com a familia ou amigos.

Com o passar do tempo, o comportamento do homem torna-se mais rude e a agressao
verbal torna-se mais evidente, como por meio de criticas, gritos, xingamentos e humilhages.
Nessa fase, € normal que a mulher comece a inventar desculpas para si mesma,

Este tipo de agressdo sempre possui a intengdo de fragilizar o estado emocional e
psicologico da vitima. O agressor psicologico tende a usar varias armadilhas para deixar a

vitima fragilizada e 100% dependente emocional dele, a vitima muitas as vezes sempre se
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coloca no lugar de culpada por tudo, como se todas as palavras ditas em agresséo fosse culpa
dela, ela comeca a sempre dizer a ela mesma que a culpa é totalmente dela.

O agressor € manipulador ele a faz achar que ela é incapaz de qualquer coisa, que ela é
invalida, feia, desestruturada ou até mesmo louca. Quando a vitima baixa sua guarda e comeca
a dar ouvidos a tudo que o agressor diz ou a dar moral a todas mengdes isso se transforma em
agressoes serias, onde a vitima se torna completamente submissa.

A vitima perde completamente o controle da situacdo, quando chega a esse ponto na
maioria das vezes ela tenta buscar ajuda, mas nao consegue ser ouvida, e acaba sendo tratada
como louca ou mentirosa até pela sociedade. Porque quase todos agressores agem em momento
intimo, ou seja, em seus lares, ou sempre quando estdo sozinhos com as vitimas, perto das outras

pessoas sempre se passa como um étimo companheiro, uma pessoa maravilhosa.

2.4 Como identificar um abuso psicoldgico?

No entanto, ndo existe um perfil da vitima de violéncia psicoldgica, por mais que a
vitima ndo tenha um padréo, o abusador tem. Os cinco principais sinais do agressor de abuso
psicoldgico sao:

Sdo mestres em negar a verdade. O abusador nunca admite a veracidade dos
fatos. Nao importa quantas provas existirem sobre o assunto, ele ird negar todas elas. A
violéncia psicoldgica emocional ocorre, pois ele faz a vitima questionar a sua realidade. Assim,
ela comeca a duvidar das proprias convicgdes, tornando-se, novamente submissa ao agressor.

Usam o que € querido pela vitima contra ela. O abusador utiliza o que é precioso para
a vitima como forma de deprecia-la. Por exemplo, a violéncia psicologica contra a mulher pode
envolver seus filhos. Nesse caso, o agressor diz frases como “vocé ndo € boa o suficiente para
eles” ou “vocé nunca deveria ter tido filhos”.

As acgbes ndo combinam com as palavras. Pessoas que realizam abuso psicologico,
geralmente, fazem uma coisa e dizem outra. Entdo, preste atengéo nas atitudes delas e se o que
dizem condiz com as suas agdes. A contradi¢do entre elas pode ser a chave para identificar
0 gaslighting.

Falam algo positivo para confundir. Esse é um ciclo da violéncia psicolégica. O
agressor, que constantemente fala coisas ruins para a vitima, a elogia para manté-la sob dominio
dele. A manipulagéo psicologica, nesse sentido, ocorre para manter a pessoa vulneravel a novos

ataques.
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Tentam colocar a vitima contra as pessoas. O abusador utiliza mentiras e manipula a
vitima para afasta-la de todos. Dessa forma, o agressor diz que as pessoas nao gostam da vitima
ou que determinado grupo ndo serve de boa companhia para ela, fazendo com que a unica
pessoa que ela confie seja quem a manipula emocionalmente.

Contudo, é possivel identificar também, quem est& sofrendo com uma relacéo abusiva.
Séo comportamentos comuns da vitima, 5 caracteristicas de violéncia psicoldgica na vitima:

Criar justificativas para o comportamento do abusador. Como, geralmente, as acfes
do agressor refletem uma realidade diferente das suas palavras, a vitima passa a criar
explicacOes das atitudes nada sensatas dele. Logo, isso funciona como um mecanismo de
defesa para evitar o choque de realidade da violéncia psicoldgica.

Estd sempre pedindo desculpas. A vitima pede desculpas o tempo todo para o
agressor, mesmo quando nao ha motivo para tal. Alids, diversas vezes, ela ndo possui ideia do
por que esta fazendo aquilo, mas continua mesmo assim. O sentimento de culpa torna-se
enraizado.

Constantemente se sente confusa. Por conta da manipulagéo psicoldgica, a vitima fica
num estado de confusdo permanente. Assim, comeca a cogitar que ndo € uma boa pessoa ou
que € até mesmo maluca. Por conta das manipula¢des vivenciadas, duvida de si mesma e nédo
sabe se 0 que sente é verdade ou nao.

Sente que costumava ser uma pessoa diferente. Confiante. Divertida. Relaxada. Esses
adjetivos ndo podem mais ser usados para descrever a vitima. Alias, ela ndo entende o que
mudou e sO sente que € uma pessoa diferente do que era antes. Nesses casos, € comum amigos
préximos e familiares apontarem essas caracteristicas discrepantes.

Ndo entende por que ndo estd mais feliz. Mesmo quando coisas boas estdo
acontecendo ao redor da vitima, ela ndo consegue se sentir feliz. Aparentemente, tudo esta bem,
porém, mesmo assim, ndo consegue ficar bem consigo mesma. O abuso psicologico reprime

Seus sentimentos.
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3. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA AS MULHERES

3.1 A importancia de melhorar o poder judiciario

A violéncia psicoldgica contra a mulher é um tipo de violéncia doméstica, de acordo
com o art. 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a mulher ¢ “qualquer
acao ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial”.

Freitas, que € supervisor da Politica Judiciaria Nacional de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres pelo Poder Judiciario, justificou a mudanca de olhar de juizes e juizas devido
a vulnerabilidade das mulheres que recorrem a Justica para se proteger de novas agressoes.

Fujamos do perfil desenhado para a magistratura, para que possamos ter um
olhar mais acolhedor. Precisamos de um Judiciario efetivamente preocupado
em prevenir agressdes a mulheres e minorar o trauma delas, considerando o
fato de que o contato dessa mulher com a Justica ndo é facil. Lidar com o
Sistema de Justi¢a ndo € muito agradavel para qualquer um, muito menos para
quem sofreu violéncia dentro do préprio lar (FREITAS).

Freitas também lembrou a importancia do Judiciario no enfrentamento da violéncia

domeéstica contra a mulher.

Enfrentar a violéncia doméstica contra mulheres € o compromisso de todos
que tém o 6nus de ocupar cargo publico e a responsabilidade pela elaboragao
de politicas judiciarias. Todos nés aqui somos, em maior ou menor grau,
responsaveis por um pais melhor (FREITAS).

Quem ¢ vitima de violéncia doméstica passa muito tempo tentando evita-la para
assegurar sua propria protecéo e a de seus filhos. As mulheres ficam ao lado dos agressores por
medo, vergonha ou falta de recursos financeiros, sempre esperando que a violéncia acabe,
e nhunca para manter a violéncia.

E toda mulher que sofre qualquer tipo de violéncia doméstica, tem um certo grau de
dificuldade de procurar ajuda, seja ela, aos seus familiares ou ao poder publico. E as que sofrem
por violéncia psicoldgica tem uma dificuldade maior. Para elas é dificil até identificar que esta
passando por tal agressdo, muitas tém um apego emocional muito grande, que também é

causado pelas manipulacGes do agressor.
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E quando as agressdes sdo identificadas, ela tem uma certa dificuldade de buscar por
ajuda, pelo medo do julgamento ser contra ela por ndo conseguir provar tdo facilmente que
existiu essa agressao psicoldgica, ela ndo tem marcas expostas para se provar e cComo na maioria
das vezes nem uma testemunha.

A violéncia psicoldgica é considerada uma forma sutil de violéncia. Quando a maioria
das pessoas pensam em atos de violéncia, a agressdo fisica geralmente vem a mente. Muitos
ainda ndo veem a agressao psicologica como uma forma de violéncia.

Na verdade, muitas vezes sao justificadas como “agdes imprudentes” ou como parte da
personalidade explosiva ou “forte” do agressor. No entanto, essa forma de violéncia € tdo toxica
e prejudicial quanto a violéncia fisica. Causa profundas feridas emocionais em suas vitimas que
levam muitos anos para cicatrizar, ou nunca se cura por total, a vitima pode passar o resto de
suas vidas se invalidando ou se repreendendo.

Um relacionamento abusivo, seja amoroso ou ndo, pode ser definido por diversas formas
de violéncia, ndo apenas batendo e empurrando. Portanto, é necessario compreender as
peculiaridades dessa forma de violéncia, para ndo nos considerarmos sua vitima.

Também é importante notar que a agressdo psicoldgica pode ocorrer em qualquer tipo
de relacionamento. No entanto, é mais comum que sejam percebidos nas relacGes afetivas.

A violéncia psicol6gica assume muitas formas. Enquanto algumas agressGes podem
passar despercebidas, outras sdo mais 6bvias, como xingamentos, humilhacdes e chantagens
emocionais.

Este tipo de violéncia visa enfraquecer o estado emocional e psicoldgico da vitima. Um
agressor psicol6gico recorre a varios truques para piorar sua salide mental. Nas relaces
afetivas, € mais comum que esses meios sejam utilizados friamente para vincular o cdnjuge ao
agressor.

Atos violentos sdo comumente disfarcados de ciimes, cuidados excessivos, alto astral,
desentendimentos e outras justificativas. Um abusador psicoldgico tende a se safar por muito
tempo por causa dessas interpretacdes erroneas.

Outra caracteristica desse tipo de violéncia é seu crescimento gradual. A agressao
psicologica mina lentamente a autoestima da vitima e confunde sua percepgdo dos
acontecimentos e a personalidade do agressor.

Eles comecam como comentarios sutis e provocacdes. Quando a vitima baixa a guarda
e comeca a ouvir o agressor, isso se transforma em uma agressdo séria. Desta forma, a vitima é

encorajada a entrar em uma posi¢do de submisséo.
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A agressao psicoldgica ocorre de varias maneiras, que podem ser mais violentas ou sutis.
Como a variedade de atos de violéncia é grande, a vitima pode ficar confusa ao tentar identificar
0 que € problematico e qual é a personalidade do agressor.

Quando o agressor € o0 conjuge, obter essa percepcao é ainda mais dificil, pois a vitima
também tem bons sentimentos por ele. Ela tem dificuldade em separar o que sente pelo agressor
no momento do julgamento das agressdes. Leva mais tempo para chegar a uma concluséo
concreta sobre o comportamento do parceiro.

Por ser algo téo delicado, o poder judiciario deveria estar de uma forma, mas acolhedora
para abragar estas vitimas, de uma forma que vai passar a elas mais seguranca e menos medo.
Os levando a ter um preparo melhor, um olhar sem julgamentos e sempre com um psic6logo

para poder destravar os traumas e deixar a vitima em seguranca.

3.2 Quais atitudes comp&em a violéncia psicoldgica?

Comportamento gque geralmente causa dano emocional ou atitudes que visam limitar ou
controlar suas acdes e comportamentos, através de ameacas, constrangimentos, humilhacdes,
chantagens e outras a¢des que lhes causem prejuizos a saude psicoldgica. Estando prevista
como violéncia psicoldgica contra a mulher no codigo penal Art. 147-B.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridiculariza¢éo, limitacéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua salde
psicoldgica e autodeterminacdo.

Essas atitudes podem ser melhor explicadas e compreendidas conforme citadas logo
abaixo:

o Ameagas: 0 agressor psicologico ameaga terminar o relacionamento, ferir a vitima de
alguma forma ou acabar com algo precioso para ela, como uma amizade ou uma
oportunidade profissional,

e Humilhacgéo: as humilhagdes podem ocorrer tanto em momentos intimos, somente
entre a vitima e o agressor, quanto em ambientes publicos. Alguns agressores tém prazer

em diminuir as vitimas diante de amigos e familiares para se enaltecerem;
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o Manipulagdo: o agressor manipula a vitima emocionalmente por meio de varias
artimanhas, como chantagem emocional e distor¢do da realidade. Assim, ele consegue
sempre deixar a vitima perto dele para sofrer mais agressoes;

o Isolamento social: € comum a violéncia psicologica acontecer em paralelo com o
isolamento da vitima de amigos e familiares para que ela ndo consiga identificar o que
esta errado na relacdo. Além disso, o agressor sente necessidade de controlar a vitima;

o Insultos: esta é a forma mais evidente de agressao psicoldgica. O agressor insulta a vida
de véarias maneiras desde pequenos comentarios disfarcados de brincadeiras até
xingamentos. Normalmente, o agressor faz a vitima se sentir burra e incapaz, colocando
na cabeca dela que precisa dele para viver;

o Limitacdo de direitos: esta forma de violéncia também se estende ao controle dos
direitos de ir e vir da vitima, bem como de se expressar e de interagir com quem ela
deseja. O agressor faz de tudo para administrar a vida da vitima da forma como ele bem
deseja;

« Ridicularizacéo: semelhante a humilhacdo, a ridicularizacdo tem a intencdo de fazer a
vitima se sentir inferior. E comum o agressor dizer que ela nunca encontrara alguém
como ele porque somente ele aguenta a “estupidez/grosseria/chatice” dela. Outra
caracteristica da ridicularizacdo é a constancia de criticas a aparéncia, personalidade,
modo de falar, vestimentas, entre outros;

o Distorcer fatos: a distorcdo de fatos, ocorre para deixar a vitima confusa sobre a
realidade. O agressor distorce acontecimentos, conversas e memorias para implantar
duvidas na cabeca da vitima. Deste modo, ela passa a ver a percep¢do dele como certa
sem considerar 0s seus proprios julgamentos.

Consequéncias da violéncia psicoldgica, a medida que as agressdes psicoldgicas se
repetem, a vitima simultaneamente teme o agressor e tem baixa autoestima. Uma
autopercepcao negativa a impede de terminar um relacionamento toxico, seja romantico,
profissional, familiar ou de amizade.

Uma vitima de violéncia psicologica comeca a duvidar de sua capacidade de julgar
situagdes e de seu merecimento de felicidade. Um abusador psicolégico muitas vezes consegue
passar por cima de sua cabeca e criar um vinculo de vicio que é dificil de quebrar.

Como resultado, a vitima torna-se retraida, diminuida e isolada dos entes queridos. Para
ndo ser agredida repetidamente, ela se submete a vontade do agressor e tenta criar uma

convivéncia harmoniosa, mesmo que isso signifique sabotar sua propria felicidade.
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Outras esferas da vida da vitima também s&o afetadas. Ela deixa de trabalhar, de entrar
em contato com amigos, de sair de casa, de cuidar da salde e da aparéncia, de fazer planos,
entre outras coisas.

A longo prazo, essa forma de violéncia também causa uma série de transtornos mentais
graves, como ansiedade, transtorno do panico, transtorno de estresse pds-traumatico e
depressao.

Uma vez que o estado emocional da vitima é enfraquecido ao ponto de ela duvidar de
seu préprio valor como pessoa, € muito dificil para ela deixar o relacionamento abusivo ou

romper relagdes com o agressor psicologico.

3.3 O que fazer se vocé for vitima de violéncia psicologica?

Vitimas de abuso psicolégico devem buscar apoio de amigos e familiares para deixar
um relacionamento abusivo. A orientacdo de um psicélogo também é extremamente Util para
fortalecer a autoconfianca e, posteriormente, romper 0s lacos com o agressor.

A terapia também ajuda as vitimas de abuso psicoldgico a entender a natureza de seu
relacionamento toxico, reestruturar suas vidas ap0s a separacdo ou distancia do agressor e curar
feridas incorridas durante o relacionamento.

Como o principal objetivo da agressdo psicologica é a inferiorizacdo da vitima, é
fundamental trabalhar a autoestima. Ainda assim, pode levar muito tempo para uma vitima se
sentir como ela mesma novamente.

O acompanhamento psicolégico pode durar anos até que a vitima consiga se livrar
completamente dos maus momentos vividos com o agressor. O medo e a vergonha sdo

obstaculos comuns nesse processo.

3.4 O que fazer se a vitima te pedir ajuda?

Se alguém proximo a vocé é vitima de abuso psicoldgico, independentemente da
natureza de seu relacionamento com o agressor, a primeira coisa que vocé pode fazer é mostrar
seu apoio.

Como as vitimas geralmente estdo em um estado fragil, essa pessoa pode ter medo ou
vergonha de falar com vocé sobre o abuso. Entdo deixe claro que vocé ndo esta aqui para julgar

a situacdo dela.
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Em seguida, mostre a ela quais dos comportamentos do agressor séo, na verdade, formas
de violéncia. Vocé também pode incentiva-la a avaliar seu préprio estado emocional e
psicoldgico, bem como identificar os sentimentos que o agressor sente nela diariamente.

E importante que a propria vitima seja capaz de reconhecer esses elementos, por isso
sempre estimule a reflexdo ao invés da culpa. Finalmente, encoraje a vitima de abuso
psicolOgico a ir a terapia para lidar com sua autoestima prejudicada e curar sua dor emocional.
Encoraje a vitima a fazer uma dendncia, e mostrando a ela que ela tem o seu total apoio e que

ela ndo esta sozinha.
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4. COMO PROVAR A EXISTENCIA DA VIOLENCIA PSICOLOGICA:

4.1 Como denunciar a violéncia psicolédgica contra a mulher?

A vitima pode ir diretamente a delegacia da mulher ou a qualquer outra delegacia e
registrar boletim de ocorréncia e também requerer medidas protetivas; ou ligue para o 180,
principal canal de denuncias do governo federal.

La se pode fazer uma dendncia andnima e fazer perguntas. Perguntar onde fica a
delegacia mais proxima, perguntar sobre a lei Maria da Penha, entender como denunciar e até
denunciar violéncia institucional, por exemplo: Fui na delegacia e ndo fui bem atendido.
Chamou a policia ap6s um incidente de violéncia doméstica e eles ndo vieram; estou em tal
condicdo que quando liguei, era isso; a policia chegou e ndo prendeu 0 agressor, e assim por
diante. O 180 esta disponivel 24 horas por dia, em qualquer dia da semana, em qualquer lugar

do Brasil e em 16 paises ao redor do mundo.

4.2 Mas como comprovar um mal tdo invisivel?

E possivel provar a violéncia psicoldgica usando a tecnologia a seu favor. Qualquer
evidéncia de ameacas e manipulagGes, como capturas de tela de mensagens, serve como
evidéncia. O processo também envolve a gravacdes, testemunhas, relatos e laudos de
profissionais para confirmar as consequéncias do abuso.

Se na maioria das vezes ndo existe testemunhas, porque tudo acontece em um local
privado (em seus lares), ndo tem uma mensagem enviada porque o agressor diz tudo cara a cara,
ndo tem uma gravacdo porque a vitima tem medo de comecar a gravar e o agressor descobrir
ou até mesmo perceber e as agressdes partir para agressoes fisicas.

Muitas das vitimas ficam caladas, ndo fazem dendncias e nem se quer procuram por
uma ajuda, por terem medo de serem colocadas como loucas, por ndo terem estas provas em
m&os.

Elas gritdo socorro dentro de si mesmas, mas 0 apego com 0 agressor é tdo grande que
ela ndo consegue levar nada a frente, ela tem medo de ndo conseguir viver e ser capaz de algo
em sua vida sem o agressor. Mas isso sdo consequéncias das invalidezes que o agressor planta

na cabeca da vitima.
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Para que essas vitimas se sintam mais seguras é preciso que o Estado dé a elas um
acolhimento maior, onde vai ter pessoas mais preparadas para lhe atender, pessoas que vao te
passar mais seguranca e acolhimento.

O estado deveria implantar mais delegacias da mulher, ndo é toda cidade que se tem
uma ou tenha uma de facil acesso, deveria preparar 0s seus policiais para ndo terem mais uma
cabeca tdo machista e que saibam acolher estas vitimas e acreditar na palavra delas e nunca
emitir um tom de julgamento. Para assim dar encaminhamento aos processos.

Existe o nimero 180 que funciona 24 horas, mas mesmo vivendo hoje em mundo que
quase todos tém acesso a um telefone ainda existe as vitimas que ndo tem acesso a nenhum
meio de comunicacdo digital, e estas vitimas precisam de uma delegacia preparada para melhor
Ihe acolher.

O melhor meio de se comprovar uma violéncia psicolégica € a policia acreditando na
palavra da vitima, e encaminhando a vitima para consultas com psic6logo, e se preciso ter varias

sessOes para se obter um laudo de comprovacéo.

4.3 Como solicitar medidas de protecdo?

A violéncia doméstica mesmo com todos os freios que a justica vem tentando aplicar,
ndo tem surtido efeito em sua diminuicdo. Pelo contrario, aumentou e muito.

Uma das formas de tentar conter o agressor € a aplicacdo de medidas protetivas de
urgéncia, que, entre outras coisas, garantem o afastamento do agressor a uma distancia de, por
exemplo, quinhentos metros da vitima, seja da propria pessoa , seu trabalho ou residéncia.

As medidas protetivas imediatas também visam impedir 0 contato entre 0 agressor € a
vitima por meio eletrénico, geralmente ele é obrigado a se abster de enviar mensagens
eletronicas por qualquer meio, SMS, WhatsApp, e-mail.

Ele nunca me bateu, posso pedir medida protetiva mesmo assim? O abuso psicoldgico
é uma das formas de violéncia previstas na Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), que criou
as medidas protetivas de urgéncia.

A lei determina que as medidas protetivas devem ser aplicadas quando “constatada a
pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher”, sem especificar o tipo de violéncia.
Isso significa que ndo é necessario ter ocorrido agressao fisica para que o (a) juiz (a) conceda

medidas protetivas.
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Casos de violéncia psicologica devem ser denunciados & delegacia mais proxima para
medidas protetivas imediatas e investigagdo criminal; as medidas podem ser solicitadas por

meio de um advogado ou até mesmo da Secretaria Municipal de Policia para as Mulheres.

As medidas protetivas estdo previstas no artigo 22 da Lei 11340/2006 que
sdo:

I — Suspenséo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicagdo ao
6rgdo competente, nos termos da Lei n° 10.826, de 22 de dezembro de 2003;
Il — Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;
111 — Proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando
o limite minimo de distancia entre estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio
de comunicacao;

c) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade
fisica e psicoldgica da ofendida;

IV — Restri¢do ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a
equipe de atendimento multidisciplinar ou servigo similar;

V — Prestagdo de alimentos provisionais ou provisorios.

VI — Comparecimento do agressor a programas de recuperacdo e
reeducacéo; e

VIl — Acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio.

E importante que as mulheres percebam que nenhum tipo de violéncia é aceitavel em
um relacionamento e que existe a op¢do de protegé-la afastando o agressor, proibindo a
aproximacdo e o contato por qualquer meio de comunicacao, entre outras medidas, inclusive a
protecdo patrimonial. O pedido de medida protetiva pode ser requerido pelo Ministério Publico
ou pela prépria vitima, por meio de advogado ou da Defensoria Publica.

4.5 O que se deve fazer se o0 agressor descumprir a medida protetiva?

Foram determinadas as medidas protetivas, 0 agressor, descumpre as medidas protetivas

determinadas contra ele, ele comete um novo crime.

Art. 24-A. Descumprir decisdo judicial que defere medidas protetivas de
urgéncia previstas nesta Lei:

Pena — detencdo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos.

§ 1° A configuragdo do crime independe da competéncia civil ou criminal
do juiz que deferiu as medidas.

§ 2° Na hipotese de prisdo em flagrante, apenas a autoridade judicial podera
conceder fianca.

§ 3° O disposto neste artigo ndo exclui a aplicacdo de outras sancdes cabiveis
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Entdo, é crime descumprir as medidas protetivas de urgéncia, e quem assim age,
respondera por mais esse crime. Pode receber outras sangdes; prisdo preventiva. Verifique o
paragrafo 3° do artigo que acabei de citar sobre ser crime o descumprimento das medidas
protetivas.

Isso quer dizer que o juiz, além das medidas restritivas j& impostas pelas medidas
protetivas de urgéncia poderd aplicar outras. A justica pode, a pedido do delegado ou
promotor, decretar a prisao preventiva. 1sso mesmo, caso 0 juizo entenda necessario podera

decretar prisdo preventiva para o descumpridor das medidas protetivas de urgéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi mostrar que o estado e o poder publico ainda tém muito
0 que melhorar para trazer as provas de forma mais simples, e acolher essas mulheres que
sofrem em seu dia a dia violéncia psicoldgica, um mal invisivel e recorrente em nosso pais, e
tdo dificil de provar.

Um dos maiores tipos de violéncia é contra a mulher e na maioria das vezes ndo é
cometida em puablico e sim em uma esfera privada, como em seu proprio lar e cometida por
seus proprios conjuges. E algo que sempre esteve presente em varios lares do nosso pais, mas
hoje a mulher vem cada vez mais dominando seu proprio espaco e conquistando seus direitos,
é algo que ndo d& mais para ficar invisivel apds tantos anos de luta.

Mas além da violéncia fisica que temos a facilidade de se comprovar por marcas
deixadas ao corpo, temos a violéncia psicoldgica que traz varios danos a vida da mulher
agredida e que ndo se deixa marcas visiveis fisicamente, ndo se tem testemunhas por acontecer
mais quando esta apenas os dois.

Entdo como comprovar que chegou a acontecer a pratica desta violéncia? A necessidade
de capacitar o poder publico, da policia ao judiciario, para acreditar na palavra da vitima, muitas
ndo conseguem reunir provas € nao consegue ter testemunhas, até mesmo por a violéncia
acontecer na maioria das vezes em ambito privado. O melhor seria um acompanhamento

psicoldgico tendo uma sequéncia de sessdes para assim se comprovar a agressao psicoldgica.
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