CENTRO UNIVERSITARIO DE IPORA- UNIPORA
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

NATALIA SABINO DA SILVA FERREIRA
SAMUEL LOURENCO XAVIER FERNANDES
THAIS REGINA PAULA DE SOUZA CAETANO

CUIDADOS DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO
PACIENTE COM TENTATIVA DE AUTOEXTERMINIO NA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO UPA/ IPORA, GOIAS.

IPORA-GO
2023



NATALIA SABINO DA SILVA FERREIRA
SAMUEL LOURENCO XAVIER FERNANDES
THAIS REGINA PAULA DE SOUZA CAETANO

CUIDADOS DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO
PACIENTE COM TENTATIVA DE AUTOEXTERMINIO NA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO UPA/ [PORA, GOIAS.

Artigo apresentado a Banca
Examinadora do Curso de Graduacao
em Enfermagem Do Centro Universitario
de Ipora- UNIPORA como exigéncia
parcial para obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem.

Orientador: Prof.2 M.a Ana Claudia de Faria
Lima

BANCA EXAMINADORA

Professora Ana Claudia de Faria Lima

Presidente da Banca e Orientadora

Professora Franciele Moreira Rodrigues

Professor (a) Lorena Marques da Silva Moura

IPORA-GO
2023



CUIDADOS DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM
TENTATIVA DE AUTOEXTERMINIO NA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO -
UPA/IPORA, GOIAS

Ana Claudia de Faria Lima*

Natélia Sabino da Silva Ferreira®
Samuel Lourenco Xavier Fernandes®
Thais Regina Paula de Souza Caetano*

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar e refletir sobre dados referentes a
tentativa de autoexterminio ocorridos na Unidade de Pronto Atendimento 24 horas
(UPA) do municipio de Ipora, Goias. Tem em vista responder a seguinte questao
problema: Qual a estimativa de casos de tentativas de autoexterminio notificados na
UPA em uma cidade do interior do estado de Goias? Utilizando como instrumento de
coleta de dados, a pesquisa de campo, através do Sistema de Informacé&o de Agravos
de Notificacdo (SINAN). O autoexterminio € um fenbmeno complexo e multifatorial
gue chegam diariamente nas Unidades de Pronto Atendimento e necessitam de um
acolhimento especifico vindo da equipe de enfermagem, que séo os profissionais na
linha de frente do atendimento, estabelecendo vinculo de confianca e priorizando a
vida, saude e bem-estar fisico e emocional para com o paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Autoexterminio; UPA
ABSTRACT

The present work aims to demonstrate and reflect on data referring to the self-
extermination attempt that occurred in the 24-hour Emergency Care Unit (UPA) in the
municipality of Ipor4, Goias. It aims to answer the following problem question: What is
the estimate of cases of self-extermination attempts notified in the UPA in a city in the
interior of the state of Goias?. Using field research as a data collection instrument,
through the Notifiable Diseases Information System (SINAN). Self-extermination is a
complex and multifactorial phenomenon that arrives daily at the Emergency Care Units
and requires a specific reception from the nursing team, who are the professionals in
the frontline of care, establishing a bond of trust and prioritizing life, health and physical
and emotional well-being towards the patient.

Keywords: Nursing; Self-extermination; Emergency Care Unit.
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INTRODUCAO

O autoexterminio ou suicidio € um fenbmeno complexo e multifatorial que pode
afetar individuos de diferentes origens, idades, condicbes socioeconbémicas,
orientagdes sexuais e identidades de género.

Segundo Neto e Silva (2020), o autoexterminio é o ato deliberado de tirar a
prépria vida, acarretando um desfecho fatal. Silva e Soratto (2023), afirmam ainda
gue, o autoexterminio esta relacionado aos fatores filosoficos, antropoldgicos,
psicolégicos, bioldgicos, sociais e ambientais nos quais o individuo tem a intencédo de
por fim a propria vida.

Estima-se que uma a cada 100 mortes ocorre por autoexterminio, fazendo do
suicidio a quarta maior causa de morte em jovens de 15 a 29 anos (OPAS, 2021). Por
conseguinte, o autoexterminio é considerado um grave problema social e de saude
publica ndo sé no Brasil como também no mundo. Além disso, € uma tematica de
dificil compreensdo devido aos estigmas que a cercam (RODRIGUES; LOURO;
SOUZA & CUNHA, 2020).

Casos de tentativas de autoexterminio chegam as Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), que sao unidades intermediarias entre a atencdo basica e os
atendimentos hospitalares, isto €, sdo constituidas parte fixa do atendimento em
urgéncia pré-hospitalar (SAMPAIO; SOARES; LAGO & ARAUJO, 2021). Neste
contexto, um dos primeiros contatos do individuo na UPA é com a equipe de
enfermagem, que visa priorizar a vida, independente da forma que ela se apresenta
(GUEDES et al., 2023).

O manejo do profissional de enfermagem com os pacientes deve ser
direcionado no estabelecimento de vinculo, a fim de defender sua saude, vida e bem-
estar. Dessa forma, a principal ferramenta no atendimento a esse publico € o
acolhimento e escuta ampliada, buscando compreender os sentimentos expressos por
esses individuos (GUEDES et al., 2023)

Considerando que os servicos de emergéncia sdo a principal porta de entrada
para o cuidado a individuos procedentes de tentativas de autoexterminio e o trabalho
do profissional de enfermagem é de extrema importancia no manejo dos casos, 0
presente artigo busca responder a seguinte problematica: Qual a estimativa de casos

de tentativa de autoexterminio notificados entre 2019 a 2023 na Unidade de Pronto
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Atendimento (UPA) do municipio de Ipora Goias?. Por conseguinte, possuimos como
objetivo principal, demonstrar os dados referentes a tentativa de autoexterminio
ocorridos na UPA da cidade, assim como, trazer dados de revisdo de literatura

atualizada sobre a tematica abordada.

1. AUTOEXTERMINIO

Ao falar sobre a temética, € importante compreendermos as diferencas dos
subtermos advindos da violéncia autoprovocada, que abrange a ideac&o suicida,
autoagressdes, tentativa de suicidio e suicidio. O termo ideacdo suicida esta
relacionado quando o autoexterminio é visto como uma saida para uma situacéo de
sofrimento do individuo, podendo abrir portas para um plano de suicidio. A
autoagressao diz respeito a qualquer ato intencional de automutilagdo ou outras
formas de causar dano a si proprio, sem intengcdo de morte, objetivando controle ou
alivio de uma dor emocional. Ja a tentativa de autoexterminio corresponde a
autoagressao com intencédo de tirar a propria vida, entretanto, sem resultar em 0Obito.
E o suicidio € o autoexterminio consumado, quando o individuo tira a prépria vida
(SECRETARIA DE SAUDE, 2019).

O comportamento suicida consiste em uma atuacao de autoagressao, com a
presenca continua de pensamentos de autodestruicdo e autoexterminio,
independente do nivel ou razdo da acdo (MARCAL; GONCALVES, 2020). O
comportamento suicida entdo, abrange a ideacao, planejamento e o autoexterminio
propriamente dito. Dessa forma, é imprescindivel que a equipe de salde esteja atenta
a estes sinais, que sao considerados como “pré-avisos”, tendo em vista que, o
comportamento suicida deve ser encarado como uma busca desesperada por ajuda
(SILVA; SORATTO, 2023).

O individuo com comportamento suicida apresenta trés caracteristicas
principais: ambivaléncia, impulsividade e rigidez. Dessa forma, é importante que o
profissional da salde desenvolva uma alianga com o paciente e com a familia, visando
o cuidado com a vida e fornecendo auxilio no momento do impulso suicida (MARCAL;
GONCALVES, 2020).

Alguns individuos demonstram dificuldade em admitir pensamentos suicidas,

gerando angustia e sofrimento emocional, acreditando que o autoexterminio seja a



Unica solucéo para findar seu sofrimento (MARCAL; GONCALVES, 2020). A tentativa
de autoexterminio é considerada uma emergéncia em saude, visto que apresenta
risco de morte iminente. Assim, € necessario detectar os fatores de risco para a
efetividade das intervencgdes e estratégias de prevencgao, controle e reducéo de danos.
Vale salientar que, para que o trabalho de prevencéo seja efetivo, é preciso que 0s
profissionais de saude entendam o assunto e saibam reconhecer o comportamento
suicida (SILVA; SORATTO, 2023).

1.2 Tipos

O autoexterminio é caracterizado como “(...) morte provocada com evidéncias,
sejam elas implicitas ou explicitas de que a pessoa pretendia/tinha intengao de morrer”
(GUEDES; HAKIM, 2018). Ja a tentativa de autoexterminio & definida como “(...)
qgualguer tipo de comportamento autolesivo nao fatal, com evidéncias, sejam elas
implicitas ou explicitas de que a pessoa tinha a intengcdo de morrer” (GUEDES;
HAKIM, 2018).

Segundo dados da OMS (2022), estima-se que a morte por autoexterminio
contabiliza 703.000 mil casos por ano ao redor do mundo, sendo a segunda causa de
morte entre pessoas de 15 a 29 anos de idade. Além disso, para cada suicidio
consumado é provavel que outras 20 pessoas facam uma tentativa e muitas mais
tenham pensamentos suicidas. Para a OMS (2022) a conscientiza¢c&o e reducéo do
estigma em torno da tematica € um fator importante para reduzir o nimero de casos
no mundo.

Coutinho e Silva (2021), afirmam que o suicidio € um fenbmeno complexo de
saude publica, acometendo cerca de 11.000 individuos por ano no Brasil e estima-se
gue as tentativas de autoexterminio abranjam até dez vezes mais individuos que o
suicidio consumado. Ademais, as taxas de planejamento e tentativas sdo mais altas
nas mulheres, enquanto nos homens, é maior o suicidio consumado (VIEIRA et al.,
2021).

Em seus estudos, os autores Vieira, Nunes, Anversa e Flores (2021), fizeram
uma sintese de fatores de risco de autoexterminio em homens e mulheres,
destacando o consumo excessivo de alcool, situagcdo econdmica ndo ativa, estado
emocional de tristeza, crise no casamento, processo de divorcio, dependéncia

financeira, abuso sexual na infancia, histérico de transtornos mentais e comorbidades



psiquiatricas, dependéncia quimica, presenca de conflitos familiares, baixa
escolaridade e desemprego. Os autores também comentam que, “0 comportamento
suicida encontra-se presente nas situacdes de fracasso pessoal, laboral ou familiar,
de reprovagdo social, soliddo, falta de rede de apoio social, depressdo, mau
prognéstico de doencgas crénicas (VIEIRA et al., 2021).

No cenario pandémico, Nascimento e Maia (2021), afirmam que o covid-19
pode causar um aumento importante e global de problemas de saude mental, sendo
possivel observar um aumento importante e global de problemas de saude mental,
sendo possivel observar um aumento dos fatores que influenciam no risco de
tentativas de autoexterminio, como o desemprego, transtorno psiquiatrico associado,
estigma social, uso de alcool, transtornos de sono, violéncia domeéstica, acesso restrito

a servicos de saude, doencas neuroldgicas, e outros.

1.3Caracterizacao das principais formas de tentativas de suicidio

Conforme a integracado social do individuo, Durkheim classifica trés tipos de
suicidio: suicidio egoista, suicidio altruista e suicidio anémico.

O suicidio egoista refere-se ao qual o individuo ndo esta profundamente
interligado a um grupo social, demonstrando fatores como depresséo, melancolia, e
sensacdo de desamparo moral, que sé&o atribuidos por separacdo do grupo
(DURKHEIM, 2014 apud SANTOS; MEDEIROS, 2019). Conforme o autor Almeida
(2019) explica, o suicidio egoista deve ser compreendido como aquele tipo de morte
gue ocorre devido ao enfraquecimento dos grupos sociais ao qual o individuo
pertence, sejam eles orientados pela religido, familia ou politica.

O suicidio altruista é quando o individuo se autosacrifica em beneficio de um
grupo, esse tipo de suicidio é compreendido como uma obrigacdo, que quando nao é
cumprida, o individuo é penalizado por desonra e puni¢@es religiosas (DURKHEIM,
2014 apud SANTOS; MEDEIRQOS, 2019).

E por ultimo, o suicidio andmico esta relacionado ao suicidio de individuos que
vivem em uma sociedade em crise, na qual ndo existem regras ou as regras deixaram
de ser importantes (DURKHEIM, 2014 apud SANTOS; MEDEIROS, 2019). Segundo
Almeida (2019), o suicidio anémico € o mais presente na sociedade moderna, pois
corresponde a um periodo no qual a consciéncia coletiva e a moral estdo

enfraquecida.



De acordo com Vieira et al (2021), entre as principais formas de tentativas de
autoexterminio, destacam-se as queimaduras, que apesar de ser um método pouco
utilizado, possui grande letalidade. A tentativa de autoexterminio por queimadura
possui tratamento dificil em sua fase aguda, devido ao grande indice de 6bitos por
sepse. Os dados coletados pelos autores mostram que 72% dos individuos que
tentaram autoexterminio por queimadura eram do sexo feminino, e possuem bauxo
risco para uma nova tentativo, visto que, as consequéncias de métodos mais violentos
causam dores fisicas e psicologicas.

A tentativa de autoexterminio por envenenamento também aparece com maior
incidéncia no género feminino, as quais utilizam produtos que fazem parte do seu
cotidiano. Os autores comentam que para cada suicidio consumado, ocorrem de 20 a
30 tentativas, e desta quantidade de tentativas apenas um quarto procura ajuda em
algum servico de saude (VIEIRA et al, 2021).

As tentativas por autointoxicacdo, enforcamento ou estrangulamento e
sufocagéo, uso de objetos cortantes ou penetrantes, precipitacdo ou permanéncia
diante de um objeto em momento também aparece entre as principais formas, que em
sua maioria ocorrem em individuos do género masculino. Autointoxicacao
farmacoldgica intencional € a forma mais frequente em mulheres, sendo considerada
a via menos violenta. J4 nos homens, podemos notar que as tentativas sdo mais

violentas e consumadas (VIEIRA et al, 2021).

1.4 A importancia do acolhimento do profissional de enfermagem frente ao
manejo de casos tentativa de autoexterminio

O atendimento aos individuos com comportamento suicida que chegam as
unidades de emergéncia se estabelece pelo primeiro contato e posteriormente por um
encontro, para que as intervencdes e encaminhamentos necessarios sejam realizados
(OLIVEIRA; MORAIS; SANTOS, 2020).

O profissional de enfermagem deve estar preparado e capacitado para o
fornecimento de assisténcia aos pacientes com tentativa de autoexterminio. Para isso,
Silva e Soratto (2023) afirmam que o atendimento deve ser humanizado na unidade
basica, nas emergéncias e nos demais niveis de assisténcia. Por conseguinte, é
necessario que o enfermeiro compreenda o outro, valorizando a escuta e o cuidado.

Cabe a equipe de enfermagem avaliar o estado emocional que o individuo se



encontra, tendo contato com a familia do paciente, caso possivel, a qual pode auxiliar
nas informacdes da tentativa de autoexterminio. Para além do cuidado humanizado,
deve-se considerar a aplicacdo do cuidado integral do paciente, para tratar os danos
casos natentativa, e reduzir os riscos de tentativas futuras (SILVA; SORATTO, 2023).

O acolhimento se faz tdo importante, pois a relacdo estabelecida entre o
paciente e o profissional de enfermagem é um fator que colabora para a continuidade
ou ndo dos encaminhamentos necessarios, e contribui na prevencdo de novas
tentativas. Quando este acolhimento é realizado de maneira assertiva, pode auxiliar
na adesdo do paciente a continuidade de seu tratamento (OLIVEIRA; MORAIS;
SANTOS, 2020) .

Nos servicos de emergéncia, o acolhimento € uma das ferramentas mais
importantes, abrindo espaco para escuta ativa por parte dos profissionais e
consequentemente, favorecendo o processo de empatia no oferecimento de cuidado
integral. Ademais, uma postura com respostas assertivas e resolutivas no contexto

intra e extra-hospitalar podem promover a articulagdo com arede e os demais servigcos
de saude (OLIVEIRA; MORAIS; SANTOS, 2020) .

1.5 A atuacado da enfermagem na unidade de pronto atendimento em relacao

atentativa de autoexterminio

Os individuos que tentam autoexterminio costumam ser levados a unidades de
urgéncia e emergéncia para o primeiro atendimento e para buscar minimizar as
possiveis consequéncias da tentativa. Dessa forma, a equipe de enfermagem atuante
nestas unidades precisa de conhecimento cientifico, técnico e pratico, para que possa
tomar decisdes de cuidado coerentes com cada situagcdo, assim como, transmitir
seguranca e especialmente, diminuir os riscos que ameac¢am a vida do paciente. Com
isso, 0 papel do enfermeiro € essencial para organizar e coordenar o fluxo de
atendimentos, como também articular e gerir o servigco prestado (SANTOS et al.,
2022).

Nesse sentido, o trabalho da equipe de enfermagem é cuidar da triade,
paciente, familia e comunidade, compreendendo todas as dimensdes do cuidado de
assistir, gerenciar, educar e pesquisar. O enfermeiro deve ter sua atuacao pautada na

humanizacdo e ética. Além disso, o profissional de enfermagem do servico de



urgéncia e emergéncia é o primeiro contato do paciente com o sistema de saude apos
a tentativa de autoexterminio ou episodio de lesdo autoprovocada, assim, o
profissional deve estar habilitado e preparado para reconhecer os sinais e tragos que
0 paciente com risco suicida apresenta (SANTOS et al., 2022).

As intervencdes da equipe de enfermagem frente a situacdes de risco para o
suicidio consiste, primeiramente, no acolhimento do paciente em um local fazer.
Posteriormente, os profissionais sdo responsaveis pela realizagdo da anamnese,
exame do estado mental, avaliacdo e classificacéo do risco para o autoexterminio, a
construcdo de uma rede de apoio junto com servicos especializados e familiares,
administracdo de terapia medicamentosa quando necessario, e estabelecimento de
medidas preventivas. A uma equipe multidisciplinar que realiza o atendimento em
diferentes momentos, essa equipe pode ser composta por médicos, enfermeiros,
psicdlogos e assistentes sociais, visto que, além do cuidado direcionado a
estabilizagcdo dos sinais vitais também s&o realizadas intervencfes de cuidados
psicossociais.

Os servicos de urgéncia devem estar articulados com os demais servigos
disponiveis em cada municipio, visando garantir a atencao integral e a prevencéo de
novas tentativas, assim como, a realizacdo dos encaminhamentos necessarios para

reavaliacdo e seguimento em servicos de saude mental (SILVA; SORATTO, 2023).

Metodologia da pesquisa

Para a realizacdo deste projeto, em primeiro momento, foi feita uma reviséo
integrativa de literatura, tendo uma abordagem qualitativa. O levantamento
bibliografico deste estudo foi realizado entre os anos de 2018 a 2023, através da
consulta direta na internet por meio dos dados online disponiveis na Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), assim como, no Google Académico. Na Busca
Inicial foram considerados os titulos e os resumos para selecdo ampla de provaveis
trabalhos de interesse. Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores “autoexterminio enfermagem”, “Atuacdo da Enfermagem em cuidado em
tentativa de autoexterminio”, “atendimento de enfermagem em tentativa de
autoexterminio”.

Apos a realizacao da busca dos artigos, foi realizada uma pesquisa em campo



de método qualiquantitativo direto da Secretaria de salde do municipio de Ipora-Go
com a autorizacdo da mesma. Os dados foram retirados do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Resultados e Discussoes

De acordo com o Ministério da Saude, em uma matéria publicada no portal no
més de Setembro de 2022, mais de 700 mil pessoas morrem por ano devido ao
suicidio. A taxa entre jovens de 15 a 29 anos aparece como a quarta causa de morte
mais recorrente. Todos os casos de tentativas de autoexterminio sdo notificados no
Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN).

No dia 14 de Abril de 2023 foi realizada uma pesquisa no SINAN (Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo) na Secretaria de Saude por meio de uma
autorizagéo feita pela Faculdade de Ipora — FAIl, sendo autorizados, foi realizada a
coleta de dados de casos de tentativa de autoexterminio que chegaram na Unidade
de Pronto Atendimento — UPA na cidade de Ipora-GO, entre os anos de 2019 a 2023.
Entre as datas verificadas, foram encontrados um total de 65 casos de tentativas de
autoexterminio notificados no municipio. Deve-se salientar que os dados ndo séo
100% fidedignos, pois segundo a supervisora do nucleo de vigilancia epidemioldgica,
muitas vezes nao sao notificados os pacientes que chegam a UPA do municipio com

esse tipo de agravo.

Analise dos Dados Obtidos

Os resultados obtidos foram separados da seguinte forma: numero de
tentativas de autoexterminio em criancas de 05 a 10 anos de idade nos anos de 2019,
2020, 2021, 2022 e de janeiro a abril de 2023; numero de tentativas de autoexterminio
em jovens do sexo masculino e feminino com idade entre 10 a 18 anos, nos anos de
2019, 2020, 2021, 2022 e de janeiro a abril de 2023; numero de tentativas de
autoexterminio em homens de 19 a 30 anos de idade, nos anos de 2019, 2020, 2021,
2022, e de janeiro a abril de 2023; numeros de tentativas de autoexterminio em
homens de 31 a 60 anos, nos anos de 2019, 2020, 2021, 2022 e de janeiro a abril de

2023. Ressaltamos que em Ipora, Goias, de acordo com o que foi publicado no jornal



digital Oeste Goiano no més de dezembro de 2022, a cidade contava com uma parcial
de 35.284 mil habitantes.

16
14
TOTAL HOMENS
12
10
o TOTAL MULHERES
6 o
4 TOTAL
ADOLESCENTES E
2 — JOVENS
O T T T T 1
2019 2020 2021 2022 abr/23

Grdfico 1- Casos total de tentativas de autoexterminio no Municipio de Ipord-GO.

No gréafico 1 podemos visualizar os resultados encontrados, somando um total
de 16 casos de tentativas de autoexterminio notificados na UPA no municipio de Ipora,
Goias em 2019 e o mesmo numero em 2020, 11 tentativas no ano de 2021, 17
tentativas em 2022 e 05 até o més de abril de 2023. Podemos também observar que
€ com o sexo feminino a maior taxa de tentativas, sendo o sexo masculino a menor
taxa, ja criancas de 05 a 10 anos, ndo foram notificados nenhum caso durante o
periodo de pesquisa.

Houveram, durante o periodo pesquisado, 65 tentativas de autoexterminio
notificadas. De acordo com a OMS (2022), o autoexterminio € a segunda causa de
morte entre pessoas de 15 a 29 anos, através da pesquisa, podemos perceber que
em Ipora, Goias, a faixa etaria com maior numero de tentativas foi a de 19 a 30 anos
de idade, seguida da faixa etaria entre 31 a 60 anos, especialmente mulheres,
resultado que reflete no que Vieira et al. (2021) nos traz, quando afirma que as taxas
de planejamento e tentativas sdo mais altas no género feminino, enquanto no
masculino, as taxas de autoexterminio consumado sdo maiores.

Os estudos de Nascimento e Maia (2021), afirmam que a pandemia do covid-
19 pode causar impacto na nossa saude mental e, por conseguinte, aumentar os
fatores que influenciam no risco de tentativas de autoexterminio. Podemos notar esse

aumento nos resultados encontrados, visto que, em 2020 foram notificados o total de
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16 pessoas, 2021 teve um total de 11 e 2022 foram notificadas um total de 17

tentativas de autoexterminio.

Consideracgdes Finais

Os resultados desta pesquisa apontam para o autoexterminio como um grave
problema de saude publica, que ocorre em diferentes idades, tanto no género
feminino, quanto no género masculino. Constatou-se um total de 65 tentativas de
autoexterminio notificadas na Unidade de Pronto Atendimento da cidade de Ipora,
interior do estado de Goiés, entre os anos de 2019 a 2023.

E importante salientar que, nesta presente pesquisa tivemos apenas acesso a
guantidade de casos notificados, isto é, a quantidade de tentativas de autoexterminio,
ndo conseguimos informagdes como método utilizado na tentativa, método de
tratamento utilizado pela equipe de enfermagem para com o paciente e numero de
casos de autoexterminio consumado, quando ocorre o 6bito do paciente. Ainda ha
casos gque ndo chegam ao UPA, que ndo sao notificados, por conseguinte, os
resultados ndo sdo 100% fidedignos. Posto isto, faz-se importante a indicacdo de
novas pesquisas que visam contribuir ainda mais na area, principalmente voltadas
para o estudo do manejo da equipe de enfermagem voltada para pacientes que
tentaram autoexterminio. Podemos citar que os principais objetivos foram alcancados,

deixando assim o tema aberto para as futuras pesquisas dentro do tema abordado.
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