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VIOLENCIA DOMESTICA E A IMCUBENCIA DA ENFERMAGEM NO RESGATE A
DIGNIDADE DA VITIMA: UMA ANALISE DA LEI 11.340/2006.

Ana Claudia de Faria Lima’
Caélita Borges da Silva?

Erica Borges de Sousa®

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre os tipos de violéncia
doméstica que acomete na sociedade, resultando prejuizos emocionais, morais,
fisicos, salienta ainda sobre a importancia do enfermeiro nesse contexto. Tendo em
vista que surge um ponto a ser discutido sobre: De que forma o profissional da
assisténcia de saude pode estar contribuindo para minimizar os danos causados as
vitimas pela violéncia doméstica? Trata-se de um estudo circunstanciado e
explorador, foram utilizados dados através de pesquisas bibliograficas de artigos
cientificos, acesso a bases de dados de sites de 6rgaos oficiais e Cientific Eletronic
Library Online (SCIELO). Sabe-se, que o texto da Lei Maria da Penha tem a pretensao
em aniquilar, punir e evitar a violéncia doméstica, compreendendo que, a violéncia
doméstica & um transtorno de saude global, sendo considerada como grave delito aos
direitos humanos, direitos que sao essenciais para a dignidade humana. Portanto, a
equipe de enfermagem necessita estar aptos para reconhecer um cenario de
violéncia, respeitando o paciente e a sua particularidade.

PALAVRAS - CHAVES: Violéncia Domeéstica, Mulher, Direitos, Papel da

enfermagem, Humanizagao.

INTRODUGAO

O trabalho aborda sobre a violéncia doméstica em todos os ambitos familiares,
no qual a sociedade sendo vitima de tal violéncia necessita de cuidados e amparos,
partindo dai assisténcia de enfermagem no resgate da vitima, de forma sistematica e
humanizada.

A mulher desde a antiguidade nos tempos dos primordios, foi vista como um
papel fundamental dentro do lar, ajudando na criagao dos seus filhos, dos afazeres da
casa, tornando o ato de cuidar essencial para com sua familia. Contudo, mesmo com

as evolugdes no decorrer dos seculos, a mulher é taxada como vulneravel.

!Graduada em Administracao pelo Centro Universitario de Ipora- UNIPORA; Graduada em Pedagogia pelo
Instituto Federal Goiano, Especialista em Gestdo Empresarial pela Faculdade de Ipora; Mestra em Ecologia e
Producgdo Sustentavel pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias.

2 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitdrio de Ipora- UNIPORA

3 Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitirio de Ipora- UNIPORA.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Para Cordeiro et al (2022), a violéncia doméstica contra as mulheres esta sendo
estrondosa, causando amplos problemas sociais, vem sendo debatida e causando
inquietagao na sociedade. Desse modo, se faz necessario pensar em novas
necessidades a serem realizadas visando a seguranca da mulher.

As condutas expostas pelos homens e mulheres no decorrer da vida eternizam
seus valores, com isso, vao surgindo discriminagoes sobre as mulheres. A violéncia
causa sofrimentos e danos a vida, podendo ser variados em seu aspecto € que no
seu maior nimero leva a morte, encontra-se trés categorias de violéncia: violéncia
auto infligida, violéncia interpessoal e violéncia coletiva.

O homem se acha masculo o suficiente para ter o poder sobre sua parceira, ou
melhor, dispensa sua identidade na relagao. A mulher deixa de ser sua companheira
€ passa a ser vista e trata como um acessorio dentro do relacionamento, com isso, a
ter essa comparagao, o homem tem em sua mente que a mulher é de propriedade
dele, indo ao encontro do dominio, gerando ciumes doentio. (EINHART E SAMPAIO,
2020).

Diante do exposto, surge um ponto a ser pensado e discutido: De que forma o
profissional da assisténcia de saude pode estar contribuindo para minimizar os danos

causados as vitimas pela violéncia domeéstica?

OBJETIVO GERAL

Descrever como é realizado a assisténcia de enfermagem as vitimas de
violéncia domestica, o resgate de sua honra e dignidade, oferecendo informagdes e
alternativas que, através de indicios cientificos possam auxiliar as vitimas da melhor
forma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Retratar os tipos de violéncias praticados perante a sociedade;

- Andlise da Lei Maria da Penha, lei de n° 11.340/2006;

- Contribuir com informagées relevantes sobre o assunto apresentado, tornando
publico o quadro enfrentado por essas mulheres, a fim de alcancar medidas de
combate a esse crime.

JUSTIFICATIVA
A escolha do tema deu-se, em razao da grande dimensao que a violéncia

doméstica vem tomando em todo territério nacional, havendo assim a necessidade de
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realizar um estudo detalhado a respeito dos casos e violéncia, quais os direitos dessas
vitimas e a lei que as ampara. Nao se trata de um tema novo, porém nem sempre €
dado a devida atengao, se comparado a proporgcao que vem crescendo. Propoe
também ressaltar a importancia do profissional de saude no atendimento a vitima,

embasado nos principios éticos da profissao.

METODOLOGIA

Todo o trabalho esta estruturado em se¢des: Introdugao, objetivo geral, objetivo
especifico, justificativa, logo em seguida a fundamentacdo teorica, no qual sédo
abordados 0s seguintes topicos: o conceito de violéncia doméstica e 0s seus cinco
tipos de violéncias. Foi referido e pesquisado a importancia da incumbéncia da
enfermagem no resgate da vitima, em sequéncia vem o relato de caso e por fim ultima
Sec¢ao que apresenta as conclusoes do estudo

A metodologia que foi utilizada para o estudo e objetivos no trabalho foi a coleta
de informagdes através de uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos,
bibliografias disponiveis em base de dados como a Cientific Eletronic Library Online

(SCIELO), bem como informagdes em sites de érgaos oficiais e confidveis.

1.VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica consiste em um abuso violento de amplas consequéncias
de um integrante familiar em nexo ao outro, com a finalidade de ter o controle e manter
o poder. As mulheres, criangas e idosos sdo as vitimas mais comuns de violéncia
domeéstica. A desigualdade de género consiste em uma das maiores distin¢coes, para
muitos da sociedade a mulher tem que ser subordinada, tornando varias formas de
manifestacao a violéncia contra a mulher.

Para proteger e dar amparo de forma legal a essas vitimas de violéncia, foi
criada em 07 de Agosto de 2006 a Lei n® 11.340, lei esta que passou a valer em todo
territorio nacional. A mesma €é conhecida como Lei Maria da Penha, em virtude a
grande batalha de Maria da Penha Fernandes Maia, uma mulher que durante sua vida
por 19 anos e 6 meses busca justica contra a violéncia, na qual luta por um mundo
livre de agressoes (Instituto Maria da Penha- IMP).

O Instituto Maria da Penha- IMP, expde que com base no Art. 5° da Lei Maria
da Penha 11.340/2006, configura-se violéncia doméstica e familiar contra a mulher

“qualquer acdo ou omiss&o baseada no género que lhe cause morte, les&o, sofrimento
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fisico, sexual ou psicoldgico, patrimonial e moral. A violéncia doméstica constitui uma
das formas de violagao dos direitos humanos”.

Para Einhardt e Sampaio (2020), a violéncia doméstica foi por muitos anos
ignorada pela populacao, vista por muitos e defendida por poucos, entanto, a
motilidade Feminista com sua for¢a, tornou a publico a violéncia doméstica, deixando
de ser um quesito individual e passando a ser um assunto politico.

A violéncia de género tem sua concentragdo em condutas violentas, as
decorréncias de tais agdes fazem com que as mulheres busquem ajuda de
profissionais de saude, uma unidade mais proxima que posso oferecer 0s seus
servigos, como a Atengao Basica de Saude, representada diretamente pela Estratégia
Salde da Familia — ESF. (MARTINS et al, 2018).

No mesmo sentido, para Gomes et al (2021), a mulher que sofre com violéncia
domeéstica necessita de muitos cuidados e atengao, e sao 0s inumeros profissionais
de saude a dar os primeiros auxilio a estas mulheres. Contudo, é indispensavel que
os profissionais saibam que o cuidado esteja ligado para reduzir os medos
emocionais.

Para Vigano e Laffin (2019), as agdes afirmativas faz-se necessario em varios
grupos, ligando diretamente os pontos de vista da violéncia contra as mulheres, sua
premissa basica é proporcionar igualdade de acesso a grandes oportunidades, um
meio de sair da violéncia sofrida. Os danos causados pela violéncia de género causam
um impacto grande na vida das mulheres vitimas da violéncia, passam a ser vistas
como fragil, os aspectos culturais estao interligados.

De acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2020 a
violéncia contra a mulher e familiar foi de 78,9% dos registros, consequentemente 0s
cincos tipos de violéncia domeéstica teve eclosao, perante isso, a violéncia fisica se
destacou em primeiro lugar sendo a mais executada com 61,11%.

Cabe destacar, que com base no Instituto Maria da Penha- IMP, a psicéloga
norte americana Lenore Walker observou que as diversas agressdes no meio conjugal
e identificou que a violéncia cometida nesse contexto se sucede no interior de um
ciclo. Segundo esta autora, esse ciclo divide-se em trés etapas, que dao inicio as
primeiras manifestagoes de um agressor:

. 1° Etapa- Aumento da Tensao: acorre quando o ofensor se manifesta irritado

por mera futilidade, passando a humilhar a vitima.
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e 20 Etapa- Ato de Violéncia: Nesse momento, condiz com a revelagao do
ofensor, no qual sua falta de controle chega ao fim levando ao tentame violento.

o 39 Etapa- Arrependimento: O agressor se faz carinhoso e preenche a mulher
de atengao, no designio de obter o seu perdao.

Os ciclos da violéncia doméstica estao intimamente ligados ao ego do
agressor, 0 homem precisa validar o poder que se tem diante as agressoes,
colocando a mulher que ja esta fragilizada para consentir e conformar-se com
todos os comportamentos erréneos, tornando assim um alvo facil em suas maos.
Desse modo, a vitima se sente forgcada a dar outra chance ao seu relacionamento,
surgindo sentimento de culpa, medo, inferioridade e ilusao.

Para Macedo (2020), a violéncia entre casais homossexuais € um fato
universal que invulgarmente se debate, e no mesmo pensamento, Macedo ainda
explana que a violéncia em relacionamentos l|ésbicos se trata de um
acontecimento profundo, onde na sua maior parte as envolvidas neste
relacionamento findam em um isolamento e siléncio.

Costa et al (2019), ainda nessa mesma concepg¢ao sobre violéncia doméstica
sofrida por casais homossexuais, declara que € imprescindivel concordar que 0s
homens também sofrem tal violéncia pelos seus parceiros, pois € exposto que
todas as unides entre homossexuais em sua maioria formam seu lar,
independentemente do sexo dos parceiros.

No que se refere a violéncia doméstica, € algo que causa consideravelmente
instabilidade familiar, originando implicagdo na morbimortalidade dos seus
constituintes nos diferentes grupos sociais. Passando a envolver varios aspectos
comportamentais, socioculturais, econéomicos e psicologicos (MARCOLINO et al,
2021).

Embora existam alguns progressos dessa luta dentro da sociedade, a violéncia
doméstica nos relacionamentos heterossexuais € homossexuais vem se tornando
cada vez maior, no qual a vitima espera por mais aten¢cao e acolhimento, para que a

sua luta por liberdade se torne realidade.

1.1 TIPOS DE VIOLENCIA
A violéncia domestica contra a mulher (VDCM), € uma das causas mais
preocupantes, para muitos da sociedade e desde os tempos dos primérdios a mulher

ainda é apontada como sexo fragil e taxada como submissa ao homem. Diante disso,
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a mulher permaneceu por muito tempo como a dona de casa, mae e esposa exemplar,
sempre impecavel nos encargos domésticos e como reprodutora. (CORDEIRO et al,
2022).

Com base na constituigao brasileira promulgada em 1988 em seu artigo 5° diz
que:

“Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢gdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estran-
geiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos
sequintes: | - homens e mulheres sao iguais em direitos e obri-
gacoes, nos termos desta Constituicao;”

Para Marcolino et al (2021), o surgimento do novo coranavirus COVID-19 e
inicio a uma pandemia, desencadeou falhas sociais, desafetos econémicos, com tudo
destacou -se 0 medo da perca e impoténcia. Dos inumeros beneficios necessarios
para o controle da doenga, o isolamento social, colocou as pessoas que sofrem de
violéncia doméstica em grande vulnerabilidade. Ainda segundo Marcolino et al (2021),
quanto mais tempo a vitima passa sobre 0 mesmo espago que o do agressor, mais
suscetivel vai ficando, no qual o dialogo com familiares e amigos se rompe, tornando
continuo a agressao.

De acordo com a Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006, que esta previsto no
capitulo Il do art. 7°, a violéncia doméstica contra a mulher e familiar tem suas formas
e existem cincos tipos, sao elas: Violéncia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e
moral.

Sabe-se que todos os tipos de violéncia praticada contra a mulher, causa
grandes danos para a vida da vitima, o medo a consome tornando os seus dias

dificeis.

1.2 VIOLENCIA FiSICA

A violéncia fisica € uma das mais gritantes e dificil de ocultar, os danos séo
visiveis no seu aspecto fisico e vem acompanhada de inumeros atos de violéncia ao
longo do tempo.

Para o Instituto Maria da Penha- IMP, a violéncia fisica é caracterizada por toda
acao que lesione a integridade da vitima, as agdes podem manifestar-se por
ferimentos por arma branca, arma de fogo, tortura, chutes, empurrées, atirar objetos
e tudo que feri a saude corporal.
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De acordo com a Secretaria da Cidadania e Justica do Governo do Tocantins,
a violéncia fisica contra a mulher nao ocorre ocasionalmente, por vezes 0 preconceito
da sociedade implica em tal agressao, isso se da pois 0 companheiro da vitima se
acha que sua soberania como cénjuge Ihe de o direito de agredi-la. Diante disso, a
gerente de Politicas de Prevengéo as Mulheres do Tocantins, Flavia Lais Munhoz, salienta
que € de sua importancia fazer denuncias dos agressores, assim podendo ajudar na
prote¢cao das vitimas e nos seus direitos.

Segundo a Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, no seu Art.
5° no inciso lll, diz que: “ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante.”

E importante destacar que as vitimas que sofrem de violéncia fisica ja sofreram
antes outros tipos de violéncia, como a psicolégica, dando assim ao agressor a

continuidade no clico da violéncia.

1.3 VIOLENCIA PSICOLOGICA
De acordo que esta previsto no art. 7°, inciso Il, com base na Lei 11.340 de 7
De Agosto de 2006, diz que:

Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer
conduta que lhe cause dano emocional e diminuigcdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagcdo, manipulagdo, isclamento,
vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
violagdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragéo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagao;.

A violéncia psicologica ocasiona danos emocionais graves a vitima, pois sua

estrutura psiquica fica totalmente comprometida.

Segundo Costa et al (2019), este tipo de violéncia esta intimamente ligado aos
outros tipos de violéncia, por muitas vezes a vitimas ja sofreu agressao fisica, diante
disso o agressor comega a trabalhar no psicolégico da vitima, levando a uma agressao
ocultar, que nao deixa rastros evidenties € sim um medo obscuro, sentimento de
impoténcia e desmerecimento para a mulher.

A violéncia psicologica € um tanto imperceptivel, afeta mulheres de todas as
religioes, etnias e classe social, comprometendo sua condicao de vida totalmente,
levando ao isolamento perante a sociedade. (Gomes et al, 2021).
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Além das grandes consequéncias diretas da violéncia psicologica, o ambito
familiar se entrelaga nesse meio sombrio de dor e agressoes, os filhos passam a sofrer

indiretamente com a violéncia da mae.

1.4 VIOLENCIA SEXUAL

Para a Organizagao Pan-Americana da Saude/Organizagao Mundial da Saude
(OPAS/OMS), as suas equipes de profissionais em todos meses no dia 25 se unem
para fazer campanhas e ato de solidariedade as vitimas de violéncia sexual e todo os
tipos de violéncia doméstica. O dia 25 em especial € conhecido como o dia laranja,
forma de chamar atencao para um dia especifico para tal conscientizagao da
populagao, podendo ajudar de forma mundial as vitimas de violéncia.

Assim, de acordo com Baigorria et al (2017), a violéncia sexual € uma
adversidade social, onde engloba os servigos de seguranga e a saude publica, deve
tratar tal problema de imediato, mas com cautela. Este tipo de violéncia causa nas
mulheres grandes impactos sociais, problemas de saude e dificulta o seu meio
comunicativo de se relacionar com outras pessoas em sociedade.

Segundo o Codigo Penal Brasileiro instituido pela Lei n° 12.015/2009, cita que:

“Art. 213 - Constranger alguém, mediante violéncia ou
grave ameaga, a ter conjung¢ao carnal ou a praticar ou permitir
que com ele se pratigue outro ato libidinoso. Art. 215 - Ter
conjungao carnal ou praticar outro ato libidinoso com alguém,
mediante fraude ou outro meio que impega ou dificulte a livre
manifestacdo de vontade da vitima.”

A violéncia sexual € um trauma de dor profunda, onde os principios da vitima
sdo banalizados, capaz de causar consequéncias que jamais serao esquecidas, em
grande parte a violéncia nao acontece so pelo abusador, vai muito além disso, envolve
toda a sociedade, pois se considera uma questao de saude publica. (Norma Técnica-
Ministério da Saude, 2015).

Diante disso, o cédigo penal refere como € qualificada a violéncia sexual, no
qual a vitima é totalmente coagida e obrigada a ter relagdes sexuais a forga sem o

seu consentimento.

1.5 VIOLENCIA PATRIMONIAL
Dentre os tipos de violéncia doméstica contra a mulher, existe a violéncia
patrimonial, pouco conhecida e falada, mas muito praticada pelo agressor, no qual

essa violéncia pode gerar um enorme prejuizo financeiro para vitima.
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O artigo 7°, inciso IV, da Lei Maria da Penha de n° 11.340/2006, diz que:

IV- a violéncia patrimonial € “entendida como qualquer
conduta que configure retengdo, subtracao, destruigao parcial ou
total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.

Diante do exposto, a Camara dos Deputados aprovou em 2021 o projeto de Lei
4411/2021, que garante a vitima uma prioridade maxima e imediato no atendimento
para estar fazendo a emissao de novos documentos.

Contudo, se sabe que mesmo perante as leis que garante uma protegao para
a vitima, o medo ainda permanece aterrorizando a mesma, muita das vezes a mulher

deixa de lado os seus direitos legais para evitar um confronto com o agressor.

1.6 VIOLENCIA MORAL

No decorrer da evolugao humana, foram surgindo agdes erronias dentro da
sociedade, implicando em atitudes preconceituosas, machistas e agressivas. As
mulheres em especial, foram criadas pelos seus antepassados para serem
subordinadas aos seus maridos, educadas para cumprir com o dever de casa e ordens
dos seus companheiros conjugal.

No Capitulo Il da Lei 11.340/2006, em seu art.7°, inciso V, prescreve que: “a
violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamagao
ou injuria.”

Na mesma linha de pensamento, o Instituto Maria da Penha-IMP, refere que a
violéncia moral se da por palavras de baixo escaldo, dizer que praticou um crime,
imputar isso a familia da vitima e exteriorizar a vida da mesma. Tudo isso esta
diretamente ligado dentro dos crimes contra a honra do ser humano.

Vale enfatizar que este tipo de agressao deixa dolorosas marcas, ocasionando
na vitima transtornos e ansiedade. Podendo atingir a todos que presenciam a

violéncia, seja ela praticada dentro do lar ou em local publico.

2. AIMCUBENCIA DA ENFERMAGEM NO RESGATE DA DIGNIDADE DA VITIMA.
Desde os primordios, a sociedade tem em mente que o cuidado e prevengao
sdo essenciais para se ter uma saude adequada. Diante disso, a enfermagem exerce

um papel fundamental perante toda populagao, para as vitimas de violéncia o cuidado
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é redobrado, o acolhimento a vitima estabelece uma conexao entre o profissional e
paciente.

Segundo Cordeiro et al (2022), a mulher que sofre com os diversos tipos de
violéncia muita das vezes omiti os verdadeiros fatos ocorridos, nao pelo fato de contar,
mas sim pelo medo que a assombra, a vergonha de si mesma do que as pessoas vao
pensar ao seu respeito. Ainda no mesmo pensamento, 0s autores referem que as
equipes de profissionais de saude, tem uma enorme caréncia em relacédo ao
acolhimento dessas vitimas de violéncia doméstica, pelo simples fato que a falta de
aprendizagem a essa tematica nao foi praticada durante sua formacéo e a privacao
da educagao continua em sua unidade de saude.

A equipe de enfermagem deve torna o cuidado dessas mulheres de modo
individualizado, é imprescindivel que os profissionais buscam nesse atendimento
resgatar a autoestima da mulher, de modo que incluam elas em campanhas
educacionais e atividades integradoras. Assim, as mulheres vitimas de violéncia
voltam a ver a vida com mais alegria, saem do isolamento domiciliar, passam a ter
mais oportunidades e com esse apoio elas vao deixando a escuridao da violéncia sair
de suavida. (NETTO et al, 2018).

Fica evidente diante do exposto, que o enfermeiro exerce um papel primordial
perante essa problematica, a assisténcia de enfermagem de um modo geral é feita de
forma unica e humanizada.

Para Mota e Aguiar (2020), a vitima ao adentrar em uma unidade de saude, a
mesma necessita de um cuidado com o olhar diferente, de uma prote¢éo humanizada,
para isso a equipe multidisciplinar de enfermagem precisa ter profissionais
capacitados para efetuar tal atendimento.

Segundo Amarijo et al (2021), o poder do profissional de saude se fortifica
quando se associa 0 seu conhecimento no embasamento técnico-cientifico, ainda
relata que o profissional altamente capacitado pode fazer o uso de um dispositivo de
poder, a independéncia oratoria, conhecida por ser uma técnica de sempre dizer a
verdade, ter a coragem de se expressar livremente.

Para que haja uma intervencdo de sucesso a favor da mulher que sofre de
violéncia, € preciso que o profissional de saude entenda a profundidade do problema,
para que possa solucionar da melhor maneira as demandas, com isso, deixa sua
forma técnica de agir e entra o cuidado humanizado, um modelo de assisténcia mais

humano, com empatia. (LIMA et al, 2020).
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Diante do exposto, fica evidente que a assisténcia de enfermagem de um modo
geral tem que estar preparada e com conhecimentos atualizados, pois intervir em um
ambito que a vitima sofreu violéncia doméstica nao € facil. Pois requer do profissional
quesitos aperfeicoados para que o mesmo entenda e saiba agir de forma certa para

um atendimento de qualidade.

O CASO

C.B.S, sexo feminino, 29 anos, Brasileira, casada, relata que no ano de 2017
no més de Outubro a mesma iniciou um relacionamento com o suposto agressor,
relacionamento comegou por via redes sociais pois a declarante morava em outra
cidade, logo o suposto pretendente foi conhece-la pessoalmente e seus pais em sua
cidade, apés alguns meses de namoro foi morar com 0 mesmo na cidade onde ele
residia, sua intengéo era aproveitar a oportunidade para estudar, ja que era um dos
seus grandes sonhos e estar mais perto dos seus pais.

Nos primeiros quatro meses de uniao tudo ia muito bem, pois a mesma achava
que estava vivendo um conto de “fadas” pois era perfeito demais para ser verdade,
até que um dia a declarante comegou a desconfiar de atitudes, 0 seu parceiro passou
a trata-la de forma agressiva, quando estavam em casa sozinhos ele a tratava de um
jeito e perante a sociedade e diante de seus pais a tratava de outra forma, nao mexia
no celular com ela perto, se ela fazia perguntas sobre o que estava fazendo, logo era
repreendida por falas improprias.

Foi-se passando dias e ela tendo mais certeza que tinha algo de muito errado
dentro do seu relacionamento, a verdadeira identidade do agressor foi aparecendo,
como ela ficava em casa dia todo foi ficando a mercé de sentimentos ruins, onde
comegou a se sentir culpada por nada estar indo bem, ela achava que a culpa era
dela pelas atitudes erradas dele. Em um determinado dia, ele comegou a falar de
SWING para casais e outras fantasias aterrorizantes, onde de imediato o interrompeu
e disse que aquilo ndao era para ela, pois tinha seus principios e que jamais se
submeteria a tal ato.

Em Abril no ano de 2018 apés a declarante ao pegar o celular do parceiro e
ver conversas com outras mulheres e homens, pode confirmar sua infidelidade, e logo
foi questionando: “o por que dele esta fazendo isso com ela”, tendo a primeira
discussao e agressao, ele nao aceitando ser questionado, jogou a declarante na

parede batendo sua cabeca, depois jogou-a sobre a cama ajoelhando em cima de
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suas pernas e segurando os seus bragos para tras, dizendo que iria ensinar ela a ser
mulher de verdade, pois era filhinha de papai e tinha muito 0 que aprender na vida,
quanto mais ela chorava e pedia para parar mais ele gritava e cuspia em seu rosto.
Quando em seu subconsciente ela ouviu uma voz na sua cabecga dizendo: “pare de
chorar”, mesmo com dor e desespero foi se acalmando e ele saiu de cima dela, pois
0 mesmo viu que nao tinha mais prazer em gritar ou bater nela estando calada e sem
demonstrar medo.

No dia seguinte a declarante foi para casa de seus pais, ela declara que foi
deixada na rodoviaria na madrugada para pegar o 6nibus, o0 agressor jogou suas
malas no chao, todos que estavam presentes viu a cena de humilhagao e
constrangimento. Para os seus pais C.B.S teria ido a passeio, ela sé usava roupas de
manga, podendo assim esconder os hematomas nos bragos.

Passou-se uns dias, ela nao sabendo o por que voltou a morar com 0 agressor,
ele foi até a casa dos seus pais busca |a, depois de muitas promessas de mudangas,
palavras bonitas e flores. Contudo, nada mudou, ao voltarem para casa sozinhos e
longe de todo mundo as agressoées foram s6 aumentando, soco na boca, arma de
fogo sendo apontadas para ela, durante o dia, enquanto elafazia os afazeres de casa,
ele via na televisao videos pornds, isso era uma forma de humilha la ainda mais.

Para o agressor nao bastava apenas humilhar, agredir, entdo, passou a
extorqui-la, seu poder de convencimento fez com que C.B.S vendesse sua moto na
época para lhe da o dinheiro da venda, ndo contente, ele pegou com sua sogra um
valor alto em espécie, logo foi visto que nenhuma das duas jamais receberia de volta
seu dinheiro.

A declarante relata que foi uma das piores coisas que poderia ter acontecido
com ela, sua identidade foi perdida, ela mesmo nao se reconhecia mais, se olhava no
espelho e se achava horrivel, no seu pensamento a culpa de tudo era dela, pois era
muita nova, nao sabia muito da vida e de relacionamentos. A vergonha dos seus pais
era a que mais doia, como ela iria contar toda verdade e voltar pra casa, 0 medo de
acontecer uma fragédia caso tudo viesse a tona, pois quando sua mae ligava, ela
atendia o telefone s6 por chamada de voz, escondendo muitas vezes seu rosto
inchado de tanto chorar Foram dias e dias de sofrimento e angustia, seu maior anseio
era poder dar conta de sair de tal situagdo. Ao todo foram trés separagées, idas e
voltas, e sempre com a promessa de mudanga por parte do agressor.

Para seus pais e irmao, as brigas eram so pela infidelidade, até entao eles nao
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sabiam da verdadeira histéria que estava acontecendo, as agressdes vividas

Por fim, precisamente no ano de 2018 no més de Setembro, C.B.S teve a
coragem de sair do relacionamento agressivo que vivia, foi onde ela contou tudo para
sua familia, pois seu pai e sua mae ja estavam desconfiados, sua mae a conhecia
muito bem, sabia que algo a mais estava acontecendo, porém nunca imaginavam que
sua filha estava sofrendo agressoes Diante disso, teve total amparo dos seus pais e
amigos, a mesma comegou um tratamento com Psicélogo e Psiquiatra, ficou por um
tempo a base de medicagao controlada, por muito tempo teve pesadelos a noite com
as agressoes que sofreu, ela passou a dormi no quarto dos seus pais, onde se sentia
segura e mais calma

C.B.S mudou para outra cidade no ano de 2019, a mesma nunca se sentia
totalmente segura, teve que trocar de numero de celular varias vezes, 0 agressor nao
deixava ela em paz, mandando mensagens via WhatsApp sempre com as mesmas
conversas, ligagdes em tons de ameaga, mas nunca teve coragem de registrar BO na
Delegacia, pois o medo ainda a rodeava. Foi entdo que no Ano de 2020 no més de
Margo ela conheceu seu atual marido e ja estando namorando e com o apoio dele, no
dia 03 de Abril de 2020 as 13h54min foi-se registrado o termo de declaragao da vitima,
no Estado de Mato Grosso, na Delegacia de Policia Civil, ap6és o agressor entrar em
contato com ela via Instagram, dando a entender com um texto digitado que faltava
coisas a serem resolvidas, na ocasiao seu intuito era causar desavenga com seu atual
companheiro.

No mesmo dia foi feito o pedido de Providéncias Protetivas (medida protetiva).
C.B.S relata ainda que sua vida comegou a mudar a partir de entao, passei a se sentir
mais segura com a medida protetiva, pois 0 agressor sumiu deixando-a em paz,
mesmo ela sabendo que a medida nao traria 100% de seguranga. Pois nada impedi
que um agressor persiga e provoque algo contra a mulher.

Para ela foi uma dolorosa experiéncia, descobriu de uma forma triste que a
maldade existe, e que ndo tem cara, ela passou a ter pensamento diferente do mundo,
das pessoas, 0 medo que a perseguia deixou de existir, se tornou aprendizado, pois
de alguma forma sua dor a tornou mais forte. Por fim, C.B.S relata que para se ter

liberdade, requer coragem.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nessa perspectiva, a tematica sobre a violéncia doméstica engloba varias
questoes, seja ela no meio politico, da saude ou social. Por décadas a violéncia vem
tomando conta do mundo, a pratica da violéncia se da de variaveis formas, que
diferenciam desde agressao fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral.

Ja em 07 de Agosto de 2006, com a criagao da Lei Maria da Penha, os direitos
das mulheres passaram a ser respeitados judicialmente, tendo em vista que, a lei traz
consigo punigoes aos agressores, beneficiando a mulher e todos aqueles que
sofrerem violéncia doméstica, onde os mesmos passam a ganhar resguardo da Lei
11.340/2006.

Baseado no material estudado, pode-se constatar que, € evidente a relevancia
de uma boa qualificagao da equipe de enfermagem, seja para uma assisténcia a uma
vitima de violéncia ou para qualquer outra situa¢céo. O papel do enfermeiro ndo € so
prestar auxilio e cuidados, mas também € de grande importancia que 0 mesmo seja
um educador para com sua equipe, onde inclui capacitagao de sua equipe, deixar
aptos para passarem uma assisténcia de saude humanizada e individualizada.

Diante da pesquisa realizada, foi possivel compreender que mesmo perante as
leis existentes citadas no decorrer do trabalho, a violéncia vem prevalecendo no centro
da humanidade, no qual pode evidenciar o assunto que mais vem englobando um
tema tao assustador e complexo, e de contrapartida de suma importancia em se
debater na sociedade. Contudo, o presente trabalho pode contribuir para um

conhecimento aprimorado e na sistematizag&o aos profissionais de enfermagem.
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