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"A idade nao depende dos anos,

mas sim do temperamento e da saude;
umas pessoas ja nascem velhas, outras
jamais envelhecem."
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PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE A ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA NOS ULTIMOS ANOS: ANALISE CIENCIOMETRICA

RESUMO:

Este estudo teve como objetivo analisar a producédo cientifica sobre a ESF nos
ultimos anos, sendo deste modo possivel compreender o que mais se tem publicado
sobre o0 assunto. Pois a Estratégia Saude da Familia constituindo-se em instrumento
real de reorganizacdo dos servigos prestados com enfoque na atencao integral do
individuo, bem como melhorando a assisténcia prestada, através de uma prética
assistencial em equipe, visando priorizar acdes de cuidado a saude de individuos,
familia e comunidade, de forma continua e integral, composta por diferentes
profissionais da saude. A metodologia utilizada foi a descritiva, optando por
pesquisar somente artigos publicados datados a partir de 2015 até 2021. Onde
conclui-se que a quantidade de artigos publicados sobre a ESF esta reduzindo com
0 passar dos anos, onde o foco maior dos trabalhos foram os profissionais, sendo
preciso que a haja mais estudos focado nos usuarios, sendo que houve poucos
trabalhos com minorias sociais.

Palavras-chave: Familia. Assisténcia, Enfermagem.

SCIENTIFIC PRODUCTION ABOUT FAMILY HEALTH STRATEGY IN THE LAST
YEARS: SCIENTOMETRICS ANALYSIS

ABSTRACT:

This study aimed to analyze the scientific production on the FHS in recent years, thus
making it possible to understand what else has been published on the subject and
point out the paths to be followed. For the Family Health Strategy, constituting a real
instrument for the reorganization of the services provided with a focus on the integral
care of the individual, as well as improving the care provided, through a care practice
in a team, aiming to prioritize health care actions for individuals, family and
community, in a continuous and integral way, composed of different health
professionals. The methodology used was descriptive, opting to search only
published articles dated from 2015 to 2021. Where it is concluded that the number of
articles published about the ESF is decreasing over the years, where the main focus
of the work was the professionals, and there needs to be more studies focused on
users, and there have been few works with social minorities.

Key words: Family. Assistance, Nursing.



INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi fundada em 1994 e faz parte do
incentivo do governo federal para a melhoria do atendimento a sociedade
(NASCIMENTO; FIGUEIREDO, 2021). A ESF, pode ser considerada como a
principal porta de entrada dos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), e esta
pautada na visdo ativa da intervencdo em saude, ou seja, ndo somente esperar a
populacdo chegar aos servicos de saude para intervir, constituindo-se em
instrumento real de reorganizagdo dos servi¢os prestados com enfoque na atencao
integral do individuo, bem como melhorando a assisténcia prestada (MELO et al.,
2016).

Fruto de uma politica publica que teve com objetivo mudar o modelo de
assisténcia prestada no Brasil, a ESF propde uma pratica assistencial em equipe,
com foco nas necessidades da populacdo, mas sempre enfocada na familia,
permitindo as equipes de saude uma compreensdo ampliada do processo
saude/doenca e da necessidade de intervencfes que vao além de praticas clinicas
(OLIVEIRA et al., 2015). Deste modo, pode-se dizer que a ESF visa priorizar acbes
de cuidado a saude de individuos, familia e comunidade, de forma continua e
integral, composta por diferentes profissionais, como médico, enfermeiro, técnico ou
auxiliar de enfermagem e o agente comunitario de saude, podendo ainda ser
acrescidos outros profissionais que se fizerem necessarios aos municipios, conforme

a realidade e necessidade local (LIMA et al., 2016).

A ESF funciona por meio de equipes de saude da familia, e desde 2004 sdo
compostas por um médico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e pelo menos
guatro agentes comunitarios de saude, além de profissionais de saude bucal,
atuando em areas geograficas definidas, horarios e dias de funcionamento, bem
como o processo de utilizagdo dos servigos por parte da populagéo, sdo elementos
essenciais para que a atencdo primaria seja considerada a porta de entrada do
sistema de saude (MALTA et al., 2016). Portanto, pode-se descrever que a ESF tem
papel fundamental no primeiro contato e na coordenacdo do cuidado, sempre
trabalhando com base de estruturacéo das redes de atencéo, a saude com suporte
dos servigos de apoio diagnéstico, assisténcia especializada e hospitalar, além de

conferir visibilidade aos fatores que colocam a saude da populagdo em risco e as
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diferencas entre necessidades, territorios e culturas presentes no Pais, visando a
criacdo de mecanismos que reduzam a vulnerabilidade, defendendo a igualdade, a
participacdo e o controle social na gestdo das politicas publicas (MOTTA,
SIQUEIRA-BATISTA, 2015).

Tendo em vista o0 exposto, sobre a importancia da ESF para o pais, o
presente estudo teve como objetivo analisar a producao cientifica sobre a ESF nos
altimos anos. Assim, foi possivel compreender o que mais se tem publicado sobre o

assunto e apontar os caminhos a serem seguidos dentro da area de pesquisa.

MATERIAL E METODOS

Para encontrar trabalhos relacionados a Estratégia Saude da Familia (ESF),
optou-se por pesquisar somente artigos e, assim, base de dados que disponibilizam
Trabalhos de conclusdo de curso, teses, dissertacbes e resumos de congresso
foram descartadas. Desse modo, escolheu utilizar a base dados SciELO, que tem

acesso gratuito e € amplamente conhecida.

A busca de artigos foi feita no dia 19 de setembro de 2021. Para realizar a
busca utilizou os seguintes descritores: “ESF”, que resultou em 534 artigos; e “ESF
AND atendimento”, que resultou em 60 artigos. Os trabalhos foram tabulados e a
busca foi refinada a: trabalhos realizados no Brasil e publicados a partir de 2015 até
2021. Trabalhos duplicados e que nao tinha a ESF como foco do estudo foram
removidos e restou em 110 artigos.

Apoés refinar os artigos eles foram separados de acordo com ano de
publicacdo, tema de estudo, publico-alvo, método utilizado, revista cientifica,
instituicdo do primeiro autor e numero de instituicdes envolvidas na publicagdo. Em
seguida foram criados gréaficos para analise dos resultados, que foi feita de forma

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revista que possui mais artigos publicados € a “Ciéncias e Saude
Coletiva”, com 22 artigos (Figura 1). Das revistas que publicaram trabalhos sobre
ESF nos ultimos anos, 7 ndo cobram dos autores para publicar enquanto o restante

cobra alguma taxa de publicacao.



Numero de artigos publicados por Revista

Outras (com apenas um trabalho)

Revista da Escola de Enfermagem da USP
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia
Saude e Sociedade

Revista Gaucha de Enfermagem

Revista Brasileira de Epidemioclogia

Revista Brasileira de Educagdo Médica
Fisioterapia em Movimento

Cadernos de Saude Publica

Revista Brasileira de Enfermagem

Physis: Revista de Saude Coletiva

Escola Anna Nery

Epidemiologia e Servigos de Saude
Interface - Comunicac¢do, Saude, Educacdo
Saude em Debate

Nomes das Revistas que publicaram mais de um artigo

Cadernos Saude Coletiva

Ciéncia & Saude Coletiva
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Figura 1. Relacdo das revistas que publicaram trabalhos sobre a ESF a partir de
2015 e a quantidade de trabalhos em cada uma.

Os anos de 2015 e 2016 correspondem ao periodo de maior publicacao de
trabalhos sobre a ESF (Figura 2). Nota-se que a partir de 2018 houve queda da
guantidade de publicacdes, o que pode ser reflexo da falta de incentivo a ciéncia e
cortes no orcamento para pesquisa dentro do pais. No entanto, é preciso que novos
trabalhos correlacionem esses dados para que possa indicar onde a verba pode ser

aplicada na pesquisa da saude.
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Figura 2. Quantidade de trabalhos publicados por ano sobre a ESF a partir de 2015.
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A maior parte dos trabalhos publicados utilizam os profissionais da ESF
como foco do estudo (Figura 3). Em segundo lugar ficaram os artigos que
trabalharam com o publico em geral, sem delimitacdo de doenca ou restricdo de
idade. Em seguida os artigos que trabalharam com foco em alguma doenca
especifica (ver SANTOS; BOSSE, 2021; PORCIUNCULA; VENANCIO; SILVA, 2020;
ARRUDA; SCHMIDT; MARCON, 2018). Trabalhos com idosos também foram

muitos, ficando na 42 posicdo em relacéo ao grupo focal de cada estudo.
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Figura 3. Numeros de trabalhos publicados por grupos de estudos na ESF.

Observa-se que corresponde o tema mais estudado a “eficiéncia de servicos
prestados”, seguidos de trabalhos relacionados ao “acesso a ESF”, “gestdo da ESF”
e “Educacao” (Figura 4). Trabalhar a eficiéncia dos servigos, seja na avaliacdo do
profissional ou do ambiente, é importante e relaciona com o fato de poder auxiliar e
construir etapas, superar suas expectativas e tratar bem o cliente, que nesse caso é

a sociedade.
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Figura 4. Quantidade de artigos analisados e estudados.




O acesso a ESF em alguns lugares ainda é precario pela a grande demanda
de acesso, e com recursos insuficientes como pode ser visto no artigo de Chavez et
al. (2020) que diz:

“as concepgbes de acesso, acessibilidade e resolutividade
sdo contextualizadas no acolhimento e humanizacgéo, na precisdo de
ampliar a cobertura populacional e o acesso, além de 0s usuarios e
profissionais expressarem seus sentimentos de frustracdo, angustia
e insatisfacdo perante a baixa resolutividade e insuficiéncia de
recursos”.

Os gestores sdo de grande importancia na ESF como o centro de uma
equipe. Sulti et al. (2015) pontuam que “é preciso que esses espacos ampliem os
momentos de escuta dos trabalhadores no processo de gestdo compartilhada.” E
preciso compreender e oferecer base para uma melhor gestdo das ESF, tendo em
vista que isso pode resultar em impacto positivo para a oferta de um essencial
servico publico.

Um dos temas menos citados foi “satide mental”. E um assunto que deve ser
mais estudado e tem uma grande importancia na sociedade e com isso precisa
ganhar mais conhecimento e ter mais espaco.

Segundo Camatta; Tocantis e Schneider (2016), a relacdo intersubjetiva na
ESF é importante para a saude mental entre individuos, necessitando que a equipe
tenha maiores investimento para, que assim, haja um cuidado com qualidade. Nesse
sentido, Moliner e Lopes (2013) apontam que as praticas assistenciais podem refletir
um cuidado com a saude mental, mas € preciso ter o cuidado promocional e
preventivo a saude mental dessas pessoas também. Por isso, investir em pesquisas
sobre saude mental dos profissionais da ESF é importante.

Por outro lado, também é preciso pensar no usuario. E de grande
importancia saber a satisfacdo de um usuario, saber como eles pensam a respeito
do sistema e obter sugestfes do que podera melhorar em algo de um atendimento
de qualidade até uma critica. “A satisfagdo com cuidados de saude €& conceito
multidimensional que considera aspectos como acesso, organizagao, interacao
usudrio-profissional” (BRANDAO; GIOVANELLA; CAMPOS, 2013). Deste modo,
pode-se ressaltar conforme Hoga (2004), que os pacientes sentem a necessidade de
serem envolvidos em seus anseios por um cuidado que seja compreendido, além de

querer que haja um compromisso total na hora do atendimento.



Em relagédo ao resultado sobre o método utilizado, prevaleceu o método da
entrevista, em 44 artigos. Este nimero maior se deve que a ela € uma das técnicas
mais utilizadas, em pesquisa de campo. O questionario como método de pesquisa
também foi citado em 26 estudos. Outro dado relevante encontrado neste estudo foi
o dos dados secundarios em 19 artigos. Isso mostra que varios trabalhos estéo
utilizando tanto a revisdo de artigos como a busca em paginas governamentais.
Paginas governamentais ofertam dados seguros e confiaveis e trazendo

transparéncia para os leitores.
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Figura 5. Métodos utilizados nos artigos analisados

Sobre as instituicbes que mais publicaram artigos, tem as Universidades
Federais com 51 publicacbes, seguidas de 23 publicacbes das Universidades
Estaduais (Figura 6). O desenvolvimento cientifico nessas instituicbes prevalece

principalmente por elas possuirem em seu quadro docente mais mestres e doutores.
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Figura 6. Principais instituices que publicaram artigos.

Observa-se nesta pesquisa que a maioria dos trabalhos cientificos possui
mais de uma instituicdo envolvida (Figura 7). Esse engajamento torna-se relevante,
pois essa parceria possibilita fortalecer a formacdo superior, através de ac¢des no
campo da graduacdo, pesquisa e extensdo. Essa cooperacdo de uma instituicdo
com a outra permite uma série de avancos a partir do compartiihamento de

informacgdes, pesquisas e grupos de pesquisas, intercambio de professores e alunos.

Quantidade de instituigdes envolvidas nas publicagdes
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= Trabalhos com 4 instituicdes = Trabalhos com 5 instituicbes = Trabalhos com 6 instituicbes
Figura 7. Nameros de Instituicbes envolvidas nos artigos analisados




CONCLUSAO

Nota-se que a quantidade de artigos publicados sobre a ESF estéa reduzindo
com o passar dos anos. Assim, € preciso que haja mais incentivo para producédo de
trabalhos na area, tendo em vista que entender a dindmica da ESF e indicar
melhorias é fundamental pra o acesso a saude da populacéo brasileira.

Como foco dos trabalhos foram os profissionais, é preciso que a partir daqui
0s estudos foquem mais no usuario. Houve poucos trabalhos com minorias sociais, o
gue € algo preocupante e deve ser mais abordado nos futuros trabalhos também.

As maiorias dos trabalhos focaram na eficiéncia da ESF, que € um aspecto
6timo. No entanto, trabalhar mais com a percep¢cdo do usuario e com estudos
voltados para grupos especificos de enfermidades podera fornecer a visdo de cada
grupo de usurarios da ESF e, assim, proporcionar caminhos para a melhoria do

servico publico.
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