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RESUMO: Este estudo investiga os fatores que influenciam a adesdo das mulheres aos
exames ginecologicos preventivos, essenciais para a deteccdo precoce de doengas como o
cancer do colo do utero. Apesar da importancia desses exames, muitas mulheres enfrentam
barreiras que dificultam sua realizacdo regular, como a falta de informagao, medo, vergonha e
dificuldades de acesso aos servicos de saude. A vacina¢do contra o HPV, embora seja um
avango na prevengdao do cancer cervical, também contribui para uma falsa sensagao de
seguranc¢a, diminuindo a procura por exames como o Papanicolau. O estudo ressalta a
necessidade de campanhas educativas eficazes e de melhorias na infraestrutura dos servigos
de satde para promover maior adesdo aos exames preventivos e garantir a satide reprodutiva
feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Exames ginecoldgicos preventivos, cancer de colo do utero, adesdo
aos exames, HPV, Papanicolau.

ABSTRACT: This study investigates the factors that influence women's adherence to
preventive gynecological exams, which are essential for the early detection of diseases such
as cervical cancer. Despite the importance of these exams, many women face barriers that
hinder their regular completion, such as a lack of information, fear, embarrassment, and
difficulties in accessing healthcare services. The HPV vaccination, although a significant
advancement in cervical cancer prevention, also contributes to a false sense of security,
reducing the demand for exams like the Pap smear. The study emphasizes the need for effective
educational campaigns and improvements in healthcare infrastructure to promote greater
adherence to preventive exams and ensure women's reproductive health.

KEYWORDS: Preventive gynecological exams, cervical cancer, exam adherence, HPV, Pap
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INTRODUCAO
A saude ginecologica ¢ fundamental para a prevengdo de doencas graves, como o

cancer de colo do utero, que continua sendo uma das principais causas de mortalidade entre as
mulheres no Brasil. Exames ginecologicos preventivos, como o Papanicolau, desempenham

um papel crucial na detecgao precoce de alteragdes que podem evoluir para doengas mais

sérias. No entanto, apesar da importancia desses exames, muitas mulheres ainda enfrentam
dificuldades para realiza-los de maneira periddica, o que compromete a eficacia das politicas
de prevengao e saude publica.

A vacinagdo contra o HPV foi um avanco significativo para a prevenc¢do do cancer de
colo de utero, mas a adesdo aos exames preventivos permanece essencial. Diversos fatores,
como medo, vergonha, barreiras de acesso aos servigos de satde e, principalmente, a falta de
informacdo e conscientiza¢do sobre a necessidade de realizar esses exames regularmente,
mesmo apods a vacinacdo, influenciam negativamente a adesdo das mulheres a essas préaticas.
A desinformacgao, por exemplo, ¢ um dos fatores que contribui para que o cancer de colo do
utero continue sendo um problema de satide publica, mesmo sendo uma doenca evitavel com
prevengao e tratamento adequados. No Brasil, essa enfermidade € responsavel por mais de seis
mil mortes anuais (AGENCIA BRASIL, 2022).

Além disso, a falta de conhecimento sobre a técnica e a importincia do exame
preventivo ¢ frequentemente associada a nao-realizacdo do Papanicolau. Sentimentos de
medo, vergonha e constrangimento também sdo expressos pelas mulheres devido a exposi¢ao
da intimidade durante o procedimento (SILVA; OLIVEIRA; CORDEIRO, 2022). Diante disso,
acOes educativas que promovam a conscientizacdo sobre a relevancia dos exames preventivos,
mesmo apods a vacinagdo contra o HPV, sdo essenciais para garantir a satide das mulheres e a
deteccdo precoce de alteragdes.

Diante disso, este estudo parte da hipotese de que a falta de informacdo e
conscientizacdo sobre a importancia dos exames ginecologicos preventivos ¢ um fator
determinante na baixa adesdo das mulheres a esses procedimentos. A desinformagdo leva
muitas mulheres a subestimar os riscos de doengas ginecoldgicas, o que impacta diretamente
sua saude e a busca por exames preventivos.

Diante desse cenario, ¢ imprescindivel investigar como a falta de informacdo e a
conscientizacdo inadequada influenciam a adesdo das mulheres aos exames ginecologicos
preventivos. Além disso, ¢ fundamental analisar o papel dos profissionais de saude na

disseminagdo dessas informagdes e a qualidade dos servigos oferecidos, com o objetivo de
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identificar barreiras e propor solugdes que incentivem a realizacdo dos exames de forma
regular.

A escolha desse tema justifica-se pela importancia dos exames ginecoldgicos na
prevencdo de doencgas graves e na promogao da saude feminina. Apesar de serem amplamente
disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a baixa adesdo das mulheres, causada
principalmente pela falta de informacao e campanhas de conscientizagao ineficazes, ¢ um fator
preocupante. A vacinagdo contra o HPV, embora crucial, muitas vezes cria uma falsa sensacao
de seguranga, o que contribui para a diminuicdo da procura pelos exames preventivos.
Compreender os fatores que dificultam a realizacdo dos exames ¢ essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes e estratégias educativas que promovam a

conscientizacgao e incentivem a adesao das mulheres a essas praticas.

OBJETIVOS OBEJTIVO
GERAL

Investigar na literatura os fatores que dificultam a realizacdo de exames ginecologicos
preventivos entre as mulheres, com énfase na falta de informacao e conscientizagdo, bem como

no papel dos profissionais de satide na promogao desses exames.

OBEJTIVOS ESPECIFICOS

* Identificar o nivel de conhecimento das mulheres sobre a importancia dos exames

ginecologicos preventivos.

* Analisar a eficicia das campanhas de conscientizagdo e educagdo sobre saude
ginecoldgica

* Explorar a relacdo entre a falta de informagdo e conscientizagdo sobre a importancia
dos exames ginecoldgicos preventivos, incluindo o papel dos profissionais de saude na
disseminagdo dessas informacdes e a frequéncia com que as mulheres realizam esses

€xXxames

* Examinar a disponibilidade e qualidade dos servigos de satide ginecoldgico.

1 REFERENCIAL TEORICO:

1.1. Importancia dos Exames Ginecolégicos Preventivos
Os exames ginecoldgicos preventivos desempenham um papel crucial na manutencdo
da satide das mulheres, oferecendo uma oportunidade para a deteccdo precoce de condigdes

que podem ser graves, como o cancer de colo do utero e outros disturbios ginecolédgicos. Esta
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secdo explora a importancia desses exames, com base em dados e estudos recentes que
destacam seus beneficios para a saude feminina.

A principal vantagem dos exames ginecologicos preventivos € a deteccao precoce de
doengas, especialmente o cancer de colo do utero. Cavalcante et al. (2020), encontraram que
a realizagdo regular de exames como o Papanicolau (Pap) e a colposcopia pode identificar
lesdes precoces que, se tratadas a tempo, podem prevenir o desenvolvimento de cancer
invasivo. A detecgao precoce tem sido associada a uma redugao significativa na mortalidade
por cancer de colo do tutero, conforme evidenciado pelo Estudo de Coorte da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), que demonstrou que a mortalidade por cancer cervical caiu em até
70% em populagdes com programas de rastreamento eficazes.

Além do cancer cervical, os exames ginecoldgicos preventivos sdo essenciais para a
preven¢do de outras condigdes ginecolodgicas e para a manuten¢do da saide reprodutiva.
Martins et al. (2021), observaram que exames regulares podem identificar infecgdes, miomas,
e outras condigdes que podem afetar a fertilidade e o bem-estar geral das mulheres. A
identificacdo e o tratamento dessas condi¢des em estagios iniciais podem evitar complicacdes
mais graves e promover uma melhor satde reprodutiva.

Os exames ginecoldgicos também desempenham um papel fundamental na educagdo e
conscientizacdo sobre saude sexual e reprodutiva. Silva e Pereira (2022), destacam que a
consulta ginecoldgica oferece uma oportunidade para discutir praticas de satde, métodos
contraceptivos e preven¢do de doengas sexualmente transmissiveis. Essa abordagem
educacional ¢ vital para empoderar as mulheres a tomar decisdes informadas sobre sua saude.

A realizagdo regular de exames ginecologicos também estd associada a melhoria na
qualidade de vida das mulheres. Costa et al. (2023) encontraram que mulheres que participam
de exames preventivos regularmente relatam maior confianga em sua satde e bem-estar geral.
Além disso, o acesso a cuidados preventivos pode reduzir o estresse e a ansiedade relacionados
a possiveis condi¢des de saude, proporcionando um impacto positivo na qualidade de vida.

Finalmente, os exames ginecoldgicos preventivos sdo custo-efetivos em comparacao
com o tratamento de doencas avangadas. Almeida et al. (2019), demonstram que a
implementagdo de programas de rastreamento pode reduzir significativamente os custos
associados ao tratamento de canceres em estagios avangados e outras condi¢des ginecoldgicas.
O investimento em exames preventivos ndo s6 economiza recursos financeiros, mas também
melhora os resultados de saude publica

Os exames ginecoldgicos preventivos sdo essenciais para a deteccdo precoce de
doengas, a prevencdo de condigdes graves, € a manutencdo da saude reprodutiva. Eles

oferecem oportunidades para educacdo em satide, melhoram a qualidade de vida e sdo custo
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efetivos em comparagdo com tratamentos para doencas avancadas. A implementacdo e o
acesso a esses exames sao fundamentais para a saude das mulheres e devem ser apoiados por
estratégias de saude publica eficazes.

A importancia dos exames ginecologicos preventivos também se reflete nos dados
sobre a realizagdo desses procedimentos no Sistema Unico de Satide (SUS), que monitoram a
abrangéncia e o alcance das agdes de prevencdo e diagnodstico precoce do cancer de colo do
utero no Brasil. Os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) revelam a
evolugdo no niumero de exames realizados ao longo dos anos, permitindo uma analise sobre a
adesdo ao exame e a cobertura populacional. A seguir, os graficos ilustram essa tendéncia,
facilitando uma visdo comparativa entre periodos e regides, destacando 4reas com maior ou 5
menores acesso ao servigo, o que contribui para a analise de disparidades e fortalece a busca

por estratégias mais efetivas de rastreamento e prevencao.

Grifico 1. Numero de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais em mulheres de 25 a 64 anos

realizados no SUS, Grandes Regides (Brasil), 2018 a 2022.

Grifico 2. Percentual de exames citopatologicos cérvico-vaginais em mulheres de 25 a 64

anos em relagdo a todos exames realizados, por regides (Brasil), 2018 a 2022.



1.2. Fatores que Influenciam a Realizacio de Exames Ginecoldgicos Preventivos
A adesdo aos exames ginecologicos preventivos € crucial para a deteccdo precoce de

doengas como o cancer de colo do utero, contribuindo significativamente para a saude das
mulheres. No entanto, diversos fatores podem influenciar a realizagdo desses exames, variando
desde aspectos psicologicos e socioculturais até condi¢des praticas e estruturais. Este texto
explora os principais fatores que afetam a adesado a esses exames, com base em dados e artigos
recentes.

Os fatores psicologicos desempenham um papel importante na adesdo aos exames
ginecologicos preventivos. O medo e a vergonha associados ao exame sdo barreiras
significativas. Muitas mulheres sentem desconforto ou constrangimento, especialmente se o
exame ¢ realizado por profissionais do sexo oposto ou em um ambiente que ndo oferece
privacidade suficiente. Gomes et al. (2021) encontraram que a ansiedade e o medo de
diagndsticos negativos sdo fatores que inibem a busca por exames preventivos

Tabus e crengas culturais podem influenciar significativamente a realizacdo de exames
preventivos. Em muitas culturas, a satide sexual e reprodutiva ainda ¢ um tema delicado,
cercado de tabus e estigmas. Silva e Oliveira (2022) destacam que barreiras culturais e a falta
de didlogo aberto sobre saude sexual podem desmotivar as mulheres a buscar cuidados
preventivos.

Além disso, a falta de apoio familiar e comunitario também pode ser um obstaculo. Em
contextos em que o suporte para a saude feminina ¢ limitado, as mulheres podem se sentir
desencorajadas a buscar exames. Lima et al. (2020) mostraram que a influéncia da familia e

da comunidade ¢ crucial para a adesdo a cuidados preventivos.
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O nivel de informagdo sobre a importancia dos exames ginecoldgicos ¢ um fator
determinante para a adesdo. A falta de conhecimento sobre os riscos € beneficios dos exames
preventivos pode levar a uma baixa adesdao. Rodrigues et al. (2019) encontraram que a
implementagao de programas de educacdo em saide pode aumentar a conscientizagao € a
adesdo a exames preventivos.

A dificuldade de acesso aos servigos de saude ¢ um obstaculo significativo. A falta de
vagas, a inadequagdo das instalagdes, e a inflexibilidade de horarios sdo barreiras
frequentemente citadas. Martins et al. (2021) identificaram que a melhoria das condi¢des de
infraestrutura e a expansao dos horarios de atendimento sdo essenciais para aumentar a adesao
a exames preventivos. A qualidade do atendimento também influencia a realizagdo de exames
ginecoldgicos. A falta de humanizacdo e a auséncia de privacidade podem desmotivar as
mulheres a buscar cuidados preventivos. Costa et al. (2022) destacam que a implementacao de
praticas de humanizagao no atendimento pode melhorar a experiéncia das pacientes e aumentar
a adesdo aos exames.

A adesdo a exames ginecoldgicos preventivos € influenciada por uma combinagdo de
fatores psicoldgicos, socioculturais, educacionais e estruturais. Compreender e abordar esses
fatores ¢ essencial para melhorar a adesdo a exames preventivos ¢ promover a saude das
mulheres. Estratégias que incluam educacdo em saude, melhorias na infraestrutura dos
servicos, € a promo¢do de um atendimento humanizado sdo fundamentais para superar as
barreiras identificadas e garantir uma maior cobertura e eficidcia dos programas de saude

publica.

1.3 Dificuldade encontrada na realizacio da vacina¢ao contra o HPV e na adesao dos
exames

O HPV (Papilomavirus Humano) estd fortemente associado ao desenvolvimento de
cancer do colo do utero, uma das principais causas de mortalidade feminina em todo o mundo.
Estima-se que o HPV seja responsavel por aproximadamente 99% dos casos de cancer
cervical, tornando-se um fator crucial nos esforgos de preven¢do dessa doenca. No Brasil,
segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo registrados anualmente cerca de 16 mil
novos casos de cancer de colo de tutero, com uma alta taxa de mortalidade, especialmente entre
mulheres de baixa renda e que enfrentam barreiras no acesso aos servicos de saude. Assim, 0s
exames ginecologicos preventivos, como o Papanicolau, sdo fundamentais para a detec¢ao
precoce de lesdes causadas pelo HPV, permitindo tratamento antes que se desenvolvam em

cancer.
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A vacina contra o HPV, implementada no Brasil como parte do calendario de vacinacao
do Sistema Unico de Saude (SUS), tem mostrado eficacia significativa na prevencéo dos tipos
mais perigosos do virus, como os subtipos 16 e 18, responsaveis por cerca de 70% dos casos
de cancer de colo do utero. Estudos recentes, como o de Smith et al. (2021), indicam que a
vacinacao em massa de adolescentes, antes da exposi¢do ao virus, pode reduzir a incidéncia
da doenca em até 90%. No entanto, apesar da ampla disponibilidade da vacina para meninas e
meninos de 9 a 14 anos, a baixa adesao a vacinagao contra o HPV e aos exames preventivos ¢
um grande desafio para as politicas de saude publica.

Um dos fatores que influenciam essa baixa adesao ¢ a falsa sensagao de seguranga entre
as mulheres vacinadas, que podem acreditar erroneamente que a vacina elimina a necessidade
de realizar exames preventivos. Matos et al. (2020) destacam que muitas mulheres vacinadas
deixam de realizar o exame Papanicolau, acreditando que estdo completamente protegidas
contra o cancer cervical. No entanto, ¢ importante refor¢ar que a vacina protege contra alguns
subtipos do virus, mas ndo contra todos os tipos de HPV, e ndo substitui a importancia dos
exames preventivos regulares.

Outro ponto que impacta diretamente a adesdo a vacina e aos exames preventivos ¢ a
falta de informacao e conscientizacdo. Oliveira et al. (2019) observaram que muitas mulheres
desconhecem a importincia de continuar realizando o Papanicolau mesmo apds a vacinagao,
o que destaca a necessidade de campanhas educativas mais eficazes. Além disso, fatores
culturais e tabus relacionados a saude sexual e reprodutiva muitas vezes dificultam a discussao
aberta sobre o HPV e a prevengao do cancer de colo de Utero, especialmente em comunidades
mais conservadoras.

Além desses fatores, a acessibilidade aos servigos de satde ¢ uma barreira significativa.
Rodrigues et al. (2021) identificaram que a dificuldade de acesso a vacina e aos exames
ginecologicos € mais prevalente em regides com menos recursos € infraestrutura de saude, o
que afeta diretamente a cobertura vacinal e a adesdo ao rastreamento preventivo. Falta de
infraestrutura, longos tempos de espera, e a auséncia de privacidade adequada nos servigos de
satde também contribuem para a relutdncia em buscar esses cuidados.

Portanto, apesar do avango representado pela vacina contra o HPV, ainda existem
grandes desafios para garantir a adesdo das mulheres tanto a vacinagdo quanto aos exames
preventivos. E necessério o desenvolvimento de estratégias educativas que desmistifiquem a
vacina e reforcem a importancia dos exames regulares, bem como a ampliagdo do acesso aos
servicos de satde de forma equitativa, garantindo que todas as mulheres, independentemente
de sua localizagdo ou condicdo socioecondmica, possam receber os cuidados preventivos

necessarios.
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1.4. Acessibilidade aos Servicos de Saude como Fator Influente na Realizacio de Exames
Ginecologicos Preventivos

A acessibilidade aos servigos de saude ¢ um fator crucial que afeta a adesdo das
mulheres aos exames ginecoldgicos preventivos. Este aspecto engloba uma série de barreiras
que podem dificultar o acesso a cuidados preventivos, impactando negativamente a saude
feminina. A analise dessas barreiras ¢ essencial para desenvolver estratégias eficazes que
melhorem a cobertura dos exames e, consequentemente, a saude publica.

A falta de vagas ¢ uma das principais barreiras para a realizacdo de exames
ginecologicos preventivos. Em muitos locais, a demanda por servigos de satde preventiva
excede a capacidade disponivel, resultando em longos periodos de espera. Estudo de Machado
et al. (2020), revela que em areas com alta demanda e poucos recursos, as mulheres
frequentemente enfrentam dificuldades para conseguir uma vaga para exames preventivos, o
que pode levar a procrastinagdo e ao adiamento desses exames.

Além disso, a inadequagdo das instalagdes pode ser um impedimento significativo. A
falta de infraestrutura adequada e de condigdes de atendimento apropriadas pode desmotivar
as mulheres a buscar os servigos. Segundo Silva e Santos (2021), as condigdes fisicas dos
centros de saude, como a falta de privacidade e o desconforto dos ambientes, afetam a
disposi¢cdo das mulheres em realizar exames ginecologicos.

A inflexibilidade de horarios também ¢ uma barreira significativa. Muitos servigos de
saude operam em horarios limitados, que podem nao coincidir com a disponibilidade das
mulheres, especialmente aquelas com empregos de tempo integral ou responsabilidades
familiares. Pereira et al. (2019), destacam que a falta de horarios flexiveis pode ser um
obstaculo importante, especialmente em comunidades onde a disponibilidade para consultas ¢
restrita.

Outro aspecto critico ¢ a falta de privacidade, que pode levar a um sentimento de
desconforto e constrangimento. Estudos indicam que a auséncia de um ambiente privado
durante os exames ginecologicos pode desmotivar as mulheres a buscar esses servicos. Costa
et al. (2022), identificaram que a falta de privacidade € frequentemente citada como uma das
principais razdes para a baixa adesdo aos exames preventivos.

A auséncia de humanizagdo no atendimento € outra barreira importante. A forma como
os profissionais de satide interage com as pacientes pode influenciar sua decisdo de buscar ou
ndo os exames preventivos. Estudos mostram que a falta de empatia e a abordagem

despersonalizada podem desmotivar as mulheres a buscar cuidados. Oliveira et al. (2023),
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destacam que a humanizagdo do atendimento ¢ fundamental para criar um ambiente que
encoraje as mulheres a realizar exames ginecologicos preventivos.

A acessibilidade aos servicos de satde ¢ um fator determinante para a realizagdo de
exames ginecologicos preventivos. Barreiras como falta de vagas, inadequagdo das
instalagdes, inflexibilidade de horarios e falta de privacidade podem desmotivar as mulheres a
buscar esses cuidados essenciais. Para melhorar a adesdo aos exames preventivos, € necessario
investir na melhoria das condi¢des dos servigos de saude, promover horarios mais flexiveis e
garantir um atendimento humanizado e respeitoso. A andlise dessas barreiras e a
implementagdo de estratégias para supera-las sdo fundamentais para promover uma saude

preventiva mais eficaz e acessivel para todas as mulheres.

1.5. Abordagens para Superacio das Barreiras na Realizacdo de Exames Ginecologicos
Preventivos

A superacao das barreiras que afetam a realizacdo de exames ginecologicos preventivos
¢ essencial para garantir a saide das mulheres e aumentar a adesdo a esses cuidados
preventivos. Diversas estratégias podem ser adotadas para enfrentar os desafios identificados
€ promover uma maior participacdo nos exames ginecoldgicos. A seguir, discutem-se
abordagens eficazes baseadas em evidéncias recentes.

A adequacdo das instalagdes de saude e a expansao da capacidade de atendimento sao
fundamentais para superar a dificuldade de acesso. Estudos sugerem que a modernizagdo das
unidades de saude e a ampliagdo das suas capacidades podem reduzir os tempos de espera e
melhorar o acesso aos exames preventivos.

Além disso, a introdu¢do de horarios de atendimento mais flexiveis pode ajudar a
atender as necessidades de mulheres com horérios diversos. Moura et al. (2022) relatam que a
ampliacdo dos horarios de funcionamento dos servigos de salde, incluindo atendimentos
noturnos e aos finais de semana, pode aumentar significativamente a adesdo a exames
preventivos.

A educagdo em saude ¢ crucial para aumentar a conscientizagdo sobre a importancia
dos exames ginecologicos preventivos. Programas educativos bem estruturados podem
fornecer informacgdes precisas e desmistificar os exames preventivos. Almeida et al. (2019)
mostraram que campanhas educativas dirigidas a diferentes faixas etarias e grupos culturais
aumentaram significativamente a adesdo a exames preventivos.

O uso de tecnologias de informagdo e comunicacdo também tem se mostrado eficaz.

Fernandes et al. (2020) apontam que campanhas online e aplicativos méveis que oferecem
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informacdes e lembretes sobre exames preventivos sao ferramentas tteis para engajar e educar
as mulheres.

A humanizagdo do atendimento ¢ um fator chave para superar barreiras emocionais e
psicoldgicas. A criacdo de um ambiente de atendimento que promova a empatia e o respeito
pode reduzir a vergonha e o medo associados aos exames. Carvalho et al. (2023) destacam que
a capacitacao dos profissionais de saude em comunicacdo e abordagem empatica pode
melhorar significativamente a experiéncia das pacientes ¢ a adesao aos exames.

Além disso, oferecer aconselhamento psicologico e suporte emocional pode ajudar as
mulheres a superar barreiras psicologicas. Lima et al. (2021) relataram que a integragao de
servigos de apoio psicoldgico aos cuidados ginecoldgicos contribuiu para uma maior adesdao
aos exames preventivos.

A superacdo de barreiras socioculturais exige uma abordagem sensivel as realidades
culturais e crencas locais. Campanhas de conscientizacdo ¢ educagdao em saude devem ser
adaptadas para respeitar e incorporar aspectos culturais especificos. Nunes et al. (2022)
mostraram que a colaboragao com lideres comunitarios € o desenvolvimento de materiais
educativos culturalmente adaptados podem melhorar a aceitagdo e adesao aos exames
preventivos.

Para superar as barreiras a realizagdo de exames ginecoldgicos preventivos, ¢
fundamental adotar uma abordagem multidimensional que inclua melhorias na infraestrutura
de saude, promocao de educagdo em satide, humanizacao do atendimento e ajustes culturais e
sociais. Implementar essas estratégias pode ndo apenas aumentar a adesdo a exames
preventivos, mas também melhorar a saude geral das mulheres e a eficicia dos programas de
saude publica. A integracdo dessas abordagens pode contribuir para uma prevencdo mais
acessivel e eficaz, garantindo que mais mulheres se beneficiem dos cuidados preventivos

essenciais.

METODOLOGIA
A presente pesquisa foi desenvolvida com base em uma revisao bibliografica que tem

por objetivo analisar os fatores que influenciam a adesdo das mulheres a realizacdo de exames
ginecologicos preventivos, especialmente no que diz respeito ao impacto do HPV, da vacina
contra o0 HPV e da acessibilidade aos servicos de satide. A pesquisa bibliografica permite
compilar e sintetizar dados disponiveis na literatura cientifica, proporcionando uma visdo
abrangente sobre os principais desafios enfrentados para garantir a prevencao ginecologica.
Os dados utilizados neste estudo foram obtidos a partir de uma busca sistematica em

bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed e Google Scholar, contemplando
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publicacdes no periodo entre 2019 e 2023. O foco esteve em estudos que abordam as barreiras
psicoldgicas, culturais, educacionais e estruturais que dificultam a adesdo aos exames
preventivos, como o Papanicolau, bem como o papel da vacinagao contra o HPV na prevengao
do cancer de colo de utero.

Nesta revisao, foram incluidos artigos que exploram o impacto da falta de informacao
e conscientizacao sobre a necessidade de continuar realizando os exames preventivos mesmo
apds a vacinagao, além de trabalhos que destacam a infraestrutura inadequada e a falta de
acessibilidade como fatores limitantes. A pesquisa baseia-se em estudos como o de Cavalcante
et al. (2020), que destaca a importancia dos programas de rastreamento para a redugdo da
mortalidade por céancer cervical, e o de Oliveira et al. (2019), que enfatiza os desafios de
conscientiza¢do sobre o HPV e a adesao aos exames.

A analise dos dados coletados foi feita por meio da andlise de contetido, categorizando
os fatores que interferem na realizagdo dos exames. A revisao identificou temas recorrentes,
como o medo e a vergonha das mulheres em relacdo aos exames ginecologicos, os tabus
culturais e a percepgao equivocada de que a vacinagao contra o HPV elimina a necessidade de
exames preventivos regulares.

Dessa forma, esta pesquisa apresenta uma visao critica sobre os desafios que ainda
persistem para garantir a adesdo aos exames ginecologicos preventivos no Brasil, oferecendo
uma base tedrica para o desenvolvimento de estratégias educativas e de politicas publicas que

possam superar as barreiras identificadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A pouca informagao e conscientizagdo acerca da importancia dos exames ginecologicos

preventivos exerce uma influéncia significativa na adesao das mulheres a esses procedimentos,
uma vez que contribui para a formagdo de percepcdes equivocadas sobre sua necessidade.
Quando as mulheres ndo possuem um entendimento claro dos beneficios proporcionados por
tais exames, como a deteccao precoce de doengas potencialmente graves, a relevancia desses
cuidados ¢ subestimada, resultando em uma menor procura pelos servigos de saude.

Nesse contexto, o Ministério da Satide destaca que "a realizagdo do exame ginecoldgico
¢ fundamental para identificar precocemente alteragcdes que podem evoluir para doengas mais
graves, como o cancer do colo do utero, aumentando significativamente as chances de cura
quando diagnosticadas precocemente" (BRASIL, 2024).

Esse cenario ¢ agravado pela interpretacdo equivocada de que a vacinagdo contra o
HPV substitui a necessidade de exames preventivos. Muitas mulheres acreditam estar

totalmente protegidas apoOs a vacinacao, o que diminui a frequéncia com que buscam realizar
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os exames ginecoldgicos. A auséncia de campanhas educativas continuas e abrangentes
impede que as mulheres sejam adequadamente informadas sobre os riscos da nao realizagao
periodica desses exames.

Assim, a falta de conscientizagdo limita a capacidade das mulheres de tomar decisdes
acerca de sua saude reprodutiva, o que, consequentemente, compromete a adesao aos exames
preventivos. Tal situacdo enfraquece a eficacia das estratégias de satide publica voltadas a
prevencdo, evidenciando a necessidade de politicas mais eficazes para promover o

conhecimento e a importancia dessas praticas.

CONSIDERACOES FINAIS:
Com este estudo, foi possivel aprofundar os fatores que influenciam a adesdo feminina

aos exames preventivos ginecoldgicos, com destaque para a falta de informacao, as barreiras
culturais e a falsa sensacao de seguranca apds a vacinacao contra o HPV. Embora a vacinacao
represente uma grande conquista na prevencao do cancer de colo do utero, muitas mulheres
subestimam a relevancia dos exames periddicos, como o Papanicolau, que sdo fundamentais
para a detecgdo precoce.

Além disso, a questdo da acessibilidade aos servicos de saude permanece mitigada.
Infraestrutura restrita e falta de privacidade, sem possibilidade de horarios flexiveis de
atendimento, compreendendo barreiras que desestimulam a busca por exames preventivos.
Melhorar esses aspectos, além de campanhas educativas mais efetivas, somadas a um
atendimento humanizado, ¢ o que deve ser uma estratégia basica para um maior nivel de adesao
a esses exames.

Por fim, mas ndo menos importante, devemos ressaltar o papel da continuidade nas
politicas que garantem o acesso universal e igualitario aos servigcos de saude, ndo apenas a
vacina, mas também continuando com a conscientiza¢do sobre os exames preventivos. Uma
linha de pesquisa pode dar a atengdo a verificacdo da eficicia de disciplinas educacionais cujo
objetivo ¢ desmistificar a relagdo entre a vacina contra o HPV e os exames preventivos, além
de maneiras pelas quais a inclusdo de tecnologias digitais pode oferecer acesso e adesao ao
atendimento ginecologico. Isso, no entanto, evitard que qualquer pedago de informagao perca

no processo de reescrita.
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