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RESUMO

A midia € uma grande influenciadora na busca do “corpo perfeito” gerando um consumo
exacerbado de substancias medicamentosas, muitas vezes de origem natural, resultando assim,
no uso indiscriminado de varios produtos para fins emagrecedores. Nos ultimos anos o0s
fitoterapicos tém ganhado popularidade por serem de facil acesso e possuir baixo custo em
relacdo aos medicamentos sintéticos. Além disso, por serem produtos naturais passam a
impressdo de seguros quanto a sua utilizacdo por tempo indeterminado e sem o
acompanhamento especializado. Dessa maneira, a atencdo farmacéutica sobre esses
fitoterapicos auxiliadores na perda da gordura corporal € de suma importancia pois, na maioria
das vezes os consumidores procuram o farmacéutico a fim de adquirir e utilizar esses
produtos. Esse trabalho teve como objetivo, realizar uma pesquisa a respeito dos medicamentos
fitoterapicos emagrecedores mais dispensados em drogarias do municipio de Ipora-GO. A
metodologia utilizada para a pesquisa foi qualitativa/quantitativa no qual foi avaliado a atencao
farmacéutica dada na dispensacdo desses medicamentos, através de um questionario pre-
elaborado. De acordo com o levantamento dos dados sobre os fitoterapicos utilizados para fins
emagrecedores mais dispensados em treze drogarias do municipio de Ipora-Go, tais produtos
possuiam em sua composicao: cha verde, carqueja, pimenta-de-caiena e hibisco, associados a
substancias como cromo e | carnitina. A partir disso, foi realizado uma pesquisa bibliogréfica
sobre os beneficios e riscos desses fitoterapicos, afim de informar a popula¢do com o auxilio
das redes sociais pela acessibilidade que ela traz, para que fiquem cientes dos beneficios e

maleficios que os medicamentos podem apresentar se usado de forma indiscriminada.

Palavras-chave: fitoterapicos, atencdo farmacéutica, gordura.



ABSTRACT

The media is a major influencer in the search for the “perfect body”, generating an exacerbated
consumption of medicinal substances, often of natural origin, thus resulting in the
indiscriminate use of various products for weight loss purposes. In recent years, herbal
medicines have gained popularity due to their easy access and low cost compared to synthetic
drugs. In addition, as they are natural products, they give the impression of being safe for their
use indefinitely and without specialized monitoring. In this way, the pharmaceutical attention
on these herbal medicines that help in the loss of body fat is of paramount importance because,
most of the time, consumers look for the pharmacist in order to acquire and use these products.
The objective of this work was to carry out a research on the herbal medicines most dispensed
in drugstores in the municipality of Ipora-GO. The methodology used for the research was
qualitative/quantitative in which the pharmaceutical attention given in the dispensation of these
medicines was evaluated, through a pre-elaborated questionnaire. According to the survey of
data on herbal medicines used for weight loss purposes most dispensed in thirteen drugstores
in the municipality of Ipord-Go, such products had in their composition: green tea, carqueja,
cayenne pepper and hibiscus, associated with substances such as chromium and I-carnitine.
From this, a bibliographical research was carried out on the benefits and risks of these herbal
medicines, in order to inform the population with the help of social networks for the
accessibility that it brings, so that they are aware of the benefits and harms that the medicines

can present if used in a different way indiscriminately.

Keywords: herbal medicines, pharmaceutical care, fat.
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1. INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca cronica, complexa e multifatorial, que geralmente se inicia
na infancia e na adolescéncia que é estabelecida por um desequilibrio entre a ingestéo e gasto
de energia (SANTOS et al., 2019). Os principais tratamentos disponiveis para combater a
obesidade sdo dietas hipocaldricas, terapia comportamental que nem sempre é adepta por todos,

reeducacéo alimentar, intensificacdo da atividade fisica, e o tratamento farmacoldgico.

A propria obesidade é um fator de risco para a salde da populacdo, levando o
desenvolvimento e avanco de diversas patologias, contribuindo assim, para a redugéo da
expectativa de vida em individuos obesos, podendo limita-los em relacéo a atividades fisicas,
na autoestima, na mobilidade, nas relagcdes sociais, trabalhistas e sexuais (SANTOS et al.,
2019).

Segundo Barbosa e Silva (2016) a sociedade moderna propde esteredtipos que ndo se
aplicam as singularidades de cada individuo. Através dessa pretensdo incessante por corpos
“perfeitos”, que sdo ditados pelo poder midiatico e pela a industria da beleza sendo impostos
para homens e mulheres comeca-se a busca de um perfil estético aceitavel aos padrdes exigidos
pela sociedade aumentando a procura pelas famosas “receitas magicas” e “alimentacdo da

moda”.

O esforgo por transformacGes imediatistas faz com que a salde seja deixada de lado,
levando a uma rotina de alimentacdo rigorosa, recorrendo na maioria das vezes ao uso de
“inibidores do apetite natural” que sdo frequentemente divulgados na internet, a fim da
promocdo da perda repentina de peso, podendo acarretar no desenvolvimento de transtornos
alimentares e até mesmo levar a morte (MAIO et al., 2021).

A estética vem se aperfeicoando e ganhando espaco na cultura social, onde ha influéncia
principalmente dos programas de televiséo, redes sociais como Instagram, passam uma imagem
de “eterna juventude”, associadas ao corpo perfeito e ideal aos padrdes exigidos, tornando-se

uma férmula mégica para o sucesso (JUNIOR, 2021).

A ““idolatria” ao corpo perfeito, vende uma imagem de salde duradoura, sendo uma
abertura maior para as clinicas de estéticas que abrangem principalmente os cosméticos,
cirurgias plasticas e manipulagdo genética (MAIO et al., 2021). Segundo Santos e
colaboradores (2019), nos altimos anos aumentaram mais de 300% a venda de medicages a

base de fentermina (derivado da anfetamina), Orlistat® e Femproporex®, medicamentos
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inibidores de apetite e também da absorcdo de gordura, recomendados para o tratamento da

obesidade.

Em geral, as pessoas preferem usar medicamentos do tipo anorexigenos ou outros que
0s ajudem a perder peso, esperando como resultado que seu apetite diminua levando por
diversas vezes a manter seus habitos sedentdrios e alimentacdo inadequada. Esses
medicamentos podem gerar diversos efeitos colaterais como: aumento da presséo arterial,
hipertensdo pulmonar, acidentes vasculares cerebrais, entre outros (SANTOS, SILVA e
MODESTO, 2019).

O uso irracional de medicamentos é um grande desafio no Brasil e no mundo, visto que
0 consumo dos mesmos vem aumentando descontroladamente, uma vez que pode provocar
graves danos a salde da populacdo (PAULA, CAMPOS e SOUZA, 2021).

Os motivos contribuintes para esse descontrole € a obtencdo de informacGes erradas,
oriundas das midias, que sdo fontes de mais faceis acessos. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saide (OMS) a maioria dos medicamentos prescritos, dispensados e vendidos de
forma inadequada s&o utilizados por pacientes que ndo fazem o uso de forma correta (PAULA,
CAMPOS e SOUZA, 2021).

Ha relatos na literatura que alguns medicamentos fitoterapicos agem no organismo com
a acdo supressora de apetite, proporcionando uma melhora no gasto energético, gerando uma
diminuicdo dos niveis de colesterol, além da redugdo de medidas, exibindo atividades
antioxidante, diurética e lipolitica (SILVA et al., 2022). Contudo, os fitoterapicos que
habitualmente sdo indicados para a reducdo de peso estdo, na maioria das vezes, desprovidos
de estudos cientificos que demonstrem a eficacia e seguranca toxicoldgica para essa indicacao
(VERRENGIA, KINOSHITA e AMADEI, 2015).

Vale ressaltar que o uso de produtos naturais, ndo isenta o risco a saude, embora no
meio popular isso seja comumente desconsiderado, devido a isencao de prescrigdo médica, o
que pode resultar no aparecimento de efeitos colaterais e interacdes sinérgicas, quando usado
de forma incorreta (SILVA et al., 2022).

A RDC N° 44 de 2009 dispbe sobre as boas praticas farmacéuticas para o controle
sanitério do funcionamento, da dispensacao, da comercializa¢do de produtos e da prestacdo de
servicos farmacéuticos em farmécias e drogarias. A atencao farmacéutica (AF) € uma definicdo

da prética profissional que assegura as condi¢des necessarias para que o paciente tenha acesso
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a informacdo acerca do uso assertivo e racional de medicamentos naturais e/ou sintéticos
(BRASIL, 2009).

E notdrio que, o farmacéutico é um dos profissionais de satide mais proximo de seus
pacientes, pois inUmeras pessoas recorrem as drogarias na busca de medicamento na maioria
das vezes, sem prescricdo medica para curar seus males (CAMPOS et al., 2020). Devido a essa
condicdo, o farmacéutico possui grande responsabilidade no que diz respeito: questionar sobre
as comorbidades de cada paciente e os sintomas de cada enfermidade informando-os sobre a
posologia de cada medicamento, relacionando a influéncia dos alimentos, interacfes
medicamentosas com outros medicamentos, as rea¢des adversas, as condi¢des de conservacao
do produto, entre outros (BRASIL, 2014).

Sabe-se que devido a dificuldade da maioria da populacdo a assisténcia médica
especializada, muitas pessoas com o intuito de emagrecer, recorrem a utilizacao de tratamentos
nédo seguros e eficazes, por isso a necessidade que o profissional farmacéutico cumpra com o
dever de garantir ao paciente e a populacdo em geral o uso racional destes medicamentos, visto
que ¢ papel do farmacéutico apresentar seus conhecimentos sobre as plantas e drogas vegetais
(SOARES, ALKMIM e OLIVEIRA 2020).

Segundo Zemollin (2015) no mercado atual € comum encontrar varias composicdes
desses medicamentos, dentre eles os mais frequentes tém sido: p-sinefrina (1) (Citrus
Aurantium), cafeina (2) (Paullinia cupana, Camelia sinensis, Cola acuminata.), salicina (3)
(Salix sp) e efedrina (4) (Ma Huang, Ephdra sinica, Sida cordifolia) (TABELA 1.1; FIGURA
1.1).

TABELA 1.1 - Compostos identificados em diversas espécies de plantas medicinais.

Quantidade de Nome dos

compostos Compostos Formula Molecular Referéncias
1 p-sinefrina CoH13NO2 ZEMOLLIN, 2015
2 cafeina CsH10N4O2 ZEMOLLIN, 2015
3 salicina C13H1807 ZEMOLLIN, 2015
4 efedrina C10H1sNO ZEMOLLIN, 2015

FIGURA 1.1 - Estruturas quimicas dos farmacos elucidados em diversas espécies de plantas medicinais.
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Compostos derivados de efedrina ndo sdo permitidos em alguns paises, devido aos
significativos efeitos adversos, entretanto no Brasil é liberado e regulamentado pela portaria
344/1998. Assim é possivel identificar que a associacdo de estimulantes como aminas
adrenérgicas, simpaticomiméticas e metilxantinas, pode ser frequentemente encontrada, visto
que os efeitos destas combinacfes ndo sao totalmente conhecidos, gerando riscos a satde de
quem consome (ZEMOLLIN, 2015).
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2. FITOTERAPICOS

A Fitoterapia é uma linha de pesquisa que visa estudar as plantas e suas caracteristicas
medicinais com a finalidade de curar atraves das suas propriedades farmacoldgicas. O Brasil é
detentor de uma vasta biodiversidade e diante disso foi aprovada a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto N° 5.813 (2006), que propde regulamentos
que fortalece o uso da medicina fitoterapica, através das orientacdes e medidas preventivas
quanto ao uso indiscriminado (DA SILVA, FURTADO e DAMASCENO, 2021).

A crescente demanda por terapias naturais ocasionou no Brasil, o desenvolvimento da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que tem por objetivo assegurar através do
desenvolvimento cientifico, seguranca, eficacia e qualidade dos tratamentos alternativos (DA
SILVA, FURTADO e DAMASCENO, 2021).

Segundo Miranda e Uhlmann (2021) 50% dos medicamentos aprovados pelo Food and
Drug Administration (FDA) séo derivados de fontes naturais e em virtude dessa expansao 0s
fitoterapicos representam uma importante base em inovacao e fortalecimento produtivo, o que
possibilita a ampliacdo das opcdes terapéuticas ofertadas aos usuarios do sistema de saude

publica.

Seré descrito a seguir algumas espécies mais utilizadas em formulacgdes fitoterapicas
para a reducdo da gordura corporal, bem como a composicdo quimica e as atividades

farmacoldgicas que cada planta possui a fim de nortear o desenvolvimento futuro da pesquisa.

A espécie Citrus aurantium, popularmente conhecida como laranja amarga ou laranja
de Sevilha, laranjeira-azeda ou laranjeira brava, pertencente a familia Rutaceae. Seus extratos
tém sido utilizados ha mais de 15 anos como alternativa para o tratamento da reducdo da
gordura, estimulando a termogénese e inibindo o apetite. Apresenta outras aplicabilidades
terapéuticas como na medicina tradicional chinesa para a indigestao, diarreia, constipacéo e
expectorante (FERNANDES, 2017).

De acordo com Rendas (2017), a p-sinefrina (1) (TABELA 2.1; FIGURA 2.1)
desempenha a sua finalidade na perda de peso por ser um agonista dos receptores adrenérgicos,
estimulando a termogénese e a lipdlise. Quanto a seus efeitos adversos, ainda se encontram
inconclusivos, apesar da semelhanca estrutural com a epinefrina ndo causam efeitos

cardiovasculares.
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A relatos na literatura da espécie Camelia sinensis conhecida popularmente como cha
verde, cha branco, cha preto e cha da india, é pertencente a familia Theaceae. Presente na
maioria das formulages fitoterapicas, suas principais propriedades farmacologicas descritas
sdo: antioxidantes que auxiliam no controle de radicais livres, que contribuem para o
envelhecimento celular e também compostos quimicos responsaveis por acelerar o

metabolismo e ajudar na queima de gordura corporal (GOMES, 2016).

As propriedades terapéuticas detalhadas acima se dao pela alta presenca de compostos
fenolicos conhecidos como catequinas, capazes de auxiliar na reducédo da gordura corporal e
assim, contribuir na prevencdo e tratamento da obesidade e de doencas associadas como:
diabetes, cardiovasculares e dislipidemias (NASCIMENTO, PILOTO e TIYO, 2017).

A C. sinensis contém seis classes principais de catequinas: catequina (5), galocatequina
(6), epicatequina (7), epigalocatequina (8), epicatequina galato (9) e epigalocatequina galato
(EGCG) (10) (TABELA 2.1; FIGURA 2.1). Estes componentes sdo capazes de atuar sobre o
sistema nervoso simpatico que regula a termogénese e a oxidacdo lipidica, modulando a
noradrenalina e impedindo um aumento no numero e tamanho de adipdcitos, auxiliando assim

na reducdo de gordura e diminuigédo do peso corporal (ALVES, 2018).

Segundo Pires e colaboradores (2021) o uso de forma indiscriminada de C. sinensis
pode ocasionar efeitos adversos, como: disfuncdo hepética, problemas gastrointestinais,
diminuigdo do apetite, insonia, nervosismo, hiperatividade, hipertensdo e aumento dos

batimentos cardiacos.

A espécie Equisetum ervense popularmente conhecida como cavalinha é recomendada
para o tratamento da perda de gordura corporal pois possui propriedade diurética, que é devido
a presenca de flavonoides heterosideos (ALVES, 2018). Segundo Zambon e colaboradores
(2018) a E. ervense também pode ser utilizada para tratamento de inflamacdes no trato urinario
ja que, apresenta compostos ricos em sais minerais dentre eles, potassio, magnésio e silicio,
que em conjunto contribuem para o fortalecimento e ajuda no combate do relaxamento dos
tecidos do trato urinario. O acido ascorbico (11) (TABELA 2.1; FIGURA 2.1) presente nessa
espécie € o composto responsavel pela agdo antioxidante, considerado um diurético leve que

pode auxiliar na perda de peso.

Visto que, todas as plantas utilizadas para fins medicinais, a espécie E. ervense possui
como reacOes adversas: o0 bloqueio atrioventricular transitorio, distdrbios gastrointestinais e

reacOes alérgicas, sendo extensivamente contraindicada para pacientes com insuficiéncia renal
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cronica e também em caso de edemas originados por insuficiéncia cardiaca ou o uso associado

de farmacos cardiotdnicos ou hipotensores (ALVES, 2018).

Outra planta bastante consumida para a perda de gordura corporal € a espécie Garcinia
cambogia, popularmente conhecida como malabar-tamarindo ou goraka. Uma de suas
aplicabilidades é a diminuicdo do apetite, além de auxiliar na funcéo pancreética e no controle
da glicose. A substancia ativa responsavel pela acdo redutora de gordura corporal é o acido
hidroxicitrico (12) (TABELA 2.1; FIGURA 2.1) que age na modulacdo metabdlica,
apresentando efeitos sacietdgenos, pois atua regulando receptores de serotonina no sistema
nervoso central (SNC) (GOMES, 2016).

Contudo, a G. cambogia possui efeitos adversos ja descritos na literatura como:
nauseas, dor de cabeca, tonturas, dor abdominal, febre, boca seca e dor de estdmago. E contra
indicado o uso dessa espécie para mulheres que estejam gravidas, criancas, diabéticos e pessoas
que fazem uso de antidepressivos que promovem 0 aumento da serotonina, pois pode ocorrer

a interacdo medicamentosa e gerar uma toxicidade ao organismo (VASCONCELOS, 2022).

H& informacBes na literatura da espécie llex paraguariensis também conhecida
popularmente como erva-mate. Suas folhas secas e moidas séo utilizadas no preparo de uma
bebida peculiar, chamada “chimarrdo” e “tereré”. A l. paraguariensis é amplamente utilizada
nas formulacdes fitoterapicas a fim de suprimir o apetite, estimular a digestdo e possui ainda
acdo antioxidante (FERNANDES, 2017).

A composi¢cdo quimica relatada nos extratos brutos de |. paraguariensis contém:
quercetina (13), rutina (14), acido clorogénico (15), acido cafeico (16) e cafeina (17) (TABELA
2.1; FIGURA 2.1); compostos poli fendlicos, os quais tem sido potentes inibidores
enzimaticos, inclusive a lipase, enzima responsavel pela absor¢do de gordura. Suas
propriedades farmacoldgicas descritas em diversos trabalhos sdo: atividade antioxidante,
vasodilatadora, inibicdo da glicacdo e aterosclerose, anti-inflamatéria, quimio preventiva,
termogénica, antiobesidade, aumento da resisténcia a insulina e melhora a tolerancia a glicose
(FERNANDES, 2017).

Os estudos revelaram que as agdes de I. paraguariensis sdo a redugéo da diferenciacao
dos pré-adipdcitos, diminuicdo da acumulacdo de lipideos nos adipdcitos, diminuicdo da
ingestdo de alimentos, diminuicdo do peso corporal sérico, triglicerideos sericos e
concentragdes de glicose no sangue, reducdo dos niveis de insulina e leptina além da, regulacdo
dos genes de adipogénese (FERNANDES, 2017).
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Outra especie indicada para o tratamento da gordura corporal é a Cordia salicifolia que
pertence a familia Boraginacea, conhecida popularmente como cafezinho do mato e cha de
bugre. E um fruto pequeno e redondo, de cores vermelhas, semelhantes ao grio de café e que
também contém cafeina. E encontrada em diversas regides do Brasil principalmente no centro-
oeste, norte e nordeste (ALEXANDRE et al., 2018). E recomendada pois, possui propriedades
diuréticas, febrifugas (diminuicdo da febre) e ajuda a melhorar a circulacdo sanguinea. E

comercializada como redutor de apetite, auxiliando o emagrecimento (SILVA et al., 2020).

Ainda sdo vendidos fitoterapicos a base da espécie Panax ginseng, pertencente a familia
Araliaceae. E utilizada pelas suas atividades farmacoldgicas: anti-inflamatéria, neuroprotetora,
antidiabética, anticancerigena, imunoestimulante, estimulante do SNC, protetora do stress
fisico e psicolégico, das radiagdes e toxinas, controle sobre o metabolismo lipidico e até sobre
a flora intestinal (FERNANDES, 2017). Ha relatos na literatura da presenca dos metabolitos

secundarios da classe dos terpenos, saponinas e esteroides glicosilados.

A espécie Cactacea cereus é um cacto pertencente a familia Cactaceae conhecida
popularmente como koubo e pitaya, fruta largamente consumida principalmente nas regides do
Nordeste brasileiro. A comercializagdo desta espécie tem aumentado de forma significativa
pois ela apresenta em sua composi¢cdo quimica a tiramina (18) (TABELA 2.1; FIGURA 2.1) a
qual promove a sensacdo de saciedade e mantém o metabolismo ativo por mais tempo (SOUSA
etal., 2019).

TABELA 2.1 - Compostos identificados nas espécies: C. sinensis, E. ervense, G. cambogia, .

paraguariensis e C. cereus.

Quantidade de Nome dos Formula A
Referéncias
compostos Compostos Molecular
S catequina C1s5H1406 ALVES, 2018
6 galocatequina C1sH1407 ALVES, 2018
7 epicatequina C15H1406 ALVES, 2018
8 epigalocatequina C15H1407 ALVES, 2018

9 epicatequina galato C22H15010 ALVES, 2018
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10 PIGOAEITR o0 ALVES 2018
11 acido ascorbico CeHsOs ZAMBON, 2018
12 acido hidroxicitrico CeHsOs GOMES, 2016
13 quercetina C15H1007 FERNANDES, 2017
14 rutina C27H30016 FERNANDES, 2017
15 acido clorogénico C16H1809 MAHBOUBI, 2018
16 acido cafeico CoHsO4 MAHBOUBI, 2018
17 cafeina CsH10N4O2 FERNANDES, 2017
18 tiramina CgH1:NO MACEDO, 2019

FIGURA 2.1 - Estruturas quimicas dos metabolitos secundarios elucidados nas espécies: C. sinensis, E.

ervense, G. cambogia, Cerus Spp e I. paraguariensis.
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3. OBJETIVOS

3.1 GERAL

Este trabalho teve como finalidade realizar uma pesquisa a respeito da atencdo
farmacéutica dada na dispensacdo dos medicamentos fitoterapicos emagrecedores mais

dispensados em drogarias do municipio de Ipora-GO.

3.2 ESPECIFICOS

- Realizar um levantamento dos medicamentos fitoterapicos emagrecedores indicados

por farmacéuticos em treze drogarias de forma aleatdria pelos bairros de Iporé;

- Discorrer sobre as plantas encontradas nos rétulos dos fitoterapicos indicados para o

tratamento da obesidade;

- Analisar outras substancias naturais e/ou sintéticas contidas nos produtos indicados

para a perda de gordura corporal;

- Buscar informacdes na literatura que comprovem os beneficios e 0s riscos que estes

fitoterapicos e substancias naturais e/ou sintéticas apresentam;

- Verificar a atencdo farmacéutica na dispensacdo de fitoterapicos através de uma

“entrevista”.

- Investigar acerca da qualidade na atencdo farmacéutica na dispensacdo de

fitoterapicos emagrecedores.
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4. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizado um estudo exploratorio descritivo,
utilizando a metodologia adaptada de Silva e colaboradores (2020) empregando abordagens
qualitativas e quantitativas de coleta de dados sobre os fitoterapicos com finalidade

emagrecedora em drogarias localizadas no municipio de Ipora — GO.

Para a continuidade do trabalho foram escolhidas treze drogarias, de forma aleatoria,
para que as pesquisadoras realizassem uma “‘entrevista” com os farmacéuticos responsaveis
pelas drogarias. A coleta dos dados foi realizada a partir da elaboracdo de oito perguntas
(TABELA 4.1), para que houvesse um norteamento da “entrevista”.

Posteriormente, as investigadoras se passaram por consumidoras, para que pudessem
questionar algumas informacg6es aos farmacéuticos responsaveis pelo estabelecimento sobre 0s

fitoterapicos emagrecedores, a fim de verificar a atencdo farmacéutica.

Com a presenca do farmacéutico, iniciou-se a “entrevista” enfatizando que as
consumidoras gostariam de adquirir um medicamento natural para auxiliar no processo de
emagrecimento. Ap6s um periodo, durante a conversa, foi ressaltado que as consumidoras eram

hipertensas, diabética e ndo praticavam atividades fisicas.

TABELA 4.1- Perguntas pré-elaboradas para a “entrevista”.

Roteiro

1- Foi atendida pelo farmacéutico (a) do 5- Tem alguma contra indicacédo?
estabelecimento? 6- Posso tomar por quanto tempo?
2- Quantas capsulas ao dia? '
7- Com quanto tempo irei comecar a ver
resultados?

medicagdo? 8- Foi dada a Atencdo Farmacéutica
conforme detalhada na Resolucédo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°
algum medicamento? 44/2009, visando o uso racional de
medicamentos?

3- Quais os melhores horarios de uso da

4- H& interagdo medicamentosa com

ApoOs a “entrevista” com o farmacéutico responsavel, foram fotografadas imagens dos
rotulos dos fitoterapicos emagrecedores recomendados pelos treze profissionais das drogarias,

com o intuito de verificar as espécies de plantas medicinais contidas em cada embalagem, bem
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como as substancias responsaveis pelas agdes farmacoldgicas que auxiliariam no

emagrecimento e suas possiveis reacdes adversas.

Apbs a coleta das amostras (fotos dos rétulos), os dados foram tabulados com o auxilio
do programa Microsoft Excel® 2016, e em seguida foram interpretados com base na literatura
utilizando buscas online em meios de pesquisa na: plataforma Google Académico, Scielo e
materiais didaticos como livros, revistas, teses, dissertagdes e trabalhos de conclusdo de curso.
Para o auxilio na discussao dos dados foram utilizadas palavras chaves no site de busca, como:

fitoterapicos emagrecedores, plantas medicinais, obesidade e fitoterapia.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Analise das plantas medicinais encontradas nos rotulos dos fitoterapicos

emagrecedores.

Apos a coleta dos dados verificou-se que quatro, das treze drogarias entrevistadas,
afirmaram ndo ter nenhum medicamento fitoterdpico para fins emagrecedores. Em nove
drogarias, os farmacéuticos indicaram medicamentos para auxiliar na reducdo de massa
corporal, sendo alguns fitoterapicos e outros sintéticos. Tais medicamentos sao conhecidos
como: Thermox Black®, Maca Negra®, Jade Cha®, Rinovim ®, Lipo Axis®, Orlistate®, Moringa
Olifera® e Cha Seca Tudo® (FIGURA 5.1). Esses medicamentos foram indicados pelos
farmacéuticos, sem a preocupagdo em questionar as “consumidoras” sobre sua satide, ou seja,

se as mesmas possuiam alguma comorbidade como diabetes e hipertensdo, por exemplo.

FIGURA 5.1 - Imagens dos rétulos das medicacGes indicadas na drogaria.
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Durante a pesquisa foi possivel observar que os profissionais da salde de nove
drogarias, ndo analisaram ou relataram a composicdo dos medicamentos fitoterapicos
emagrecedores para que pudessem informar as “consumidoras” sobre as possiveis reacoes
adversas e as interacdes medicamentosas que poderiam ocorrer ao longo do uso indiscriminado

desses produtos.

Apenas em uma drogaria investigada, o farmacéutico responsavel se preocupou em
relacionar os medicamentos fitoterapicos com o quadro de saide das “consumidoras”, e
alertou-as sobre as possiveis reacdes adversas que a flora medicinal contida nos produtos,
poderiam causar informando-as quanto ao uso efetivo dos medicamentos fitoterapicos

emagrecedores.

Em sequida, foi possivel verificar que os produtos para fins emagrecedores deveriam
ser consumidos em forma de chas, capsulas, comprimidos e pastilhas. Quanto a posologia,
foram sugeridas a ingestao de até quatro vezes ao dia dos produtos. Analisando as embalagens,
observou-se que algumas plantas medicinais descritas na literatura sdo utilizadas para auxiliar

na reducdo de massa corporal.

Diante das analises foi possivel observar a presenca de vinte e trés géneros e/ou espécies
da flora medicinal (TABELA 5.1) contidas nos rotulos dos medicamentos fitoterapicos

emagrecedores, indicados pelos farmacéuticos.

TABELA 5.1 — Géneros de plantas medicinais e seus nomes populares observado nas embalagens dos

medicamentos fitoterapicos emagrecedores.

Quantidade de A
Geéneros Nome popular
plantas
1 Lepidium meyeni/ Maca peruana negra
2 Phaseolus Feijao Branco
3 Capsicum Pimenta-de-caiena
4 Camellia Ché verde
5 Baccharis Carqueja
6 Hibiscus Hibisco



https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsbkKFmoRUE5_6jNSozDItn4R93iWQ:1667000642635&q=Hibisceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MC82KcspeMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5fTITMosTk5NTAUAAcbOYlIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwirz5OpjYT7AhUbqpUCHbB9D6MQzIcDKAB6BAgWEAE
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7 Menta Horteld

8 llex Mate verde
9 Paullinia Guarana
10 Zingiber Gengibre
11 Camellia Café verde
12 Moringa Moringa
13 Citrus Laranja moro
14 Peumus Boldo

15 Passiflora Maracuja
16 Matricaria Camomila
17 Cinnamomum Canela

18 Camellia Ché branco
19 Ananas Abacaxi
20 Foeniculum Funcho
21 Rhamnus Céscara Sagrada
22 Equisetum Cavalinha
23 Cassia Sene

De acordo com os produtos: Thermox Black®, Maca Negra®, Jade Cha®, Rinovim ©,

Lipo Axis®, Orlistate®, Moringa Olifera® e Cha Seca Tudo®, ha nove géneros da flora

medicinal que se repetiam na composicao dos fitoterapicos emagrecedores mencionados, como

mostra 0 GRAFICO 5.1.
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GRAFICO 5.1 — Plantas medicinais presentes nos rétulos das embalagens de medicamentos
fitoterapicos para fins emagrecedores.
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Com a andlise dos rétulos, as plantas medicinais que mais se repetiam nos produtos
foram: cha verde, carqueja, pimenta-de-caiena e o hibisco (GRAFICO 5.1). A pimenta-de-
caiena pertence ao género Capsicum, amplamente cultivada em regiGes tropicais e subtropicais
em todo o mundo. Apresenta um gosto pungente que vai de leve a acentuado sendo apreciada
como iguaria na culinaria mundial (KAPPEL, 2007; NOGUEIRA, 2013).

Ha relatos na literatura que os frutos de Capsicum podem sofrer mudancas em sua
composicao quimica de acordo com o seu processo de amadurecimento podendo influenciar
na producdo de capsaicindides, compostos quimicos responsaveis pelas diversas atividades
farmacoldgicas. Dentre a classe de capsaicindides, os derivados mais encontrados séo a
capsaicina (19), a diidrocapsaicina (20) e a nordiidrocapsaicina (21) (FIGURA 5.2) (STARK,
2008).
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FIGURA 5.2 — Metabdlitos secundarios com atividades farmacol6gicas encontrados no género
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Em termos gerais, as pimentas sdo consideradas condimentos termogénicos e o
organismo apresenta maior dificuldade na digestdo, elevando a temperatura corporal,
acelerando o metabolismo, e assim, contribuindo para a queima de gordura corporal (LIMA et
al., 2021). Estudos em animais, indicaram que o consumo de capsaicina (19) (FIGURA 5.2)
estimulou a atividade do sistema nervoso simpatico, aumentando a mobilizacdo de lipideos e
diminuindo a massa de tecido adiposo (KAWADA et al., 1986; NOGUEIRA, 2013).

Ha registros na literatura que a ingestao de analogos de capsaicina (19) (FIGURA 5.2)
em diferentes concentracdes, contribuiu para o gasto energético e oxidacao da gordura corporal
em 44 individuos com elevados indices de massa corporal (IMC) (INOUE et al., 2007,
NOGUEIRA, 2013). Diante do exposto, a ingestao diaria de capsindides é capaz de acelerar o
metabolismo aumentando a queima de gordura em seres humanos que possuem altos valores
de IMC.

A capsaicina (19) (FIGURA 5.2) também possui acdo farmacolégica como:
antioxidante, afrodisiaca, atua no sistema cardiovascular e no trato gastrointestinal, tem
propriedade analgésica, hipoglicémica e antidiabética. O seu uso na forma transdérmica pode
melhorar a vasodilatacdo arterial em pacientes com doenca coronaria isquémica (BARDUZZI,
2011).

Condimentos como a pimenta-de-caiena, assim como as demais pimentas, sdo

consideradas termogénicas, ou seja, sao substancias que aceleram as reacGes metabolicas no
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organismo acarretando no aumento da temperatura corporal e no gasto calorico (energia
necessaria para que o organismo cumpra as funcGes essenciais como respirar, excretar
substancias, produzir células, etc.). Contudo, o uso indiscriminado de analogos da capsaicina
(19) (FIGURA 5.2) podem provocar risco a satde, aumentando a frequéncia cardiaca e irritar
0 sistema digestario, por exemplo (CORREIA, SILVA e MARQUES, 2020).

A carqueja, também presente nos rétulos das embalagens dos produtos para fins
emagrecedores, pertence ao género Baccharis, planta comumente encontrada nas regides do
Sul e Sudeste do Brasil (KARAM et al., 2013). De acordo com Rendas (2017) o pais que mais
comercializa esse género para fins emagrecedores é o Brasil, apesar de ser muito conhecida e

utilizadas em outros paises, como Portugal.

Os compostos responsaveis por diversas acdes no organismo e principalmente estimular
0 processo de emagrecimento séo: as saponinas e flavonoides, como a quercetina (22), luteolina
(23) e eupafolina (24) (FIGURA 5.3) (ALVES, 2018). Segundo estudo de Sousa e
colaboradores (2019), o género Baccharis possui propriedades que auxiliam na reducdo de
massa corporal e possui atividade hipocolesterolémica. Os compostos responsaveis pela
reducdo de gordura sdo: carquejol (25) e o acetato de carquejol (26) (FIGURA 5.3) (SOUSA
etal., 2019).

FIGURA 5.3 — Estruturas quimicas dos compostos encontrados no género Baccharis.
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Diferentes caracteristicas sdo atribuidas a esse género, dentre elas: acdo
hepatoprotetora, auxilia na melhora da digestdo devido a atividade antiacida reduzindo a
secrecdo gastrica, acdo analgésica, acdo na diminuicdo da glicemia e dos triglicerideos,
proporciona movimentos intestinais e promove sensa¢do de saciedade, a¢do responsavel pelo
uso do género na perda de gordura corporal (FIGUEIREDO e PEREIRA, 2019).

No que compete aos efeitos colaterais, Figueiredo e Pereira (2019) assim como Rendas
(2017), descreveram em seus trabalhos que o uso didrio do género Baccharis ndo apresentou

reacdes adversas.

Outro género encontrado nos rétulos dos medicamentos fitoterapicos emagrecedores é
o cha verde que pertence ao género Camellia, cultivada no Brasil predominantemente no Vale
do Ribeira — SP. Suas folhas sdo colhidas para a producdo do cha verde, que posteriormente
sdo distribuidas e comercializadas em supermercados e casas de produtos naturais (MARQUES
e SANTOS, 2021).

As folhas do género Camellia possuem grandes quantidades de flavonoides (FIGURA
5.4) que incluem a classe dos flavandis, flavandidis e acidos fenolicos (ZORTEA et al., 2021).
Sua aglicona € conhecida como catequina e seus analogos sdo respectivamente: epicatequina
(27), epicatequinagalato (28), epigalocatequina (29) e epigalocatequinagalato (30)
(DIEPVENS et al., 2006; LUCAS et al., 2016).

FIGURA 5.4 — Estruturas quimicas dos compostos encontrados no género Camellia.
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Sabe-se que os flavonoides em geral atuam no sistema central simpatico, fazendo com
que a termogénese e a oxidacao lipidica aumentem e com essa acdo, o tamanho e a quantidade
de adipdcitos diminuem, levando a regulacdo do peso corporal e prevenindo o depdsito de
gordura (PIRES et al., 2021).

As catequinas presentes no género Camellia sdo as responsaveis pela reducdo de
gordura corporal. Estudos indicaram que a influéncia das catequinas no SNC aumenta o gasto
de energia promovendo a oxidagdo das gorduras (FUNG et al., 2013; LUCAS et al., 2016).
Além disso, as catequinas exercem funcdes: antioxidantes, anti-inflamatdrias, previne doencas
cardiovasculares, aumenta o catabolismo, diminuem o apetite e auxiliam na reducéo de gordura
corporal (SOUSA, 2016).

A utilizacdo de produtos para fins emagrecedores a base de Camellia, tem aumentado
nos ultimos anos e ha inimeros relatos de efeitos colaterais associados com seu uso. Como
exemplo, a associacdo da Camellia com o Diclofenaco®, Paracetamol® e Progestogénios
elevaram a hepatotoxicidade em pessoas que utilizaram o cha verde em excesso (VILELA e
SOUSA, 2016).

Devido a vaérios efeitos adversos, a Agéncia Espanhola de Medicina suspendeu a
comercializagdo do “Exolise extrato etandlico Dry Camellia sinensis”, devido as elevadas
notificagdes de casos de hepatotoxicidade associados ao consumo diario do extrato do cha
verde (NAVARRO e LUCENA, 2014).

As sucessivas andalises das embalagens coletadas nas drogarias do municipio de Ipora-
GO, permitiram observar a presenca do género Hibiscus em trés rétulos dos produtos indicados

por farmacéuticos para a reducéo da gordura corporal. Esse género € identificado popularmente
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como hibisco, vinagreira, rosela, caruru-azedo, azedinha, caruru-da-guiné, quiabo-azedo,

quiabo-réseo, quiabo-roxo e rosélia (AYUEDA, 2015).

Sua ingestdo é indicada através da infusdo dos calices florais. Segundo Hernandez e
colaboradores (2022) esse género pode atuar na melhora da digestdo dos alimentos, na reducéo
da gordura, na retencdo de liquidos e regulagdo do intestino, auxiliando no emagrecimento. O
género Hibiscus apresenta metabolitos secundarios da classe dos flavonoides, alcaloides e

antocianinas responsaveis por diversas acdes farmacologicas (SANTOS et al., 2021).

Segundo a literatura, os flavonoides encontrados no género Hibiscus, s&o responsaveis
pela acdo antioxidante que atua no combate de radicais livres, protege o coracdo de doengas,
diminui o LDL, previne o envelhecimento da pele e reduz a adipogénese que se trata da
formacédo da gordura (CARVALHO, 2018).

O ché preparado a partir dos calices florais atuam na reducdo da adipogénese no
controle do colesterol e da pressao arterial e possui efeito diurético, que de acordo com Freitas

e colaboradores (2013) é causado pela presenca do flavonoide quercetina (31) (FIGURA 5.5).

FIGURA 5.5 — Composto quercetina encontrado no género Hibiscus.
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Acredita-se que a acdo antioxidante dos flavonoides: antocianinas e quercetina (31)
(FIGURA 7.1) contribuem para a reducdo da gordura corporal. Estudo de Santos e
colaboradores (2019) enfatizaram que a consumo diario do hibisco pode contribuir para a

reducdo de gorduras devido as propriedades diuréticas, digestiva, laxativa e antioxidantes.

Diante dos beneficios que o hibisco trds para a redugéo de peso, Sseu CoONSUMO exXcessivo
pode apresentar alguns efeitos colaterais como: desmaios, tontura, enjoo e complicacfes na
saude para mulheres que desejam engravidar (ONE e ALBUQUERQUE, 2017). A dificuldade
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em engravidar devido ao uso exacerbado do cha de Hibiscus deve-se aos efeitos adversos
causados no relaxamento da musculatura uterina gerando complicagfes na gestacao
(HERNANDEZ et al., 2022).

Com a analise dos rotulos dos medicamentos fitoterapicos para fins emagrecedores:
Thermox Black®, Maca Negra®, Jade Cha®, Rinovim ®, Lipo Axis®, Orlistate®, Moringa
Olifera® e Cha Seca Tudo® foi possivel observar a presenca de outras plantas medicinais. O
sene, que pertence ao género Cassia € utilizado no tratamento da constipacéo intestinal através
das infusdes dos frutos e principalmente das folhas (GONCALVES, 2016). Essa planta
medicinal possui metabolitos secundarios da classe das antraquinonas ou derivados
antracénicos que sdo responsaveis pelos efeitos laxantes e adstringentes (SILVA et al., 2020).

O sene é uma planta medicinal muito utilizada para a reducdo de gorduras devido ao
seu mecanismo de acao, cujo efeito é na movimentagdo do intestino grosso atraves do estimulo
das contracdes peristalticas, reduzindo a absorcao de liquidos e eletrélitos (TEIXEIRA et al.,
2014). Efeitos adversos foram relatados na literatura com 0 uso excessivo do cha de sene:
desconforto no trato gastrointestinal, com presenca de espasmos e colicas abdominais,
alteracdo da cor da urina (amarela escura ou marrom avermelhada), diarreia, acidose ou
alcalose metabdlica, albumindria, hematdria e principalmente hipocalemia (GONCALVES,
2016).

Outra planta medicinal observada nos produtos para fins emagrecedores foi a horteld,
que pertence ao género Mentha é conhecido popularmente como: horteld-pimenta,
horteldzinho, horteld de panela, horteld de cheiro, hortela da folha mitda e hortela da horta.
Essa planta é originaria da Asia e atualmente é cultivada em varios paises incluindo o Brasil.
De acordo com Junior e seu colaborador (2015) o género Mentha possui propriedades

expectorantes e antissépticas.

A horteld atua na atividade metabdlica reduzindo os niveis dos triglicerideos, colesterol
e diminuindo a insulina, contribuindo para a perda de gordura corporal. Essa planta medicinal
possui acdes farmacoldgicas como: antioxidante, anti-inflamatéria e imunomoduladora.
Estudos indicaram que o uso demasiado do género Mentha pode causar irritacdo gastrica. Os
principais metabodlitos presentes nesse género fazem parte da classe dos terpenos e sao
conhecidos como: mentol (32) e mentona (33) (FIGURA 5.6) (NEUWIRTH, CHAVES E
BETTEGA 2015; MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
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FIGURA 5.6 — Metabdlitos secundérios presentes no género Mentha.
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Seguindo com as analises das embalagens dos fitoterapicos dispensados nas drogarias
do municipio de Ipora-GO, foi encontrado o género Zingiber conhecido popularmente como
gengibre (JESUS e CAVALCANTI, 2015). De acordo com a literatura os compostos (FIGURA
5.7) presentes nesse género fazem parte da classe dos sesquiterpenos: gingerol (34) e shogaol
(35) (SOUSA et al., 2019).

FIGURA 5.7 — Compostos encontrados no género Zingiber.
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O composto gingerol (34) (FIGURA 5.7) possui atividades descritas na literatura como:
termogénica, estimulante do trato gastrointestinal, oxidagdo lipidica e diurese (JESUS e
CAVALCANTI, 2015). Segundo o estudo de Santos (2021), o efeito emagrecedor do gengibre
estd relacionado a atividade termogénica atribuida ao metabdlito secundario gengirol (34)
(FIGURA 5.7) visto que, o0 mesmo é o responsavel por acelerar o metabolismo quando
consumido diariamente. Segundo o trabalho do Ministério da Salde, 0 consumo em excesso
do gengibre € contraindicado para pessoas que possuem calculos biliares, irritacdo gastrica e
hipertenséo arterial (BRASIL, 2016)

Posteriormente foi observado a presenca do género Equisetum nos rétulos das
embalagens dos fitoterapicos emagrecedores. Esse género possui nome popular como
cavalinha. Ela é cultivada e distribuida por todo territorio brasileiro e sua composicao quimica

possui a tiamina, saponinas, flavonoides e alcaloides (GUIMARAES et al., 2015).
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A cavalinha atua diretamente no organismo como diurético devido a alta quantidade de
flavonoides presentes nessa planta. Ela ainda possui propriedades farmacoldgicas:
antioxidantes e anti-inflamatorias. O consumo diario aliado com atividades fisicas e
alimentacdo balanceada pode auxiliar na queima de gordura localizada (ALVES, 2018). De
acordo com o Ministério da Saude, a parte mais utilizada da cavalinha séo as folhas. Para o
mesmo, a ingestdo cronica da cavalinha pode causar disturbios gastrointestinais e reacoes
alérgicas (BRASIL, 2016).

A cascara sagrada também estava presente nos produtos emagrecedores, indicados
pelos farmacéuticos. Ela pertence ao género Rhamnus é muito utilizada devido a sua agéo
laxativa (LOBO, 2012). Os metabdlitos secundarios presentes nesse género fazem parte das
antraquinonas e hidroxiantracenos. Esses compostos possuem efeito laxativo e sdo absorvidos

pelo intestino grosso contribuindo para a queima de gordura corporal (SANTOS, 2019).

Diversos profissionais da salde, inclusive os farmacéuticos, sugerem o uso da
cavalinha, quando o paciente apresenta um quadro cronico de constipacéo, devido ao seu poder
laxativo (BRASIL, 2016). Contudo, Santos (2019) ressalta que o uso da cavalinha nédo é
recomendado para pacientes que possui problemas intestinais cronicos, doenga de Crohn,
sangramento retal e colite ulcerativa. Em seu estudo, 0 mesmo afirma que o uso da cavalinha
associados aos diuréticos tiazidicos, provocam perda de potassio resultando em um quadro de

hipocalemia.

Assim, possivel observar a presenca de outras substancias presentes nos medicamentos

fitoterapicos emagrecedores indicados pelos farmacéuticos das drogarias de Ipora-GO.

5.2 Analise secundaria das substancias presentes nos medicamentos fitoterapicos para

fins emagrecedores.

Na segunda etapa das analises das embalagens dos fitoterapicos emagrecedores, foi
possivel observar a presenca de seis compostos naturais e/ou sintéticos conforme indica a
TABELA5.2.
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TABELA 5.2 — Substancias presentes nos medicamentos fitoterapicos emagrecedores.

Quantidade de o
Compostos Variagao
compostos
1 cromo Mineral
2 cafeina Composto sintético e/ou natural
3 Orlistat® Medicamento Sintético
4 L-carnitina Aminoacido
5 Estévia® Polissacarideo (adocante)
6 pectina Heteropolissacarideo

Segundo de Oliveira e seus colaboradores (2017), o cromo é um mineral utilizado em
suplementos alimentares, que auxilia na digestdo quando ha participacdo do acido picolinico
(36) (FIGURA 5.8), que estimulara a producdo da insulina proporcionando saciedade e
inibindo o desejo por carboidratos. Contudo, segundo Falcdo (2016) essas acOes descritas
anteriormente sdo questionaveis devido auséncia de dados que sustente os efeitos do uso do

cromo na dieta hipocalérica.

FIGURA 5.8 — Estrutura quimica do &cido picolinico.
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A cafeina (37) (FIGURA 5.9), outra substancia verificada nos produtos indicados para
a perda de gordura corporal, pode ser encontrada em diversas espécies medicinais, como na
Camellia sinensis ou em medicamentos sintéticos e esta associado a perda de gordura. Muraro
e seu colaborador (2016), discorreram em sua pesquisa que o uso da cafeina pode melhorar o
gasto energético do metabolismo, agindo de forma eficaz na perda de gordura, mesmo em

repouso.


https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALiCzsbkKFmoRUE5_6jNSozDItn4R93iWQ:1667000642635&q=Hibisceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MC82KcspeMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5fTITMosTk5NTAUAAcbOYlIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwirz5OpjYT7AhUbqpUCHbB9D6MQzIcDKAB6BAgWEAE
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FIGURA 5.9 - Estrutura quimica da cafeina.
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Contudo, os mesmos autores enfatizam que o uso de forma incorreta ou sem a
orientacdo do profissional qualificado, pode resultar em efeitos metabdlicos indesejados
gerando riscos a saude do consumidor (MURARO e SALDANHA, 2016). Ainda o uso
excessivo da cafeina pode acarretar alteraces no SNC, aumento nos batimentos cardiacos e
assim compromete a qualidade do sono (DE MARIA e MOREIRA, 2007).

Um dos medicamentos sintéticos mais dispensados nas drogarias para fins
emagrecedores é conhecido como Orlistat® analogo da lipistatina, inibidor de lipase
gastrointestinal (YANOVSKI, 2015). Esse medicamento pode ser incluido na formulagédo dos

medicamentos fitoterapicos para induzir a perda de gordura corporal.

Seu mecanismo de agdo envolve a inibigdo da absorcdo das gorduras, levando a um
déficit energético, contribuindo para a perda de peso através da inibicdo da lipase pancreéatica
(RADAELLLI e PEDRO, 2016; SILVA e JUNIOR, 2022). Os efeitos indesejaveis causados por
este farmaco sdo: gastrointestinais, reducdo arterial diastolica e sistdlica, aumento das fezes
oleosas (esteatorreia), flatuléncias, urgéncia fecal e a reducéo da absorcdo de vitaminas A, D,
E, K(FILHO, 2015; STYNE et al., 2017).

O aminoacido denominado de I-carnitina, naturalmente presente na carne vermelha foi
verificado na composi¢do dos medicamentos fitoterapicos emagrecedores. Essa substancia e
comumente utilizada em suplementos pois utiliza a gordura do corpo como fonte de energia,

principalmente durante a préatica de atividades fisicas (FERREIRA et al., 2016).

O trabalho de Silva e colaboradores (2020), aborda que além de ser utilizada para a
finalidade da queima de gordura, a I-carnitina também reduz a fadiga muscular, diminui a
sintese dos acidos graxos e reduz as dores musculares. Contudo, estudos realizados com

mulheres com IMC alto, ndo constataram diferenca significativa na reducéo do peso e gordura
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corporal, utilizando o aminoacido I-carnitina, mesmo sendo praticantes de atividade fisica
regularmente (COSTA et al., 2012). E importante ressaltar que falta estudos que comprovem a

eficacia da I-carnitina para auxiliar na perda de gordura corporal.

O edulcorante (adogantes naturais ou artificiais, diferentes dos agucares e que possuem
pouco ou nenhum valor caldrico) stévia derivado da planta Stevia rebaudiana Bertoni foi
encontrado nos produtos naturais indicados pelos farmacéuticos para a perda de gordura. De
origem natural, a stévia apresenta constituintes que sdo 250 a 300 vezes mais doces que a
sacarose, sendo uma alternativa para diabéticos e também hipertensos, pois a sua a¢do nédo

interfere na presséo arterial, por exemplo (OLIVEIRA et al., 2019).

Essa substancia é utilizada em suplementos diet ou que visam proporcionar o
gerenciamento de peso e tem mostrado resultados positivos para a satde, dentre eles o beneficio
no tratamento da resisténcia a insulina (GERALDO, 2014).

Outra substancia verificada nos produtos naturais foi a pectina que é um carboidrato
constituido por multiplos monoméros de agucar, frequentemente utilizada para a estabilizacao
de produtos farmacéuticos, alimenticios e cosméticos, devido a sua propriedade gelificante
(CIURZYNSKA, SZERSZEN e LENART, 2016). Este carboidrato vem sendo cada vez mais
utilizado por apresentar propriedades que promovem a reducdo dos niveis de colesterol e da
pressdo arterial, além de atuar na melhora do intestino e no sistema imunolégico (ELSHAHED
et al., 2020).

Devido as pesquisas bibliograficas que apontaram varios efeitos benéficos e maléficos
das substancias naturais e/ou sintéticas, a indicacdo de produtos emagrecedores deve ser
cuidadosamente orientada por farmacéuticos qualificados e responsaveis. Diante do exposto
foi verificada a aten¢ao farmacéutica durante a “entrevista” com as pesquisadoras desse

trabalho como descrito no topico 5.3.
5.3 Atencéo farmacéutica

De acordo com o decreto N° 33 de 12 de Janeiro de 2022 da Prefeitura Municipal de
Ipora, o municipio de Ipord&-GO tem em média trinta drogarias que dispensam Varios
medicamentos naturais e sintéticos diariamente. Para a coleta dos dados, esse trabalho
investigou em treze drogarias de diferentes bairros da cidade, das quais, quatro ndo fizeram

nenhuma indicacdo de medicamentos fitoterapicos emagrecedores para a “entrevistadoras”.
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Contudo, nove drogarias fizeram a indicacdo dos medicamentos fitoterapicos: Thermox
Black®, Maca Negra®, Jade Ch&®, Rinovim ®, Lipo Axis®, Orlistate®, Moringa Olifera® e Cha
Seca Tudo® para a redugo da gordura corporal, como solicitado pelas pesquisadoras, durante
a coleta dos dados.

O que gerou preocupagdo apos a analise dos dados, em relagdo a atencéo farmacéutica
foi que apenas um farmacéutico (nas nove drogarias investigadas) questionou as
“entrevistadoras” a respeito da idade, da pratica de exercicios fisicos, da utilizacdo de outros
medicamentos e da consulta de um especialista em nutricdo. Esse mesmo profissional orientou-
as quanto ao uso dos medicamentos fitoterapicos, o melhor horério para se consumir tais
medicamentos, o tempo de uso e informou-as sobre as contraindicagbes dos medicamentos

fitoterapicos.

Infelizmente os farmacéuticos das oito drogarias ndo fizeram nenhum questionamento
sobre o dia a dia, rotina de exercicios fisicos € comorbidades das “entrevistadoras”. Durante as
perguntas pré-elaboradas, apenas cinco profissionais da salde responderam aos
guestionamentos. Foi observado o despreparo dos farmacéuticos, pois em diversos momentos,
0s mesmos recorriam ao rétulo das embalagens para ler o que estava descrito e utilizavam

buscas na internet para conhecerem algumas informac6es dos fitoterapicos emagrecedores.

Devido a preocupacdo na falta de informacg6es sobre os medicamentos fitoterapicos
para fins emagrecedores foi criado uma pagina em uma rede social (FIGURA 5.10), com o
objetivo de disseminar informagdes baseadas em pesquisas cientificas, sobre as plantas
medicinais responsaveis pela “acdo emagrecedora”, bem como nas reacdes adversas e

contraindicac0es.
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FIGURA 5.10 — P4agina criada a fim de informar quanto aos medicamentos fitoterapicos emagrecedores

utilizados por vérias pessoas.
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Atualmente a pagina conta com quarenta e seis seguidores que puderam se informar
sobre a fitoterapia, medicamentos fitoterapicos emagrecedores e conhecer algumas plantas
medicinais que contribuem para a perda de gordura corporal. Essa pagina pretende divulgar o
méximo de informacgdes para que a populacdo fique informada quanto aos beneficios e

maleficios que os medicamentos fitoterapicos emagrecedores possuem.
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6. CONCLUSAO

Com a analise dos medicamentos emagrecedores encontrados nas drogarias de Iporéa-
GO conclui-se que os mais dispensados sdo constituidos de fitoterapicos como: cha verde,
carqueja, pimenta-de-caiena e hibisco. De acordo com pesquisas bibliogréficas o uso indevido
dessas plantas podem desenvolver reacdes adversas no organismo como: taquicardia, irritagdo
do sistema digestorio, além de possiveis interacbes medicamentosas que podem aumentar o
risco de hepatotoxicidade. Contudo, essas plantas medicinais podem trazer inimeros beneficios
quando utilizadas da forma correta, dentro do tempo de tratamento adequado e com dosagens

apropriadas.

Em relacdo a atencdo farmacéutica, deduz que os profissionais da salde ndo estdo
preparados para orientar os pacientes que chegam com grandes expectativas nas drogarias do
municipio de Ipora-GO. A maioria desses profissionais ndo buscaram conhecer a composicao
quimica, os beneficios, contraindicacbes e outros, a fim de conhecer os medicamentos
fitoterapicos e sintéticos dispostos em seu local de trabalho. E imprescindivel que os
farmacéuticos facam uma orientacdo assertiva, levando em consideracdo a possibilidade de
interacdo entre os medicamentos que o0 paciente consumira no tratamento da perda de gordura
corporal, alertar quanto aos riscos e beneficios, bem como recomendar um novo estilo de vida,
que ird auxiliar no processo de emagrecimento. Com isso, pode-se concluir que a atencdo

farmacéutica é primordial e muito limitada nas drogarias de Ipora- GO.

Em suma, distribuir informag6es sobre medicamentos fitoterapicos emagrecedores,
com o auxilio das redes sociais torna-se uma ferramenta Util e de facil acesso, para que fiquem
cientes dos beneficios e maleficios que os medicamentos podem apresentar se usado de forma

indiscriminada.
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