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RESUMO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é considerada de extrema importancia por recobrir
as estruturas corporais. Sendo um 6rgéo externo, a pele passa a ser sujeita a incontaveis danos
originados pela exposicdo as intempéries, assim como aos efeitos nocivos da radiacao solar.
Nesse sentido € que a presente pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento da
populacéo de Israelandia sobre o uso de fotoprotecdo para a protecéo contra a radiagéo solar.
N&o obstante, também procurou verificar quais os fotoprotetores mais usados pela populacéo;
analisar a prevaléncia do uso de fotoprotetores; examinar se a populagdo possui conhecimento
a respeito das patologias relacionadas a intensa exposicao solar; avaliar se populagéo acredita
na eficacia do filtro solar na prevencdo do envelhecimento precoce e cancer de pele. Na
metodologia, utilizou-se o questionario com perguntas objetivas e a amostragem se constituiu
por 62 participantes, composta de homens e mulheres, com idade, renda e ocupacéo variadas.
Dentre os resultados, observou-se que a populacdo investigada conhece e reconhece a
importancia sobre o uso do fotoprotetores, mas uma parcela ainda resiste ao seu uso. Os
problemas causados pela exposicao a radiagdo solar poderiam ser amenizados se a populagédo
se conscientizasse acerca da importancia do uso dos fotoprotetores, tanto de forma isolada,
guanto associados. O indice de pessoas diagnosticadas com cancer de pele é preocupante,
evidenciando a necessidade de medidas capazes de sensibilizar os individuos.

Palavras-chave: Protecdo solar. Cuidados. Cancer de pele.



ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body and is considered extremely important for
covering the body structures. Being an external organ, the skin becomes subject to countless
damages caused by exposure to the weather, as well as the harmful effects of solar radiation.
Considering this, the present research aimed to evaluate the knowledge of the population of
Israelandia, Goias, Brazil, about the use of photoprotection to protect against solar radiation.
However, it also aimed to verify which photoprotectors were most used by the population; to
analyze the prevalence of the use of photoprotectors; examine whether the population has
knowledge about pathologies related to intense sun exposure; to assess whether the population
believes in the effectiveness of sunscreen in preventing premature aging and skin cancer. A
questionnaire with objective questions was used and the sample consisting of 62 participants,
composed of men and women, with varied age, income and occupation. Among the results, it
was observed that the investigated population is aware and recognizes the importance of using
sunscreens, but a portion is still resisting to their use. The problems caused by exposure to
solar radiation could be mitigated if the population became aware of the importance of using
photoprotectors, both separately and in combination. The rate of people diagnosed with skin
cancer is worrisome, highlighting the need for measures capable of sensitizing individuals.

Keywords: Solar protection. Care. Skin cancer.
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1. INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e é considerada de extrema importancia por
recobrir as estruturas corporais, alem de agregar funcdes significativas para a saude, tais
como: oferecer protecdo em relacdo a agressdes mecanicas, regular a temperatura e 0
conteudo hidrico (OLIVEIRA et al., 2014; RABELO; BALLESTRERI, 2019).

Sendo um 6rgéo externo, a pele passa a ser sujeita a incontaveis danos originados pela
exposicdo as intempéries, assim como aos efeitos nocivos da radiacdo solar. A exposicao a
esse tipo de radiacdo se da em diversos momentos, seja na execugdo das atividades ao ar livre
ou mesmo de forma indireta. Isso faz com que seja gerado um processo de
fotoenvelhecimento e do mesmo modo, faz com que a pele passe a se tornar suscetivel a
diferentes doengas (AGNE, 2018; MONTANARI, 2016; RABELO; BALLESTRERI, 2019).

Assim, a pele pode passar por um processo de envelhecimento programado ou ocorrer
com o tempo. Isso ocorre de forma simultanea ao envelhecimento extrinseco, ou seja,
provocado pela radiacdo solar, o que provoca lesdes celulares e modificagdes no DNA,
podendo causar o cancer (SATURNO; MARTINS; MEDEIRQS, 2019).

Diante do exposto, a presente pesquisa se volta para o estudo sobre a avaliacédo do
conhecimento sobre fotoprotecdo da populacdo de Israelandia-GO. Nesse sentido, pretendeu-
se responder a seguinte questdo: a populacdo de Israelandia possui algum conhecimento sobre
a fotoprotecdo? A hipoétese inicial é de que a populacdo pode desconhecer ou conhecer sobre a
fotoprotecdo e isso exerce alguma influéncia no seu uso.

Diante das consideracfes sobre o estudo, a pesquisa se torna importante e se justifica
pela possibilidade de originar um trabalho educativo voltado para a necessidade de esclarecer
a populacgdo sobre a importancia da utilizacdo dos fotoprotetores como meio de prevencgédo aos

danos causados pela radiacao solar.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PELE HUMANA

A pele é descrita como um 6rgdo cuja composicdo pode ser considerada complexa,
sendo composta por uma estrutura propria formada por tecidos, células e estruturas especiais,
as quais se encontram distribuidas em camadas interligadas. Sua area varia de 1,5 a2 m2 em
adultos, sendo responsavel por cerca de 15% do peso corporal. Conforme a regiao do corpo, a
pele agrega aparéncia, estrutura e finalidades variaveis. Além disso, € um 6rgao de protecédo e
cobertura externa, sendo programada para se adaptar as diversas variagdes que podem ocorrer
no meio ambiente, além da necessidade de proteger o organismo, sendo responsavel por
cobri-lo (CESTARI, 2018; NETO; LUZ; SILVA, 2018).

A pele desempenha diversas fungdes, as quais vao desde a termorregulagéo e protecao
imunologica, até a formacgédo de barreiras contra a perda de agua e proteinas, bem como as
agressdes quimicas, fisicas ou bioldgicas. Ao mesmo tempo que protege, ela é estimulada
pelo ambiente e por isso, auxilia na regulacdo da temperatura corporal (CESTARI, 2018). A
pele se divide em trés camadas distintas, mas interligadas, sendo elas: epiderme, derme e
hipoderme (NETO; LUZ; SILVA, 2018).

A epiderme (derivada do grego epi=acima + derma=pele) € descrita como a camada
que se encontra mais superficial, também considerada a mais importante da pele. Constitui-se
de um tecido epitelial de revestimento estratificado pavimentoso e queratinizado, no qual
apresenta varias camadas de células (por isso estratificado), achatadas (células pavimentosas)
e justapostas (CESTARI, 2018).

Quanto a espessura da epiderme, se mostra de forma irregular e sua variagdo se da de
acordo com a regido do corpo. Assim, ela € menos espessa nas palpebras e mais grossa nas
palmas e regides plantares. E formada por cinco camadas diferentes, tais como: camada basal
(estrato germinativo), camada espinhosa, camada granulosa, estrato Iicido e camada cornea.
As células destas camadas, denominadas queratindcitos, sdo derivados da camada basal, as
quais se multiplicam continuamente, enquanto se aproximam da superficie, sdo diferenciadas,
tornando-se achatadas. Além disso, essas células sdo responsaveis pela fabricacdo e acimulo
da queratina, cuja funcdo € auxiliar na formagéo dos cabelos e unhas (JUNQUEIRA, 2013;
NETO; LUZ; SILVA, 2018).



Por sua vez, a derme se encontra localizada sob a epiderme, podendo apresentar uma
espessura que varia de 0,3 a 3 mm. A derme € responsavel por sustentar a epiderme e
constitui-se de tecido cuja formacdo advém de “denso estroma fibroelastico de tecido
conectivo, em meio a substancia fundamental, que serve de suporte para extensas redes
vasculares e anexos cutaneos que derivam da epiderme.” (CESTARI, 2018, p. 13). A derme é
constituida por 70% a 80% de colageno, sendo essa proteina responsavel por conferir
resisténcia ao tecido. Além disso, hé a presenca da proteina elastina, cuja funcdo é manter a
elasticidade; e também de proteoglicanos, os quais tém por objetivo constituir a substancia
fundamental presente entre as fibras colagenas e elasticas. A derme também apresenta fibras
reticulares, vasos sanguineos e linfaticos, terminacdes nervosas; além de Orgdos sensoriais,
foliculos pilosos, glandulas sudoriparas e sebaceas (JUNQUEIRA, 2013).

A hipoderme é um tecido celular subcuténeo, localizada abaixo da derme e serve de
unido com os 6rgdos subjacentes. Apresenta-se como um tecido conjuntivo frouxo, formado
por adipdcitos, ou seja, as células responsaveis pela armazenagem de gordura, constituindo o
paniculo adiposo (camada de tecido adiposo). Na hipoderme também € encontrado vasos
sanguineos e linfaticos, feixes nervosos e foliculos pilosos. A hipoderme é responsavel pela
reserva de energia, além de proteger o organismo contra colisbes mecéanicas e atuar como
isolante térmico; além de auxiliar na modelacdo da superficie corporal e fixacdo dos 6rgaos
(JUNQUEIRA, 2013; CESTARI, 2018).

2.2 FATORES DE PROTECAO DA PELE

A pele é constituida de uma porcdo de tecido epitelial cuja origem é ectodérmica,
denominada epiderme; e uma porcao de tecido conjuntivo de origem mesodérmica, conhecida
como derme. Logo abaixo, continua a derme, encontra-se a hipoderme, responsavel pelo
suporte e ligamento entre os 6rgdos subjacentes. Na epiderme existem diferentes células
dentre elas destaca-se 0s melandcitos, cuja funcdo principal é a producdo de melanina, que
além de dar cor a pele, a protege contra a radiacdo ultravioleta (UV) (MURPHY'; MIHM;
MARTIN, 2014; MONTANARI, 2016).

A cor da pele depende de diversos fatores, dentre esses a categoria do estrato corneo
ou mesmo 0 nimero de pigmentos presentes. Ademais, as células epidérmicas e dérmicas
concedem um tom natural branco ou amarelo, levando-se em consideracgdo sua espessura. Do

mesmo modo, 0s vasos sanguineos sdo responsaveis pela coloracdo, observando-se “o
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namero, nivel de dilatacdo, proximidade com a superficie da pele e grau de oxigenacéo,
fornecendo um tom roxo a azulado devido a hemoglobina.” (VIGLIOGLIA, 2016, p. 14).

A producdo de melanina ocorre como resultado da estimulagdo, por exemplo, na
reacdo da pele em defesa contra as agressdes provocadas pela exposicdo a radiacdo solar.
Além de contribuir para a coloragéo, tanto cutanea, quanto capilar, a melanina opera como um
filtro solar natural, difratando ou refletindo a radiacdo. Para determinar o fototipo, utiliza-se a
Escala Fitzpatrick, criada em 1976 pelo médico norte-americano Tomas B. Fitzpatrick, a qual
dividiu a pele humana em seis fototipos, variando entre o tipo | — relativo a pele mais branca,
ao tipo VI — a pele negra (GUIRRO; GUIRRO, 2014).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), diversos fatores podem ser
associados a cor da pele. Nesse sentido, compreende-se que a pigmentacdo da pele tem
heranca genética, ou seja, independe da interferéncia da radiacdo solar, enquanto a cor
denominada facultativa tanto é induzivel, quanto reversivel. Considerando a Escala
Fitzpatrick, a SBD assim classifica os tipos de pele:

1.Pele branca — sempre queima — nunca bronzeia — muito sensivel ao sol; 2. Pele
branca — sempre queima — bronzeia muito pouco — sensivel ao sol; 3. Pele morena
clara — queima (moderadamente)— bronzeia (moderadamente) — sensibilidade normal
ao sol; 4. Pele morena moderada — queima (pouco) — sempre bronzeia —
sensibilidade normal ao Sol; 5. Pele morena escura — queima (raramente) — sempre

bronzeia — pouco sensivel ao sol; 6. Pele negra — nunca queima — totalmente
pigmentada — insensivel ao sol (SBD, 2021, ndo paginado).

Existem trés sistemas de protecdo da pele contra os efeitos da radiacdo solar, sendo
esses formados pela camada cornea, a secre¢do sudoripara e a melanina. Desse modo, a
epiderme € o primeiro sistema de defesa, cuja funcdo se encontra na absorcao da maior parte
dos raios ultravioleta (UV). Apo6s a exposicdo a radiacdo solar, a epiderme passa por um
espessamento que dura de 24 a 36 horas (BORGES; SCORZA, 2016; RABELO;
BALLESTRERI, 2019).

O segundo e o terceiro sistema de defesa sdo constituidos pelo suor e pela melanina,

respectivamente, para tanto, Rabelo e Ballestreri (2019) denotaram que:

O acido urocanico é o componente presente no suor, que possui uma alta absorcédo
de UVB. O terceiro mecanismo de defesa é a melanina, sua agdo de protecdo se da
devido a absorcéo da radiagdo ultravioleta e da sua conversdo em calor, e também
por bloqueio fisico, formando uma “capa escura” ao redor do DNA celular,
minimizando a energia luminosa incidente (RABELO; BALLESTRERI, 2019, p. 3).

A radiacdo UV pertence ao espectro eletromagnético que se encontra entre a luz
visivel e os raios X. A radiagdo UV é dividida em UVA, UVB e UVC. A radiacdo UVA esta
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presente o dia todo, penetrando profundamente na pele, de modo a atingir a derme e se
relacionando com outras estruturas cutaneas. Ao se bronzear as pessoas se expdem aos raios
UVA, que alteram a pigmentacdo, conferindo uma cor marrom mais acentuada. Desse modo,
a radiacdo UVA € responsavel pelas transformac6es moleculares ocorridas na melanina, além
de atuar na distribuicdo dos melanossomas. Além do bronzeado, pode causar um processo de
degradacéo das fibras colagenas e elasticas, também conhecido como elastose solar; além de
estimular o desenvolvimento de rugas e discromias (SATURNO; MARTINS; MEDEIROS,
2019).

Por sua vez, a radiacéo do tipo UVB incide em maior quantidade no horério das 10 as
16 horas. Atingindo a epiderme, pode também alcancar a derme papilar, o que gera eritemas,
edemas e dores. Nos casos de necessidade de vitamina D, os raios UVB sdo seus principais
estimulante. Os raios UVB sao responsaveis pela propagacdo dos melanossomas, facilitando a
transferéncia da melanina aos queratindcitos. Isso faz com que ocorra o eritema actinico,
transformacgdes no sistema imunoldgico que podem causar queratose actinica, epiteliomas,
carcinomas e melanomas (BERTOLDI, 2012; SATURNO; MARTINS; MEDEIRQS, 2019).

No que se refere a radiagdo UVC a literatura aponta que essa seja a fracdo mais
energética das radiacdes, embora a exposicdo a ela seja praticamente impossibilitada pela
atmosfera e a camada de ozonio, responsaveis por sua absor¢do (AGNE, 2018; ARAUJO;
SOUZA, 2008; RABELO; BALLESTRERI, 2019).

2.2.1 Fotoprotetores

De acordo com o Instituto Nacional do Céncer (INCA), as medidas de fotoprotecao
correspondem aquelas utilizadas para proteger a pele dos danos causados pela exposi¢do a
radiacdo solar (INCA, 2021).

Os maleficios da radiacdo solar para a pele podem ser minimizados com 0 uso de
fotoprotetores, pelos quais podem ser mecanicos, de via oral e topicos, como os filtros solares.
Os fotoprotetores ministrados por via oral séo classificados como os ativos consumidos cuja
finalidade € diminuir ou reparar os danos causados pela radiacéo solar. Em geral, apresentam-
se em capsulas constituidas de vitamina C e E, carotenoides, polifendis, probioticos e acidos
graxos. Embora seu uso seja largamente difundido, ndo pode substituir o uso de filtros
solares. Por fim, os fotoprotetores mecanicos sdo 0s objetos cuja finalidade é criar uma

barreira fisica capaz de impedir ou minimizar a acdo da radiacdo solar, sdo mais comuns 0s
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chapeus, oculos, vestimentas com tratamento especial e peliculas (BERTOLDI, 2012;
REBELO et al., 2018).

De acordo com Matos (2014), os filtros solares séo produtos desenvolvidos para que
os efeitos prejudiciais da radiacdo UV sejam minimizados, sendo esses um dos principais
fotoprotetores a serem utilizados. Apresentam em sua formulagdo principios cosméticos e
podem vir em forma de gel, emulséo, lo¢éo oil-free. O mais importante é que sua composicao
agregue filtros anti-UVA e anti-UVB; e que os rétulos devem apresentar todas as informacgdes
necessarias, para que o consumidor possa escolher o fotoprotetor cosmético que melhor se
adeque a sua necessidade. Para tanto, no Brasil a legislacdo que regulamenta a producéo de
cosméticos com filtro solar € a Resolucdo 161 de 11 de setembro de 2001, a qual dispbe sobre
0 méximo de concentracdo autorizado (BRASIL, 2001; MATQOS, 2014).

Os filtros solares passaram por um cuidadoso processo de aprimoramento ao longo dos
anos, com a melhoria do processo de absorcdo e sdo classificados como organicos ou
inorganicos. Os filtros solares organicos sdo aqueles constituidos por moléculas organicas
responsaveis por absorver a radiacdo UV, considerada de alta energia, ao modifica-la, apos
uso do filtro solar, se torna radiacdo com menor impacto na saide humana. Os filtros solares
inorganicos sdo considerados mais eficazes nos preparados protetivos para criancas e peles
sensiveis, pois sdo constituidos de particulas na medida da radiacéo que se deseja espalhar, ou
seja, sdo formulados de acordo com o fototipo e a sensibilidade da pele de quem ira utiliza-lo
(FLOR; DAVOLOS; CORREA, 2007).

Observa-se que mesmo com o avanco dos estudos sobre sua eficacia, uma parcela
considerdvel da sociedade reluta em utilizar os cosméticos fotoprotetores. Por outro lado,
algumas classes trabalhadoras sofrem mais com a exposi¢édo solar em excesso, aumentando a
probabilidade de desenvolvimento de doencas relacionadas a radiacdo UV (BORGES;
SCORZA, 2016; RABELO; BALLESTRERI, 2019).

Segundo dados da Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosmético (ABIHPEC), no Brasil hd um consideravel consumo de produtos destinados a
fotoprotegédo. No entanto, ainda existem algumas lacunas em relagédo ao conhecimento e uso
dessas substancias, principalmente quando se trata de municipios distantes dos grandes
centros (ABIHPEC, 2022).
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2.3 PATOLOGIAS CAUSADAS PELA EXPOSICAO A RADIACAO SOLAR

Embora o0os meios de comunicagdo destinem diversas campanhas para a
conscientizacdo sobre a importancia da protecédo da pele contra a radiacdo solar, observa-se 0
aumento dos casos de cancer, principalmente ao se considerar que muitos individuos exercem
suas atividades laborais ao ar livre, estando constantemente expostos, com pouca ou quase
nenhum elemento de protecdo. De acordo com o INCA, entre 2020 e 2022, 83.770 homens e
93.170 mulheres serédo afetados por cancer de pele ndo melanoma no Brasil, esse indice figura
entre os individuos trabalhadores. Por sua vez, o cancer de pele melanoma, classificado como
0 tipo mais grave, ird se manifestar em 8,5 mil brasileiros em 2022, incluindo homens e
mulheres (INCA, 2022; CNN, 2022).

Segundo Paiva (2018), a acdo cumulativa da radiacdo UV com as partes do corpo mais
expostas, faz com que efeitos biomorfoldgicos sejam manifestados. Esses efeitos agem de
forma negativa na fisiologia humana, principalmente ao se considerar a exposi¢cdo sem a
devida protecdo. Os efeitos da radiacdo estdo relacionados a alguns fatores, como: modo de
como o estimulo foi iniciado, a reacdo associada a ele, o surgimento dos sinais e sintomas (0s
quais sdo diferentes de um fototipo para outro) (PAIVA, 2018; COSTA; FARIAS;
OLIVEIRA, 2021).

As patologias da pele relacionadas aos raios ultravioletas podem ser classificadas em
agudas e cronicas. Como efeitos agudos pode ser destacar eritemas (vermelhiddo da pele) e
gueimaduras, 0s quais sdo apontados como sintomas causados pela radiagdo UVB em pessoas
cujo fototipo se classifica em | ou Il. As queimaduras costumam aparecer entre quatro e oito
horas depois da exposicéo aos raios solares. O bronzeamento também é tratado como efeito
agudo da radiacdo UV, apresentado como ampliagdo da pigmentacdo da pele causada por
alteracdes nos melandcitos a partir da exposi¢do aos raios UVA (PAIVA, 2018).

Outro efeito agudo diz respeito as alteracdes imunoldgicas, as quais sdo descritas
como aquelas que ocorrem nas pessoas que possuem predisposicdo a alguma patologia
genética ou metabdlica. Esses individuos podem apresentar risco elevado de imunodepresséo,
0 que, na exposicdo aos raios UV poderd fazer com que as células se diferenciem e
proliferem, podendo originar o cancer de pele (COSTA; LOPES, 2021).

O processo de deterioramento do DNA é responsavel pelos efeitos cronicos dos raios
UVA na pele humana. Esse processo origina as manifestacdes dos sinais e sintomas, 0s quais

variam segundo o fototipo individual, bem como da intensidade e duragdo da exposi¢do a
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radiacdo UV. Dentre seus efeitos, ha o fotoenvelhecimento, representado pelo aumento de
rugas e flacidez ocasionado pelo desgaste do tecido conjuntivo que compde a derme. Além
disso, a pele pode se tornar mais seca e &spera, com a presenca de vasos sanguineos
superficiais e maior predisposicdo ao cancer. Por sua vez, a fotocarcinogénese advém do
desenvolvimento de neoplasias ou tumores cancerigenos originarios do excesso de exposi¢cdo
aos raios UV (PAIVA, 2018; INCA, 2022).

No Brasil, o cancer de pele é um dos mais frequentes, acometendo individuos em
diferentes idades, podendo ser classificado como melanoma ou ndo melanoma. O tipo
melanoma é descrito como sendo 0 menos frequente, mas extremamente agressivo, sendo de
dificil cura, causador de metastase e de grande malignidade (PAIVA, 2018; INCA, 2022). Por
sua vez, o cancer do tipo ndo melanoma € caracterizado de crescimento mais lento e mas
invasivo, mas ao contrario do tipo melanoma, possui um progndstico melhor caso receba
tratamento adequado e no tempo correto. No entanto, a cura depende da celeridade em sua
deteccdo e a demora no diagnostico ocasiona deformidades fisicas e ulcera¢des (BOMFIM;
GIOTTO; SILVA, 2018).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento da populacdo de Israelandia-GO sobre o uso de fotoprotetores
para a protecao contra a radiagéo solar.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar quais os fotoprotetores mais usados pela populacéo de Israelandia-GO.

e Analisar a prevaléncia do uso de fotoprotetores pela populagéo de Israelandia-GO.

e Examinar se a populacdo possui conhecimento a respeito das patologias
relacionadas a intensa exposicéo solar.

e Avaliar se populacdo acredita na eficacia do filtro solar na prevencdo do

envelhecimento precoce e cancer de pele.
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4 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo da pesquisa sobre o conhecimento sobre fotoprotecdo da populagéo
de Israelandia-GO foi utilizado o método hipotético-dedutivo, uma vez que esse, segundo
Prodanov e Freitas (2012), se iniciou com a proposicdo de um problema de pesquisa,
passando pela formulacdo de hipoteses, até se chegar a testagem dessas, mediante o estudo a
ser realizado no referido municipio.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica aliada a pesquisa de campo, pois seu objetivo
esteve em levantar informagdes e conhecimentos sobre o problema, confirmando ou refutando
as hipoteses do estudo. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com uso de questionario. A
pesquisa quantitativa se refere ao que pode ser enumerado ou quantificado. Isso representa a
traducdo das opinides dos participantes em dados quantificaveis, com informagfes que podem
ser classificadas e analisadas (PRODANOV; FREITAS, 2012).

Ressalta-se que o universo do estudo foi a cidade de Israelandia-GO, que esta
localizada a 199 km da capital do Estado, Goiania. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, Israelandia possui populacdo estimada de 2772 individuos (IBGE,
2022).

Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma reunido na Secretaria Municipal
de Salde com o intuito de explanar sobre o estudo e seus objetivos, bem como, buscar
autorizacdo para a busca de dados perante a populacgdo israelense (ver anexo 1). Também foi
elaborado um termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE, as quais haviam
informacdes sobre o objetivo do estudo e que esta pesquisa ndo traria nenhum prejuizo ao
participante (anexo 2).

A aplicacdo do questionario contendo 19 questbes objetivas (anexo 3) para a
populacdo com idade acima de 18 anos e que aceitaram a participar da pesquisa buscou tracar
o perfil socioecondémico da populacédo participante, uma vez que o uso dos fotoprotetores séo
condicionados também a escolaridade e acesso a informacdo, bem como a capacidade de
aquisicdo dos cosméticos utilizados na fotoprotecdo. Além disso, o questionério visou definir
a ocupacao dos participantes, estabelecer o indice de conhecimento sobre fotoprotetores,
questionando se o participante conhece ou ja ouviu falar neles. Também foi perguntado quais

os fotoprotetores sdo mais utilizados. O questionario se voltou para o uso do protetor ou filtro
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solar diariamente, perguntando aos participantes se 0 usam diariamente, se ele é reaplicado ao
longo do dia, em qual periodo é aplicado, considerando a manha, tarde ou nos dois periodos.

Também foi questionado se o participante j& sofreu alguma queimadura solar, bem
como se sabe o0 que € o cancer de pele. Foi questionado se ja sofreu ou conhece alguma
alteracdo na pele que pode caracterizar um cancer de pele; e se conhece alguém tem ou teve
cancer de pele. Também foi perguntado se o participante da pesquisa acredita que 0s
fotoprotetores séo eficientes na prevencdo do cancer de pele. Finalizando a coleta de dados
com uma pontuacao, de zero a dez, acerca da crenca na eficacia do filtro solar na prevencéo
ao cancer de pele e envelhecimento precoce.

A pesquisa bibliografica foi realizada através de trabalhos cientificos da literatura,
usando como fonte a plataforma online Google Académico, bem como em artigos do Scielo e
PubMed. Destaca-se que os resultados da pesquisa serdo apresentados a seguir em forma de

gréaficos, com os percentuais relacionados as perguntas contidas no questionario.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a analise dos dados obtidos com a pesquisa acerca do conhecimento sobre
fotoprotecdo da populacdo de Israelandia-GO foi obtido que houve a participacdo de 62
individuos voluntarios. A maioria dos participantes constituida por mulheres, correspondendo
a 52% (32) enquanto 48% referentes aos homens (30). Esse dado pode ser verificado no

grafico 1.

Gréfico 1. Género declarado pelos participantes da pesquisa.

B Homens

B Mulheres

Em relacdo a faixa etaria, 24% dos respondentes possuem idade variando entre 30 e 35
anos, correspondendo a maioria dos participantes (15 individuos). 19% (9 individuos) tém
entre 18 e 25 anos, 15% (12 individuos) 25 e 30 anos, 13% (8 individuos) acima de 50 anos,
11% (7 individuos) correspondem & idade de 35 a 40 anos, 11% (7 individuos) a faixa etéria
de 40 a 45 anos e 7% (4 individuos) sdo participantes com idade entre 45 e 50 anos. Esse

percentual pode observado no gréfico 2.
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Grafico 2. Faixa etaria dos participantes da pesquisa.

W 18 a 25 anos W25 a30anos m30a35anos 35a40 anos

W40 a 45 anos W 45 a 50 anos M acima de 50 anos

A faixa etéria é considerada significativa quanto ao uso de fotoprotetores, pois 0s
maleficios da radiacdo solar sdo cumulativos, ou seja, se um individuo se expoe
demasiadamente ao sol sem a devida protecdo na juventude, somente quando for mais velho é
que as doencas relativas a esse comportamento poderdo aparecer, embora ndo seja uma regra
(REBELO et al., 2018).

A pesquisa se voltou para a escolaridade dos participantes e de acordo com os dados
obtidos 26% dos participantes mencionaram ter ensino médio completo (16 participantes),
21% tém ensino superior completo (13 participantes), 18% possuem ensino superior
incompleto (11 participantes), 10% dos participantes ndo sdo alfabetizados (6 participantes),
10% possuem o ensino fundamental incompleto (6 participantes), 8% ensino médio
incompleto (5 participantes), 5% possuem pos-graduacdo (3 participantes) e 3% dos
respondentes possuem o ensino fundamental completo (2 participantes). Estes dados estéo

representados no grafico a sequir.
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Gréfico 3. Escolaridade mencionada pelos participantes da pesquisa.

H N3o alfabetizado M Ensino Fundamental Completo ® Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Médio Completo B Ensino Médio Incompleto H Ensino Superior Completo
M Ensino Superior Incompleto B Pds-Graduagdo

Outro fator considerado importante em relagdo ao conhecimento sobre o0s
fotoprotetores corresponde a escolaridade dos sujeitos. Embora os saberes sobre fotoprotecéo
podem ser mais preponderantes na faixa com maior escolaridade, isso ndo significa que os
individuos que estudaram mais, utilizam mais os fotoprotetores. Segundo estudo de Moura
(2020), o que influencia no conhecimento é o acesso as informagBes sobre os maleficios
causados pela exposicdo solar sem protecdo, 0 que € maior em individuos com maior
escolaridade (MOURA, 2020).

Quanto a renda, observou-se que a maioria dos participantes declarou ter renda de 1 a
2 salérios, o que representou 37% das respostas (23 entrevistados); 35% dos sujeitos
afirmaram receber 1 salario-minimo (21 entrevistados); 10% recebem de 2 a 3 salarios-
minimos (6 entrevistados); enquanto 8% dos respondentes recebem acima de 3 salérios-
minimos (5 entrevistados); 7% dos participantes recebem menos que um salario-minimo (4
entrevistados); 2% n&o possuem renda mensal (1 entrevistado) e 3% ndo mencionaram a
renda (2 entrevistados). O grafico 4 apresenta os dados sobre a renda mensal declarada pelos
participantes da pesquisa.
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Grafico 4. Renda mensal declarada pelos participantes.

B Menos de 1 saldrio minimo & 1 salario minimo M 1 a 2 saldrios minimos
M 2 a 3 saldrios minimos B Acima de 3 salarios minimos B N3o possui renda mensal

B N3ao mencionou

Observa-se que o uso de fotoprotetores também tem relacdo com a renda familiar,
principalmente em relacdo aos filtros e protetores solares, 0s quais ndo sdo considerados
baratos. A literatura apresenta que 0 acesso aos tratamentos dermatoldgicos é dispendioso
para a maioria da populacdo, embora isso ndo justifigue a falta de uso de outros
fotoprotetores, tais como: lengos, chapéus e blusas de manga longa (LIRA; DELFINO, 2019).

Quanto a ocupacdo, a maioria marcou outras atividades que ndao foram mencionadas
no questionario, as quais envolvem ou ndo a exposicdo excessiva ao sol. Dentre os
participantes da pesquisa, 48% dos respondentes afirmaram exercer outra ocupacdo (30
participantes), dentre elas, bab4, padeiro e pedreiro. 18% (11 participantes) sdo funcionarios
publicos, alguns exercendo a funcdo de garis; 8% (5 participantes) sédo
comerciantes/empresarios; 8% (5 participantes) sdo vendedores/comerciarios; 6% (4
participantes) sdo lavradores; 5% professores (3 participantes); 3% estudantes (2
participantes); 2% ocupam cargo politico (1 participantes) e 2% estdo desempregados (1

participante). Estes dados podem ser constatados no grafico 5.
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Gréfico 5. Ocupacdo mencionada pelos participantes voluntérios da pesquisa.

B Desempregado M Comercidrio/vendedor ® Comerciante/empresario
Lavrador B Funcionario publico M Professor
B Ocupa cargo politico M Estudante B Outra ocupagao

De acordo com a International Agency for Research on Cancer (IARC), até 90% das
ocorréncias de cancer de pele poderiam ser evitadas, uma vez que estdo relacionadas a
exposicdo solar. Nesse sentido, os trabalhadores que exercem suas fungdes sob o sol s&o
descritos como as vitimas mais frequentes das doencas causadas pela exposicao frequente aos
raios UV sem a adequada protecdo (PEREIRA, 2017).

Quanto a cor/raca declarada (Gréafico 6), 39% dos respondentes afirmaram ser brancos
(24 entrevistados), 29% se declaram pardos (18 entrevistados), 19% pretos (12 entrevistados),
7% amarelos (4 entrevistados) e 7% ndo souberam responder (4 entrevistados). Destaca-se
que o cancer de pele é mais comum em pessoas com a pele branca, devido a menor presenca
de melandcitos. No entanto, embora ndo com maior frequéncia, o cancer de pele também pode

acometer pessoas de pele negra (PEREIRA, 2017).
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Gréfico 6. Cor/raca declarada pelos participantes da pesquisa.

M Branca Preta M Amarela B N&o declarada ™ Pardos

O proximo indice avaliado foi se os participantes e voluntarios da pesquisa conhecem
ou ja ouviram falar em fotoprotetores. 63% responderam que sim (39 voluntarios), 24% nao
(15 voluntarios) e 13% dos participantes ndo marcaram nenhuma das alternativas (8
voluntérios). Ressalta-se que conhecer sobre os fotoprotetores ndo significa que o0s
participantes os utilizam de alguma forma. Nesse sentido, de acordo com a literatura, as
pessoas afirmaram conhecer, mas ainda possuem duvidas significativas sobre a fotoprotecdo e
isso influencia diretamente aos saberes sobre 0s danos que a exposi¢do solar sem protecédo
pode acarretar (MOURA, 2020).

Com o crescimento e publicacdo das pesquisas no que se refere aos danos originados
da radiagdo UV, ampliou-se, o desenvolvimento e a importancia do uso dos filtros solares,
uma vez que se comprovou que seu uso € efetivo quando se trata de amenizar os efeitos
oriundos da exposicao aos raios solares (SANTOS; INACIO, 2022).
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Gréfico 7. Conhecimento dos participantes da pesquisa sobre fotoprotetores.

HSim Ndo ™ N3o respondeu

No quesito fotoprotetores mais usados, os participantes afirmaram que o chapéu,
6culos escuros e as blusas ou camisas de manga longa sdo os fotoprotetores mais usados em
conjunto, correspondendo a 47% das respostas (28 participantes). Os demais, afirmaram
utilizar um dos fotoprotetores, a saber: 16% (10 participantes) utilizam somente filtro e/ou
bloqueador solar fator >30; 7% (5 participantes) usam somente blusas ou camisas de manga
longa; 6% (4 participantes) utilizam somente filtros e/ou bloqueadores fator 30; 5% (3
participantes) usam somente lencos como fotoprotetores; 6% (4 participantes) usam somente
chapéu; 3% (2 participantes) utilizam somente d6culos de sol e 10% (6 participantes) ndo
marcaram nenhuma alternativa. Os fotoprotetores usados com mais frequéncia se encontra no

gréafico 8.
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Gréfico 8. Fotoprotetores usados com mais frequéncia mencionados pelos participantes do

estudo.

B Chapéu, éculos escuros e blusas ou camisas de manga longa
m Somente filtro e/ou bloqueadores fator > 30
H Somente blusas ou camisas manga longa
Somente filtros e/ou bloqueadores solares fator 30
H Somente lengo
B Somente chapéu
W Somente 6culos escuros
B N3o marcou

Embora os fotoprotetores mencionados confiram alguma protecdo a exposi¢do aos
raios UV, o uso isolado ndo confere a protecdo necessaria, como ocorre com os lencos e
6culos. Nesse aspecto, ressalta-se que o uso em conjunto dos fotoprotetores é a forma mais
correta de garantir a protecdo. Ademais, 0 uso pouco expressivo e inadequado tende a refletir
a falta de conhecimento dos individuos sobre os beneficios quando se trata de prevenir as
mais diversas alteracdes dermatoldgicas advindas da exposicdo aos raios UV (MOURA,
2020).

No que se refere ao uso diario do protetor/filtro solar, somente 12% dos participantes
afirmaram usar todos os dias (8 participantes), enquanto 88% n&o utiliza diariamente (54
participantes) (grafico 9). Esse dado € preocupante, uma vez que a maioria dos participantes
(55%) se declaram da cor/raca branca (gréfico 6), além de que se observa que mesmo com 0S
altos indices de casos de cancer de pele, a populacdo ndo se preocupa em usar protetores e
filtros solares (SILVA et al., 2017).
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Gréfico 9. Uso diario do protetor/filtro solar declarado pelos participantes voluntarios.

B Sim HNao

Quanto aos motivos para ndo usar o protetor ou filtro solar, houve uma variagéo que
foi desde “ndo gostar de usar”, sendo esse motivo o que mais prevaleceu, até mesmo a achar
que seu uso “ndo ¢ coisa de homem”. Em relacdo as respostas, 22% n&o gostam de usar (14
entrevistados), 21% néo usa todos os dias (13 entrevistados), 11% responderam que nao se
lembram de usar (7 entrevistados), 5% s6 usa quando se lembra (3 entrevistados), 3% nunca
usou (2 entrevistados), 3% usa raramente (2 entrevistados), 3% nao acredita que seja
importante usar o filtro ou protetor solar (2 entrevistados), 3% ndo usa por falta de tempo (2
entrevistados), 2% acreditam que 0 uso ndo é coisa de homem (1 entrevistado), 2% nao usa
por preguica (1 entrevistado), 2% dos respondentes ndo utilizam por ndo terem em casa (1
entrevistado) e 2% ndo usam por falta de interesse (1 entrevistado) e 21% n&o responderam

(13 entrevistados), como pode ser observado no Gréafico 10.
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Gréfico 10. Motivos para ndo usar filtro/protetor solar mencionado pelos participantes da
pesquisa.

B N3o lembra de usar M Raramente usa

M Falta de interesse Preguica

B N3o tem em casa B SO usa quando se lembra
B N3o usa todos os dias H Falta de tempo

W N3o acredita que é importante usar B N3o gosta de usar

B N3o é coisa de homem B Nunca usou

B N3o responderam

7

Esse aspecto é evidenciado na literatura, podendo citar os estudos de Rebelo e
colaboradores (2018), os quais confirmaram que o sexo masculino apresenta grande
resisténcia quanto ao uso dos filtros ou protetores solares. Além disso, os autores afirmam que
as mulheres usam protetores com maior frequéncia por serem mais vaidosas e atentas as
questdes estéticas, principalmente ao envelhecimento da pele (REBELO et al., 2018).

Os participantes que costumam aplicar o filtro solar (8 participantes) tambeém
responderam se o fotoprotetor é reaplicado ao longo do dia. Segundo os dados, 88%
desconsiderou a pergunta, 8% néo reaplica e 4% reaplicam. O grafico 11 demonstra o dado

mencionado.
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Grafico 11. Reaplicacgdo do protetor/filtro solar declarada pelos entrevistados.

’

.

ESim ™ Nao N3o se aplica

Diante desses dados compreende-se que os produtos destinados a fotoprotecdo
somente serdo eficazes se a quantidade aplicada for adequada, bem como as vezes em que for
reaplicado no decorrer do dia. O que é recomendado é que os produtos sejam utilizados em
dupla camada e que as reaplicacBes ocorram a cada duas horas ou seguindo 0 que 0s
fabricantes orientarem (BARCELOS, 2020).

Os que utilizam o filtro solar, ao serem indagados sobre qual periodo do dia era
destinado para a aplicacéo do protetor/filtro solar, 84% dos participantes (52 voluntarios) ndo
corresponderam a pergunta, ou seja, ndo usam filtro solar em nenhum periodo. 5% afirmaram
aplicar de manhd e a tarde (3 voluntarios), 3% aplicam somente pela manha (2 voluntarios),
5% somente a tarde (3 voluntarios) e 3% nd@o marcou nenhuma das alternativas (2

voluntérios), conforme mostrado no grafico 12.
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Gréfico 12. Periodo do dia em que o protetor/filtro solar é aplicado mencionado pelos

participantes voluntarios.

B N3o corresponderam B Manhd e tarde B Somente pela manhd & Somente a tarde B N&do marcou

Também foi perguntado se além do filtro solar, os participantes utilizavam outros
fotoprotetores, tais como: sombrinhas e bonés, os quais ainda ndo haviam sido mencionados.
De acordo com as respostas, 58% dos entrevistados responderam que sim (36 voluntarios),
40% nao utilizam nenhum outro fotoprotetor (25 voluntarios) e 2% ndo marcaram nenhuma

alternativa (1 voluntéario), como mostrado no grafico a seguir.

Gréfico 13. Uso de fotoprotetores, além do filtro solar, citado pelos voluntarios participantes

do estudo.

HSim B N3o M N3o marcou
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Destaca-se que as recomendacdes atuais ressaltam que a fotoprotecdo adequada deve
se originar no uso do filtro solar de amplo espectro em conjunto com outros meios fisicos
protetivos, tais como bonés, guarda-sois, blusa com protecdo UV, outros. Quando possivel,
evitar a exposicéo ao sol entre as 10 e 16 horas (SANTOS; INACIO, 2022).

Em algumas regides do Brasil, principalmente a Nordeste, a incidéncia de radiagdo é
maior e consequentemente, a exposic¢ao da populacdo aos raios solares sem nenhuma protecéo
Ou mesmo com pouca pode causar, ndo apenas as doencas de pele, mas também queimaduras
com maior ou menor gravidade (AFLEN; SOUZA; BELMONTE, 2018). Diante dessa
problemaética, perguntou-se aos participantes se ja sofreram alguma queimadura solar. E 66%
afirmaram nunca ter sofrido queimadura solar (41 participantes) e 34% dos respondentes
afirmaram j& ter sofrido queimadura (21 participantes), como pode ser observado no gréfico
14. Esse dado pode variar de acordo com a ocupacao e o tipo de lazer do individuo. Quanto
maior for a exposicdo, tanto no lazer, quanto na atividade laboral, maiores sdo os riscos de

sofrer algum dano imediato, como ocorre na queimadura solar.

Gréfico 14. O participante da pesquisa ja sofreu queimadura solar?

B Sim HNao

Direcionando a pesquisa aos conhecimentos sobre o cancer de pele, foi perguntado aos
participantes se sabiam o que era a referida doenca. E 94% dos respondentes (58
participantes) afirmaram que sim, sabem o que seja o cancer de pele e 6% (4 participantes)

afirmaram ndo saber sobre cancer de pele (grafico 15).
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Gréfico 15. Conhecimento dos participantes da pesquisa sobre o cancer de pele.

B Sim HNao

Destaca-se que esse € um fator essencial para a prevengdo a incidéncia de cancer de
pele. De acordo com Bomfim, Giotto e Silva (2018) as medidas educativas quanto a
necessidade de protecdo contra a exposi¢do solar desprotegida, ainda é a melhor forma de
divulgar o conhecimento e sensibilizar a populacdo sobre os riscos relativos ao cancer de pele
e elas devem ser direcionadas as pessoas de modo geral, considerando os riscos profissionais
e a exposicdo excessiva durante os periodos de lazer.

Perguntou-se aos participantes se ja sofreram alguma alteracdo na pele que poderia
caracterizar um cancer. Embora tenha sido minoria, 31% dos respondentes (7 voluntarios)
tiveram alguma alteracdo e isso evidencia que o cancer de pele pode se tornar prevaléncia
entre a populacdo que ndo costuma se prevenir. Ainda que sejam alteragcbes que devem ser
confirmadas ou ndo, isso ndo supera a angustia de uma pessoa na espera de um diagnéstico.
Por sua vez, 69% dos participantes (55 voluntarios) responderam que nunca sofreram

qualquer alteracéo na pele que poderia ser caracterizada como cancer (Gréafico 16).
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Gréfico 16. Observacdo sobre alguma alteracdo na pele que poderia ser caracterizada como

cancer mencionado pelos participantes da pesquisa.

HSim HNao

Ao serem perguntados se conhecem ou conheceram alguém que tem ou teve cancer de
pele, 53% (33 voluntarios) responderam que sim e 47% (29 voluntarios) responderam que nao
(Gréfico 17). Isso demonstra que 0s participantes ja tiveram contato com a doenga, 0 que
entdo poderia justificar uma possivel busca pela autoprotecdo a partir do uso dos

fotoprotetores.

Gréfico 17. Conhece alguém que tem ou teve cancer de pele?

B Sim HNao
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Quanto a crenca de que os fotoprotetores sdo eficazes na prevencao do cancer de pele,
85% dos participantes (60 entrevistados) responderam que sim, creem na eficacia e 15% (2
entrevistados) afirmaram ndo acreditar na eficacia dos fotoprotetores (Gréfico 18). Tais dados
sdo, de certa forma, discordantes, pois ao se analisar os dados anteriores, sobre 0 uso ou nédo
de fotoprotetores, verifica-se que os participantes acreditam na eficacia, mas ndo os utilizam

de maneira mais ampla.

Graéfico 18. Eficacia dos fotoprotetores na prevencdo ao cancer de pele mencionada pelos

entrevistados da pesquisa.

B Sim ®Nao

Por fim, fez-se uma avaliacdo de zero a dez, voltada para a crenca da eficacia do filtro
solar na prevencdo ao envelhecimento precoce e cancer de pele. Ressalta-se que 71% dos
entrevistados (44 participantes) afirmaram crer amplamente na eficacia do filtro solar, 22%
(14 participantes) acreditam muito na eficacia, 3% (2 participantes) acreditam na eficacia do
filtro solar, 2% (1 participante) creem pouco na eficacia, ninguém afirmou ndo acreditar e 2%
(1 participante) dos participantes ndo marcou nenhuma alternativa (Grafico 19). Mais uma vez
0 percentual se mostra contraditorio em relacdo aos outros dados da pesquisa, pois se a
maioria cré na eficécia do filtro solar, ndo justificaria o fato de n&o ser utilizado por todos 0s

entrevistados.
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Gréfico 19. Eficacia do filtro solar, de zero a dez, mencionado pelos participantes da

pesquisa.

H 0 a 2 ndo acredita na eficacia B 2 a 4 acredita pouco na eficacia
M 4 a 6 acredita na eficacia 1 6 a 8 acredita muito na eficacia

M 8 a 10 acredita amplamente na eficacia ® Ndo marcou

Com a analise dos dados obtidos, observa-se que parte da populacéo israelense que
participou da pesquisa demonstra conhecimentos sobre o uso de fotoprotetores, mas algumas
pessoas ainda resistem ao seu uso. Isso demonstra a distancia entre conhecer sobre algo e
tomar alguma atitude.

Destaca-se que o cancer de pele é uma das doencas mais graves decorrentes da
exposi¢cdo ao sol com pouca ou sem protecdo. Comparando o estudo realizado com a
literatura, evidencia-se que ndo basta ter o conhecimento sobre as formas de protecdo, mas
inserir politicas educativas capazes de conscientizar a populacdo de que quanto mais se expor
aos raios solares nocivos, maiores serdo as possibilidades de ocasionar o cancer de pele,
sobretudo nos horarios mais comprometedores (SANTOS; INACIO, 2022).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pele é considerada um 6rgdo complexo formado por estruturas especiais com
diversas func@es, principalmente a de recobrir e proteger os 6rgdos. No estudo, observou-se
que a pele possui algumas singularidades, tais como aparéncia, estrutura e finalidade, se
adaptando as variagbes decorrentes do meio ambiente. Sendo o maior 6rgdo do corpo
/humano, recobrindo-o em sua totalidade, a pele se torna suscetivel as variacdes térmicas e,
principalmente, a incidéncia dos raios UV, o que demanda o uso de fotoprotetores, cujo
objetivo é evitar queimaduras e eritemas, além do envelhecimento precoce e a ocorréncia de
cancer de pele.

A pesquisa mostrou que houve variagdo quanto a idade e género dos participantes e
assim, foi possivel observar que as pessoas possuem conhecimento satisfatorio sobre o uso
dos fotoprotetores, mas isso ndo significa que todos estdo dispostos a utiliza-los. Pelas
respostas obtidas, observa-se que o fato de ndo gostar do filtro ou protetor solar é a maior das
justificativas utilizadas e falta a essas pessoas a sensibilizagdo de que, mesmo ndo gostando
do produto, seu uso em conjunto com outras medidas é eficaz na protecdo ao cancer de pele.

Evidenciou-se no estudo que os homens ainda sdo resistentes a protecdo conferida
pelos filtros solares, sendo que houve uma resposta na qual a pessoa afirmou que usar filtro
solar “ndo é coisa de homem.” Isso deixou claro que ainda existem resisténcias originadas no
género, pautada na crenca de que somente mulheres possuem a vaidade ou mesmo a
obrigacdo de se cuidar. Ainda assim, observou-se a tendéncia em utilizar outros
fotoprotetores, tais como lencos e chapéus, pois as questdes econdmicas ainda interferem na
aquisicao de filtros ou protetores solares, ainda mais ao se considerar que 0S mais seguros sao
0s mais dispendiosos.

Outro aspecto evidenciado no estudo se refere ao conhecimento da populacdo sobre o
cancer de pele. O dado se mostrou satisfatorio, mas ao analisar o fator “se conhecem alguém
que ja teve ou tem cancer de pele” e “se ja sofreram alguma alteracdo que poderia ser
caracterizada como cancer de pele” os dados demonstram que as pessoas deveriam se cuidar
mais, uma vez que uma parte consideravel dos pesquisados respondeu conhecer quem teve a
doenca ou mesmo ter apresentado algo, a qual poderia significar a presenga do cancer de pele.
Diante desse aspecto, pressupde-se ainda a existéncia do discurso no qual a pessoa se apega a

esperanca de que a doenga ocorra com 0S outros, ndo consigo proprio.
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Considera-se que a parte da populacdo de Israelandia que aceitou participar do estudo
representa um percentual dos moradores que ainda carecem de maiores informacdes acerca
dos fotoprotetores e isso demanda, dentre outras acOes, intervengdes educativas mais
pontuais, sem ser somente as relacionadas aos meses tematicos que constam no calendario dos
6rgdos de saude. Como desdobramento da pesquisa sugere-se um trabalho educativo também
nos espacgos escolares, enquanto meio para a multiplicacdo de opinides, de modo que as

informacdes compartilhadas cheguem a populacao adulta.
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Anexo 1: Carta destinada a Secretaria Municipal de Saude da cidade de Israelandia — GO com

pedido de autorizacdo para o desenvolvimento do trabalho

. DFAI

e ——————
b o widede de hpes s

lsraclindia 24 de Ay y e 20022

Senhora Secretana de Saude

Estamos elaborando um trabalho no Depantamento da Saude, Curso de Farmacia da
Faculdade de Ipora - FAI, o tema se refere a “Avaliagdo do Conhecimento sobre
Fotoprotegio na Populagio de Israclindia-GO™ No entanto, necessitaremos da
colaboragio da Secretaria Municipal de Saude para 0 andamento e desenvolvimento do

trabalho

Desde ja agradecemos

Atenciosamente

Discentes Anny Gabryelly Caetano de Moura e Nayara Miranda de Lima Santos

Docente/orientadora. Dr s Thaiomara Alves Silva

sT°

;&E-Ww

& —

Assinatura do responsayel
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Anexo 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) destinado aos participantes da

pesquisa.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, do estudo denominado “Avaliacao do
conhecimento sobre fotoprotecao da populagao de Israelandia-GO”. O mesmo esta
sendo desenvolvido pelas alunas Anny Gabryelly Caetano De Moura e Nayara Miranda
de Lima Santos, ambas do curso de Farmacia da Faculdade de Ipora (FAI), orientandas
da Prof.” Dr.* Thaiomara Alves.

O objetivo do estudo ¢ avaliar o conhecimento da populagido de Israelandia-GO
sobre o uso de fotoprotetores para a protegdo contra a radiagdo solar; além de analisar a
prevaléncia de uso de fotoprotetores pela populagio; ressaltar sobre a importancia do uso
de fotoprotetores e preventivos as doencas relacionadas a exposi¢do da radiagdo
ultravioleta.

Sua participagdo na pesquisa sera em responder o questionario, sem prejuizos em
sua rotina diaria. Vocé ndo sera identificado em nenhum momento, néo tera que arcar
com nenhum custo e também néo recebera qualquer vantagem financeira.

Sua participacdo ¢ muito importante para nos. E vocé ira contribuir ao avanco do
conhecimento na area da pesquisa. Caso tenha duvida ou quenia algum esclarecimento

sobre o trabalho escreva para o e-mail: annygabryellyem(@gmail.com

Desde ja agradecemos por sua atengdo e colaboragio.

Assinatura do participante da pesquisa
Data: / /2022
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Anexo 3: Questionario aplicado para a obtencdo dos dados da pesquisa.

SFAI

h\ ll|l.|J(|\ de I|mra

QUESTIONARIO: Avaliacio do conhecimento sobre fotoprotecio da populacio de Israelindia-GO.
1. Género

( ) homem ( ) mulher ( ) outro ( ) prefere ndo declarar
2. Faixa etiria

( )18 a25 anos ( )30a35anos ( )40 a45 anos ( )acima de 50 anos
()25 a30anos ( ) 35a40 anos ( )45 a50 anos

3. Escolaridade

() Néo alfabetizado () Ensino Médio incompleto

() Ensino Fundamental completo () Ensino Superior completo

() Ensino Fundamental incompleto ( ) Ensino Superior incompleto

() Ensino Médio completo () Pos-graduagio

4. Renda mensal

() Menos de um salario-minimo ( ) Dois a trés salarios-minimos

() Um salario-minimo ( ) Acima de trés salarios-minimos

() Um a dois salarios-minimos () ndo possui renda mensal

5. Ocupacio

() desempregado(a) () professor(a)

() vendedor(a), comerciario(a) () ocupa cargo politico: vereador(a), prefeito(a)
() comerciante, empresario(a) () estudante

(' )lavrador(a) ( )outra

() funcionario(a) ptiblico(a)

6. Cor/raca declarada: ( ) branca ( ) preta ( )amarela ( )parda ( ) indigena

7. Vocé conhece ou ja ouviu falar em fotoprotetores? ( ) sim ( )ndo

8. Dos fotoprotetores abaixo, marque os que vocé usa com maior frequéncia:

() chapéu () luvas antiUVA

( )lengo ( ) filtros e bloqueadores solares fator 30

() 6culos escuros ( ) filtros e bloqueadores solares fator > 30

() blusas ou camisas manga longa

9. Vocé usa o protetor/filtro solar diariamente? ( ) sim ( )ndo

10. Se nio, qual motivo parou de usar o protetor/filtro solar?

11. Voce reaplica o protetor/filtro solar ao longo do dia?

( )sim ( )ndo () ndo se aplica
12. Em qual periodo do dia vocé costuma aplicar o protetor/filtro solar?
() pelamanha ( ) pela tarde ( )demanhi e atarde ( )ndoseaplica
13. Além do filtro solar vocé usa outro fotoprotetor? ( ) sim. Qual?
( )nao

14. Vocé ji sofreu alguma queimadura solar? ( )sim ( )n#o
15. Vocé sabe o que € cincer de pele? ( )sim ( )ndo
16. Voceé ja sofreu alguma alteracio na pele que poderia caracterizar um cincer de pele?
( )sim ( ) néo
17. Vocé conhece alguém que tem ou teve cincer de pele? ( )sim  ( )ndo
18. Voceé acredita que os fotoprotetores siio eficientes na prevencio do cincer de pele?
( )sim ( )ndo
19. De zero a dez, o quanto vocé acredita na eficacia do filtro solar na prevencio ao envelhecimento
precoce e cincer de pele?
) 0 a 2 ndo acredito na eficacia ( ) 6 a8 acredito muito na eficacia
()2 a4 acredito pouco na eficacia ( ) 8 al0 acredito amplamente na eficacia
()4 a6 acredito na eficacia

Muito obrigada pela participaciio e colaboracio.
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