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OS BENEFICIOS DA ALOE VERA PARA O TRATAMENTO E CICATRIZACAO DE
QUEIMADURAS

The benefits of Aloe vera for the treatment and healing of burns

Andressa Karine Maciel Rodrigues®
Maria Eduarda de Souza Dutra?

Leopoldo Vieira de Azeredo Bastos®

RESUMO

A Aloe vera (Babosa) é uma planta medicinal que tem sido usada ha séculos para tratar uma
diversidade de problemas de saude, incluindo queimaduras, devido as suas propriedades anti-
inflamatorias, antibacterianas e potencial cicatrizante. As queimaduras sao lesdes traumaticas,
que podem ser provocadas por varios fatores, como exposicdo ao fogo, liquidos quentes,
produtos quimicos, corrente elétrica, radiagdo entre outros. O presente artigo teve como
objetivo revisar a utilizacdo da planta Aloe vera como fim terapéutico, demonstrar usos e
beneficios, e sua atividade pro-cicatrizante. Na revisdo bibliogréafica foram abordados conceitos
e estudos sobre suas propriedades bioldgicas, entre elas a atividade cicatrizante, suas aplicaces
clinicas e as fases de cicatrizacdo em queimaduras e feridas.

Palavras-chave: Aloe vera (Babosa), plantas medicinais, queimaduras e feridas, cicatrizacao.

ABSTRACT

Aloe vera (aloe) is a medicinal plant that has been used for centuries to treat a variety of health
conditions, including burns, due to its anti-inflammatory, antibacterial and healing potential
properties. Burns are traumatic injuries, which can be caused by various factors, such as
exposure to fire, hot liquids, chemicals, electric current, radiation among others. This article
aimed to review the use of the Aloe vera plant as a therapeutic purpose, to demonstrate uses and
benefits, and its pro-healing activity. In the bibliographic review, concepts and studies on its
biological properties were addressed, among them the healing activity, its clinical applications
and the healing phases of burns and wounds.

Keywords: Aloe vera (Babosa), medicinal plants, burns and wounds, cicatrization.
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1 INTRODUCAO

As queimaduras sao lesdes traumaticas, que podem ser provocadas por varios fatores,
quando em contato direto com alguma fonte de calor ou frio, como exposi¢do ao fogo, liquidos
quentes, produtos quimicos, corrente elétrica, radiagdo, ou até mesmo quando em contato com
alguns animais e plantas (como agua-viva, urtiga). A babosa (Aloe vera) € uma planta medicinal
que tem sido usada ha séculos para tratar uma diversidade de complicacdes de saude, incluindo

queimaduras.

A cicatrizacdo de feridas € um processo complexo que envolve a organizacédo de células,
sinais quimicos e matriz extracelular com o intuito de reparar o tecido (RJ, MENDONCA; J.,
COUTINHO-NETTO, 2009).

Este processo abrange trés fases principais: fase inflamatoria, proliferativa e de
maturacdo. A principio, ap6s uma ferida, ocorre uma série de fendmenos vasculares,
hemostaticos e coagulativos, seguidos de mecanismos celulares (migragdo de leucdcitos,
mondcitos, neutréfilos e, consecutivo, macréfagos para o local da lesdo). Logo apds inicia-se a
formacdo de uma nova barreira (reepitelizacao), a angiogénese e a fibroplasia, responsavel pela
reestruturacédo da derme. Por Gltimo, a deposicao do coagulo de fibrina, que ocorre durante todo
0 processo de cicatrizacdo a medida que é substituido por tecido de granulacdo (LAUREANO;
RODRIGUES, 2011).

A utilizacdo das plantas medicinais tem origem desde os primordios da civilizagdo, ha
registros de cultivo na China que datam de 3.000 a.C., os egipcios e hebreus também a
cultivavam em 2.300 a.C. — e a partir disso produziam vermifugos, purgantes, cosméticos,
diuréticos, produtos liquidos e gomas para embalsamar mimias (NOLLA, D.; SEVERO, B. M.
A.; MIGOTT, A. M. B., 2005).

No que tange o conceito de Plantas Medicinais, a OMS (Organizacao Mundial de Saude,
2023) define: “todo e qualquer vegetal que possui em um ou mais 6rgdos, substancias que
podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de Farmacos

semissintéticos”.

Segundo Dias et al. (2017), a fitoterapia é uma préatica integrativa caracterizada pelo uso
de plantas medicinais em suas diferentes formas, sem a utilizacdo de metabolitos ativos

isolados, para diferentes fins terapéuticos como o tratamento de feridas.



Entre as plantas utilizadas para tratar ferimentos, pode-se destacar a Aloe vera,
popularmente conhecida como Babosa. Caracterizada como uma planta herbacea e perene, que
se desenvolve facilmente em variados tipos de solo, ndo exige muita agua, suas folhas possuem
uma tonalidade verde, de grossa espessura e suculentas, podendo medir de 30 & 60 centimetros
(FREITAS et al., 2013).

Ha tempos que a Aloe vera vém sendo utilizada com finalidade terapéutica devido as
suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizante e antibacterianas, com substancias ativas
concentradas, tanto no gel quanto na casca de suas folhas, oferecendo muitos beneficios a satde
humana. (ALCANTARA; BEZERRA; CARVALHO, 2014).

Deste modo, levando em consideracdo suas propriedades farmacolégicas e seu alto
potencial cicatrizante, o presente artigo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura

com o intuito de analisar a atividade pro-cicatrizante da planta Aloe vera.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Plantas Medicinais

As plantas medicinais sdo substancias que constituem parte da biodiversidade e sdo
amplamente utilizadas desde os primdérdios da civilizagdo por varios povos e de diversas
maneiras. Seu uso no tratamento das complicacGes de saude da populagdo foi construido
baseado na experiéncia popular, sendo repassado através das geracdes (SILVA; OLIVEIRA,
2018).

A sua utilizacdo tem evoluido ao longo dos tempos desde a forma mais simples de
tratamento, utilizadas pelos homens das cavernas, buscando na natureza recursos para melhorar
suas proprias condi¢fes de vida, assim aumentando suas chances de sobrevivéncia, até as

formas mais sofisticadas da fabricagéo industrial, pelo homem moderno.

Porém, mesmo com enormes diferencas entre as duas maneiras de uso, ha um fato
comum entre elas: em ambos os casos 0 homem percebeu, de alguma forma, a presenca de algo
nas plantas, que se administrado sob a forma de mistura como nos chés, garrafadas, ou como
uma substancia pura isolada, transformando em comprimidos, gotas, pomadas ou capsulas,
possui a capacidade de provocar reacdes benéficas no organismo, capazes de resultar na
recuperacdo da satude (LORENZI; MATOS, 2008).

Anos mais tarde, a descoberta de “algo” nas plantas foi denominada como principios
ativos — substancias produzidas pelas plantas, conferindo diversas propriedades medicinais, que
podem ter acdo no organismo humano, podendo atuar como medicamentos, sejam eles
preventivos ou curativos (COSTA, 2019).

A finalidade desse conjunto de substancias € ajudar o vegetal a se
defender de microrganismos patogénicos e de animais herbivoros, para
atrair insetos polinizadores, competir e/ou cooperar com outras espécies
(alelopatia). O ser humano percebeu a importancia desses constituintes
na terapéutica ha milhares de anos, com a utilizacdo das plantas
medicinais (LIMA, 2020, p. 18).



Na IMAGEM 1, podem ser observados alguns principios ativos presentes em plantas

medicinais e suas propriedades.

Imagem 1 — Principios ativos presentes em plantas medicinais e suas propriedades

Principio ativo | Propriedades

Alcaloides atuam no sistema nervoso central (efeito calmante, sedativo, estimulante,
anestésico, analgesico)

Mucilagens cicatrizante, anti-inflamatorio, laxativo

Flavonoides antioxidante, anti-inflamatério

Taninos antidiarreico, antimicrobiano

Saponinas agac mucolitica, diurética

Antraquinonas purgativos

Salicilatos antipiréticos

Fonte: Plantas Medicinais e Fitoterapia — Cristina Peitz Lima (2020).

Dentre as plantas medicinais populares, uma das mais destacadas € a A. vera, devido a
sua capacidade de regeneracdo de tecidos danificados (PALHARIN et al., 2008). Uma planta
herbacea, comumente adaptada a solos leves e arenosos — e contém glicosideos antraquinoénicos.
Atualmente a medicina descobriu novas aplicagdes para a planta, como unguento para o
tratamento de queimaduras por irradiacdo (LORENZI; MATOS, 2008).

Em funcéo de seu potencial hidratante a indUstria de cosméticos e higiene pessoal faz
amplo uso do gel de Aloe vera em diversos tipos de formulacdes, como cremes, xampus e
sabonetes. Em alguns paises é adicionado a cremes de barbear com a finalidade de auxiliar na
cicatrizacao dos cortes (FREITAS et al., 2013).

Nesse contexto, 0 uso de produtos naturais, originarios de plantas medicinais, tem
ocupado um espaco cada vez maior na terapéutica, como uma boa alternativa devido a sua
maior facilidade quanto ao seu custo, acesso e manipulacdo, tornando uma boa escolha a satde
para grupos de pessoas que carecem de acesso a medicacdes farmacéuticas (NOLLA, D.;
SEVERO, B. M. A.; MIGOTT, A. M. B., 2005).

E pelo menor numero de efeitos colaterais e contraindicagdes, quando comparados aos
medicamentos sintéticos. (LORENZI; MATOS, 2008).



2.2 Aloe vera

Popularmente conhecida como Babosa (Figura 1), a Aloe Vera é uma planta de origem
africana, de nome cientifico Aloe vera (L.) Burn. f., da familia Aloaceae (anteriormente
Liliacea). Seu nome é derivado do hebraico ala, ou do arabico alex, que significa substancia
amarga e brilhante. Vera vem do latim, e significa verdadeira. Conveniente a sua originalidade
de regiBes deseérticas, possui uma forma de cacto, e necessitam de luz solar direta e solo arenoso.
Por serem plantas xerofitas, se adaptaram bem em diversas regides do mundo, como exemplo
disso o Cerrado Brasileiro (LORENZI; MATQS, 2008).

Figura 1: Planta Aloe Vera (L.) Burn. f

h

Fonte: Depositphotos (2023).

Designada uma planta Herbacea, com até 1m de altura, com aproximadamente
cinquenta folhas grossas e suculentas de cor esverdeada, de formato concavo na parte superior
e convexa na inferior, levemente espinhosa, dispostas em rosetas e presas a um caule muito
curto, que gquando cortadas deixam escoar um suco gelatinoso, amarelo e bastante amargo,
como pode ser visto na Figura 2 (GRINDLAY; REYNOLDS, 1986). Suas flores sdo vistosas,
e apresentam uma colora¢do branco-amarelada, em formato tubular (LORENZI; MATOS,
2008).



Figura 2: Suco gelatinoso escoando da folha de Aloe Vera

Fonte: Depositphotos (2023).

Primordialmente, a Aloe vera era usada pelos Judeus, os quais tinham o costume de
envolver os mortos em um lencol embebido no sumo de aloé, com o objetivo de retardar a
putrefacdo (LORENZI; MATOS, 2008). Em outras historias, acredita-se que a babosa era o
grande segredo de beleza desfrutado por Cledpatra e Nefertiti, no antigo Egito. Os egipcios
reconheciam ainda como uma planta da imortalidade (ALCANTARA; BEZERRA;
CARVALHO, 2014).

Ja na medicina popular, a Aloe vera traz uma aplicabilidade mais comum, como 0 uso
na cicatrizacdo de queimaduras e feridas. O uso da mucilagem no tratamento de queimaduras
na pele teve inicio na década de 1930, ap6s a propagacdo do resultado do uso da mucilagem
fresca, em queimaduras por radiagédo (SAAD et al., 2018).



Figura 3: Tratamento com Aloe vera nas bolhas causadas por fogo

Fonte: Depositphotos (2023).

E ainda segundo Costa (2019), apresenta propriedades regeneradoras, umectantes,

cicatrizantes, lubrificantes, anti-inflamatorias e nutritivas.

Sua aplicacdo para fins medicinais é possivel devido a presenca de compostos de
natureza antraquinona na planta. Em suas folhas possuem dois materiais: o gel e o latex. O
latex é encontrado na casca da folha, designado de extrato do parénquima clorofiliano,
apresentam uma coloracdo amarela, aroma rangoso, consisténcia leitosa, sabor amargo (SILVA,
2003). A Figura 4 mostra as regides onde os dois materiais sdo encontrados.

Figura 4: Dois materiais espessos que constituem a folha da Aloe barbadenses: gel e latex

Parénquima
clorofiliano (latex)

Fonte: Repositério Institucional — UFSC (2023).



O gel da Aloe vera é encontrado no parénquima de reserva, constitui-se de uma polpa
incolor, viscosa, relativamente amarga e inodora. Apresenta um alto potencial cicatrizante
(constituido principalmente por polissacarideos), e uma boa acdo antibacteriana e acédo
antifangica (resultado do complexo fitoterapico formado pelo aloeferon e as antraquinonas)
(SILVA, 2003).

2.2.1 Principais componentes quimicos

O gel de A. Vera (ou mucilagem), € constituido por 98,5% de agua e polissacarideos
(pectinas, hemiceluloses, glucomanana, acemanana e derivados de manose). Apresentam
também aminoacidos, lipidios, fitosterdis (lupeol, campesterol e B-sitosterol). Taninos e
enzimas, vitaminas e sais minerais. Possui a 6-fosfato-manose como aclcar principal. E
localizada na parte externa de suas folhas, é encontrada uma resina contendo antraquinonas

(aloé-emodina), antronas e seus glicosideos (SAAD et al., 2018).



Imagem 2 — Componentes quimicos da Aloe vera

Composicao

10

Compostos

Antraquinonas

Vitaminas

Minerais

Carboidratos

Enzimas

Lipidios e compostos organicos

Aminoéacidos

Acido aloético, antronol, acido cindmico,
barbaloina, acido crisofanico, emodina, aloe-
emodina, éster de acido cindmico, aloina,
isaobarbaloina, antraceno, resistanol.

Acido folico, vitamina B1, colina, vitamina B2,
vitamina C, vitamina B3, vitamina E, vitamina
B6, betacaroteno.

Célcio, magnésio, potassio, zinco, sédio, cobre,
Hierro, fosforo, cromo.

Celulose, galactose, glucose, vilosa, manose,
arabinose, aldopentose, glucomanose, fructuoso,
acemanana, sustancias pépticas, L-ramnosa.

Amilase, carboxipeptidase, lipase, bradikinasa,
catalase, oxidase, fosfatase alcalina,
ciclooxigenase, superoxido dismutase.

Esteroides (campestrol, colesterol, -sitoesterol),
acido salicilico, sorbato de potassio,
trigliceridios, lignina, &cido urico, saponinas,
giberelina, triterpenos.

Alanina, acido aspartico, arginina, acido
glutdmico, glicina, histidina, isoleucina, lisina,
metionina, fenilalanina, prolina, tirosina,
treonina, valina.

Fonte: Dagne y col., (2000); Choi y Chung, (2003); Ni y col., (2004); Hamman, (2008)
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2.3 Usos e beneficios

E uma planta rica em antioxidantes vitaminicos, em especial as vitaminas C e B12, com
poder curativo, desintoxicante, cicatrizante, regenerador celular, acelerando o crescimento de

novas células.

A Aloe Vera pode ser utilizada como funcdo laxativa (devido a presenca de
antraquinonas em seu conteudo), tbnica ou revigorante intestinal, quando usada a pasta
resultante do cozimento de suas folhas inteiras. E 0 uso topico, quando utilizada a mucilagem

(gel) como cicatrizante/cosmético (SAAD et al., 2018).

Sua acdo cicatrizante ocorre pela manutencdo da umidade da ferida, estimulo da
migracao celular e proliferacdo de fibroblastos, a maturacdo mais rapida do colageno e reducédo
do processo inflamatdrio (PARENTE et al., 2013). Devido a manutenc¢ao da umidade da ferida,
restituindo liquidos perdidos — tanto naturalmente como por deficiéncias de equilibrio ou danos
externos — ocorre uma reidratacdo profunda atingindo as trés camadas de pele, reparando 0s
tecidos de dentro pra fora nas queimaduras de fogo ou sol, fissuras, cortes, esfolados, ou perda
de tecido de qualquer natureza (COSTA, 2019).

Em seu primeiro volume de monografias sobre plantas medicinais, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) divulgou sobre algumas propriedades farmacoldgicas do gel de Aloe
vera: a aplicacdo do gel em Ulceras, lesdes e queimaduras na pele acelera o processo de
cicatrizagdo e reduz inflamagdes agudas (apud WHO, 1999) (GODINHO, 2014). Em varias
pesquisas tem sido ressaltado as potencialidades farmacoldgicas da Aloe vera com componentes
isolados a partir do gel, como exemplo disso, as propriedades imunoestimulantes, antivirais e
anti-inflamatorias que sdo atribuidas a acemanana, um polissacarideo incorporado em diversos

produtos indicados para cicatrizacao de lesdes, queimaduras, feridas crénicas e Ulceras.

Embora a literatura ressalte as atividades farmacologicas dos componentes isolados a
partir de Aloe vera, a acdo sinergética de todos os componentes potencializa os efeitos

terapéuticos ampliando assim a série de aplicagcGes medicinais desta planta (GODINHO, 2014).
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2.4 Contra indicac0es e efeitos colaterais

Foi proibido pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) através do
informe técnico 47/2011, a comercializacdo do suco e de outros alimentos contendo a Aloe
vera, respectivo a falta de estudos cientificos que comprovassem a seguranca em virtude dos
relatos de reacOes adversas, no entanto em 2012 a comercializagdo e importacao de sucos a base
de Aloe vera da empresa Forever Living foi aprovada (FREITAS et al., 2014).

Em razdo da presenca de antraquinonas na babosa, 0 uso de forma oral ndo € indicado
durante a gravidez, pois possui efeito estimulante no intestino e pode ocasionar reflexos na
musculatura uterina, provocando aborto. Quando se faz 0 uso em excesso provoca forte diarreia,
colicas, nduseas e como resultado tem-se a perda de eletrolitos. Entretanto em consequéncia ao
uso croénico pode causar lesdo do aparelho neuromuscular, formacéo de coldn laxante e também
lesdes renais cronicas (FREITAS et al., 2014).

Segundo alguns estudos, se notou alguns efeitos adversos no figado de individuos que
fizeram o uso dessa planta em forma de capsulas ou em prepara¢des a base do extrato da mesma
para o tratamento de constipacdes e ap0s a suspensdo do uso ocorreu uma melhoria nos
indicadores de hepatotoxicidade (apud ALCANTARA et al., 2014) (BOTTENBERG et al.,
2007).

De acordo com Silva (2021) grande parte da populacdo mundial utiliza as plantas
medicinais como um recurso complementar para o tratamento de inimeras patologias. E dentro
de varias comunidades, as plantas equivalem a um recurso mais acessivel em relacdo a
medicamentos alopaticos. Porém ha um problema muito frequente que séo as interacfes entre
o farmaco e as plantas medicinais que desse modo compromete sua eficacia e seguranca.
Entretanto é fundamental que o uso dessas plantas seja acompanhado por um profissional
habilitado, a fim de evitar que problemas como este venham acontecer.

2.5 O uso da Aloe vera na cicatrizacdo de queimaduras e feridas

A cicatrizacgdo, trata-se de um processo que permite a continuacdo de determinado tecido
lesionado, seja por agentes quimicos, fisicos e/ou bioldgicos. Este processo consiste em trés
fases diferentes: fase inflamatoria, fase proliferativa e fase de maturagdo. A fase inflamatdria é
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iniciada logo apos a lesdo, tendo a participacdo de plaquetas, fibrinas e hemécias que irdo
conduzir a vedacdo do ferimento por meio da formacao de barreiras impermeabilizantes, além
de haver o recrutamento de elementos celulares de defesa como macrofagos e neutrdéfilos. Ja na
fase proliferativa tem-se o surgimento de neoangiogénese, epitelizacao e fibroplasia, enquanto
que na fase de maturacdo, observa-se a deposicdo organizada do coldgeno no ferimento,
reorganizacdo da nova matriz e lise da matriz antiga, seguido de cicatrizacdo (TAZIMA;
VICENTE; TAKACHI, 2008)

Ainda segundo Tazima; Vicente; Takachi, (2008) o gel da A. vera exprime atuar
principalmente na fase proliferativa, em que se destacou que o0 uso da mucilagem —
polissacarideos — agem estimulando a atividade dos macrofagos e dos fibroblastos. Cujas
células sdo responsaveis pela sintese de colageno e proteoglicanos que agem provendo a
reparacao dos tecidos (SAAD et al., 2018).

De acordo com FERRO (2008), a efetividade do uso do gel (mucilagem) ou uma
preparacao sobre uma ferida, se da devido a sua capacidade de absor¢do de 4gua e formacao de
um filme viscoso sobre a lesdo. Conferindo protecao fisica, lubrificando a regido, mantendo-a

hidratada e minimizando a agédo de agentes irritantes como &cidos e bactérias.

Um estudo sobre formulacdo de cosméticos apresentou que as altas concentragdes do
gel liofilizado aumentou a hidratacdo do estrato corneo da pele com apenas uma aplicacao,
confirmando que o gel apresenta compostos que melhoram a hidratacéo da pele, por meio de
atividade umectante (PARENTE et al., 2013).

A utilizacdo do gel para o tratamento de queimaduras e inflamagGes da pele, € efetivo
em queimaduras de primeiro e segundo graus. Recomenda-se o0 uso da mucilagem fresca (gel
de A. vera), quando usada para meio topico. Apds a realizacdo da assepsia da folha, retirar a
polpa da casca com uma colher/utensilio e aplicar diretamente na lesdo da pele (queimadura,
feridas), 3 vezes ao dia. Em alguns estudos é sugerido que a planta ndo seja regada por cinco

dias antes de sua colheita, para que se concentre seus principios ativos (SAAD et al., 2018).

Estudos recentes tém verificado acbes especificas das mucilagens no processo de
cicatrizacao, tais como: estimulacdo do crescimento das células epiteliais; aumento dos niveis
de fatores de crescimento; aceleracdo da sintese do tecido conjuntivo, com estimulacdo da
producédo de fibroblastos e da sintese de colageno; e melhora da microcirculagdo cutanea
(BAHRAMSOLTANI et al., 2017).
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Segundo esses estudos, 0 mecanismo de acdo da imunoestimulacdo é descrito através
da atividade coadjuvante, na producdo de anticorpos especificos e no aumento da expressao de
citocinas, que por sua vez aumentam a proliferacao de fibroblastos em cultura e estimulam a
atividade fagocitica dos macrofagos (CHOW, et al., 2005). Logo, com o aumento dos
fibroblastos o processo de cicatrizacdo de lesdes e queimaduras se torna mais rapido.

2.6 Acompanhamento do uso da Aloe vera no tratamento de queimaduras

Foi realizada uma observacgéo da Aloe vera no tratamento de queimadura, onde E.P.B.
homem, 50 anos, autdbnomo, solteiro, residente na cidade de Itaguari-GO. Portador de
hanseniase, faz uso de medicamento continuo como a talidomida e corticoide. Procurou uma
UBS ap0s sofrer queimadura térmica de 2° grau, no dorso lateral da mao direita, o estado geral
em que o paciente se encontrava era bom apesar da lesdo. O acompanhamento foi feito através

de relatos e fotos enviadas pelo préprio, através de um aplicativo de comunicacao (WhatsApp).

O acidente (lesdo) ocorreu no dia 18/02/2023 e somente um dia ap6s o ocorrido o
paciente foi ao centro de saude a procura de atendimento médico — devido a piora da les&o.
Apobs o atendimento médico, foi realizado um curativo adequado, onde utilizaram a pomada
Sulfadiazina de prata (possui propriedades antimicrobianas de amplo espectro a fim de evitar
uma grave infeccdo e auxiliar na cicatrizacdo). Recebeu as devidas orientagdes: forma de
higienizacao correta, evitar contato direto com a luz, e ndo estourar a bolha pois ela atua como

um curativo natural que protege a lesdo de exposicao e possivel infeccao.

No 3° dia apds o acidente, a bolha formada em decorréncia da queimadura se rompeu e
foi necessario realizar um desbridamento na lesdo. Além dos cuidados a serem feitos no local
da ferida e correta higienizacao, o paciente relatou estar fazendo o uso do gel da Babosa in
natura (Aloe vera) com aplicacdo direta na lesdo, e notou uma melhora significativa da
queimadura. Em torno de 7 dias j& havia se formado um tampéo na parte lesionada e era visivel

a boa evolucdo na cicatrizacdo da pele.

A babosa nesse caso além de atuar como um excelente cicatrizante, também tem
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, e possui grande potencial na regeneragdo

celular, estimulando assim o crescimento de novas células.



Figura 5: Poucos minutos apds o acontecimento da lesdo

Dia 18/02/2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 6: Horas ap0s o acontecimento da lesdo

Dia 18/02/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 7: 24 Horas ap6s 0 acontecimento da lesao

Dia 19/02/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 8: Trés dias ap0s a lesdo, houve o rompimento da bolha e feito o desbridamento da ferida em
UBS. E iniciou-se aplicagdo do gel in natura da A. vera

Dia 20/02/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 9: Visivel melhora no dorso lateral da méo. E pulso notoriamente mais comprometido devido
ao desbridamento ocorrido no dia anterior

Dia 21/02/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 10: Melhora da lesdo e bom aspecto da pele.

Dia 28/02/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).



Figura 11: Lesdo cicatrizada

Dia:18/04/2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 12: Registro meses apds a lesdo

Dia 22/11/2023

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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2.7 Discussao dos resultados

Perante as pesquisas e 0 acompanhamento do caso clinico pode se obter resultados positivos de
que a Aloe vera in natura, € um excelente coadjuvante na cicatrizagéo de feridas e queimaduras,
onde se pode ter um facil acesso a esta planta medicinal e que seu custo e beneficio da acesso
a pessoa de qualquer classe social ou etnia.

3 METODOLOGIA

A pesquisa cientifica faz-se ferramenta fundamental na busca pela ciéncia e obtencéo
do conhecimento cientifico. O conhecimento cientifico é pautado no conhecimento objetivo,
racional, sistémico, verificavel e falivel; distanciando-se assim dos métodos empiricos e
subjetivos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A vista disso, 0 presente artigo consiste em uma revisdo critica de artigos sobre o tema

relacionado a espécie Aloe vera (L.) Burn. f. (Aloe barbadensis).

Para abordar este tema, foram utilizados artigos, monografias, dissertagdes, revistas,
livros, nas bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Google académico,
Biblioteca Virtual, PubMed, MDPI (Revistas MDPI de acesso aberto), nos idiomas portugués

e inglés.

A estratégia de busca utilizada para pesquisa nas bases de dados se deu pela utilizacdo
dos seguintes descritores e palavras-chave: Aloe vera (Babosa), plantas medicinais,

queimaduras e feridas, cicatrizagao.
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4 CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo bibliografica sugerem que a babosa pode ser um coadjuvante
eficaz no tratamento de queimaduras. Devido as suas propriedades anti-inflamatdrias,
antioxidantes e antimicrobianas, a babosa se mostrou uma opgdo segura e eficaz para o
tratamento de queimaduras de primeiro e segundo grau. No entanto, sdo necessarios mais
estudos para avaliar a eficacia da babosa no tratamento de queimaduras de terceiro grau e para

determinar a dosagem adequada e o tempo de tratamento.



21

REFERENCIAS

Alcantara, julliete raulino; bezerra, alane nogueira; carvalho, n. s. d. aplicacdes clinicas do uso
de aloe vera e relatos de toxicidade. nutrivisa — revista de nutricdo e vigilancia em saude,
fortaleza, v. 1, n. 3, p. 27-34, out./2014. disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/nutrivisa/article/view/9228/7350. acesso em: 13 abr. 2023.

Anvisa. Informe técnico n.47, de 16 de novembro de 2011. Esclarecimentos sobre
comercializacdo de aloe vera (babosa) e suas avaliacdes de seguranca realizadas na area de
alimentos da Anvisa. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br. Acesso em: 21 de nov. De
2011.

Bahramsoltani, r. Et al. Evaluation of phytochemicals, antioxidante and burn wound healing
activities of cucurbita moschata duchesne fruit peel. Iran j. Basic. Med. Sci., iran, v. 20, n.7,
p.798-805, 2017.

Biblioteca virtual em saude - ministério da saude. Queimaduras. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/queimaduras/#:~:text=queimadura%20%c3%a9%20toda%20les%
c3%a30%20provocada,%2c%20urtiga)%2c%20entre%200utros. Acesso em: 2 abr. 2023.

Bottenberg, m.m.; wall, g.c.; harvey, r.l.; habib, s. Oral aloe vera—induced hepatitis. The annals
of pharmacotherapy. Ohio, v.41, p. 1740-1743, 2007.

Costa, e. D. A. Plantas medicinais. 1. Ed. Petrépolis: editora vozes, 2019. P. 34-34.

Chow, j. T. Et al. Chemical characterization of the immunomodulating polysaccharide of aloe
vera |. PubMed, v. 340, n. 6, p. 1131-1142, mai. /2005. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15797128/. Acesso em: 18 abr. 2023.

Dal’belo se, gaspar Ir, campos bgc. Moisturising effect of cosmetic formulations containing
aloe vera extract in different concentrations assessed by skin bioengineering techniques. Skin
res technol. 2006

Dias, e. C. M. Et al. Uso de fitoterapicos e potenciais riscos de interacdes medicamentosas:
reflexdes para pratica segura. Revista baiana de satde publica. Salvador, v. 41, n.2, p. 297-
307, abr./2017. Disponivel em: https://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/2306.
Acesso em: 13 abr. 2023.

Farmacopeia brasileira 2008. 52 ed. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria. Brasilia: Anvisa;
2008.

Freitas et al. Propriedades farmacoldgicas da aloe vera (1.) Burn. F. Rev. Bras. Pl. Med., sdo
Paulo, v. 16, n. 2, p. 299-307, out./2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbpm/a/xvwmrtwnwbjlcsmmijkjccen/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 14 abr. 2023.



22

Godinho, joanna ferreira. Hidrogéis de celulose bacteriana incorporados com fragdes de aloe
vera. Repositério institucional, florianopolis, v. 1, n. 1, p. 1-116, dez./2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/129036. Acesso em: 17 abr. 2023.

Grindlay, d.; reynolds, t. The aloe-vera phenomenon - a review of the properties and modern
uses of the leaf parenchyma gel. Journal of ethnopharmacology, v. 16, n. 2-3, p. 117-151, jun
1986.

Laureano, andré; rodrigues, ana maria. Cicatrizagdo de feridas. Journal of the portuguese
society of dermatology and venereology, v. 69, n. 3, p. 355-365, set. /2011. Disponivel em:
https://revista.spdv.com.pt/index.php/spdv/article/view/71. Acesso em: 2 abr. 2023.

Lima, cristina peitz de. Plantas medicinais e fitoterapia. 18 Ed. [s. L.]: contentus, 2020. 110
p.18

Lorenzi, harri. Matos, f.j. abreu. Plantas medicinais no brasil: nativas e exdticas. 2. Ed. Sp
- brasil: instituto plantarum de estudos da flora Itda, 2008. P. 105-106.

Ministério da satde. Medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/fitoterapicos. Acesso em: 18 abr.
2023.

Nolla, d.; severo, b. M. A.; migott, a. M. B. Plantas medicinais. 2. Ed. Rio grande do sul:
passo fundo: upf, 2005.

Palharin, L.H.C., Figueiredo-Neto, E., Lopes, M.P.C., Ascéncio, F. & Bosqué, G.G. (2008).
Efeitos fitoterapicos e homeopaticos da babosa. Revista Cientifica Eletdnica de Agronomia, 14
(7), 1-6.

Parente, I. M. L. Et al. Aloe vera: caracteristicas botanicas, fitoquimicas e terapéuticas. Arte
médica ampliada, goias, v. 33, n. 4, p. 160-163, nov./2013. Disponivel em:
http://abmanacional.com.br/arquivo/b6cd193b5e9142a17b7ef973e1517676e0cd6064-33-4-
aloe-vera.pdf. Acesso em: 22 fev. 2023.

Rj, mendonga; j., coutinho-netto. Aspectos celulares da cicatrizagdo. An bras dermatol., sdo
paulo, v. 84, n. 3, p. 257-262, dez./2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abd/a/dbvn66nww64wmw9qjk59n6n/?lang=pt. Acesso em: 2 abr.
2023.

Saad, g. D. A. Et al. Fitoterapia contemporéanea: tradicdo e ciéncia na pratica clinica. 2. Ed.
Rio de janeiro: guanabara, koogan, 2018. P. 377-382.

Silva, ana paula costa. Plantas medicinais: beneficios, toxicidade e possiveis interacdes
(babosa, boldo, ora-pro-nobis). Universidade de uberaba, uberaba, p. 1-31, 2021.

Silva janior, a. Essentia herba — plantas bioativas. Floriandpolis: epagri, 2003.



23

Silva, m. I.; oliveira, h. B. Desenvolvimento de software com orientagdes sobre o uso de
plantas medicinais mais utilizadas do sul de minas gerais. Braz. Ap. Sci. Rev., curitiba, v. 2,
n.3, p. 1104-1110, 2018.

Tazima, m. D. F. G. S; vicente, y. A. D. M. V. D. A; moriya, takachi. Biologia da ferida e
cicatrizacdo. Fundamentos em clinica cirurgica, ribeirdo preto, v. 41, n. 3, p. 259-264,
set./2008. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-530205. Acesso
em: 17 abr. 2023.

Who. World health organization monographs on selected medicinal plants. Geneeva: world
health organization, 1999. 289



		2023-12-27T12:49:43-0300
	Geremias Lima Pereira
	Eu atesto a precisão e a integridade deste documento


		2023-12-28T16:24:59-0300




