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COSMETOLOGIA E FARMACIA

Elieser Alves de Souza’

Leopoldo Azeredo Bastos?

RESUMO

Em meio ao crescente movimento global por produtos sustentaveis e naturais, a industria
cosmética se vé imersa em desafios e oportunidades. Este estudo realizou uma revisédo
bibliografica abrangente, enfocando a evolugdo e definicdo de cosméticos naturais. Ficou
evidente a falta de uma definicdo padronizada sobre o que é "natural”, com diferentes
regides possuindo abordagens distintas. A Unido Europeia, por exemplo, tem buscado
rigor e clareza, enquanto os Estados Unidos ainda carecem de diretrizes claras.
Paralelamente, a conservagdo de produtos com ingredientes puramente naturais surge
como um desafio, dada a prevaléncia de conservantes sintéticos no mercado.
Adicionalmente, a ambiguidade em torno da terminologia "natural" impacta diretamente a
confianga do consumidor, com uma demanda clara por transparéncia e educagéo. Esta
revisdo reforca a necessidade de colaboracdo entre consumidores, industria e 6rgaos
reguladores, buscando definir e padronizar o que realmente constitui um cosmético
natural, garantindo assim sua integridade, eficacia e aceitagédo no mercado.

Palavras-chave:Industria cosmética. Sustentabilidade. Definicdo. Cosméticos naturais.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o campo da cosmetologia tem testemunhado um afluxo
significativo de inovagbes e avangos, muitos dos quais estdo entrelagados com os
principios e praticas da farmacia. Com o crescente interesse do publico em produtos
que nado apenas realgam a beleza, mas também promovem saude e bem-estar, a
colaboracédo entre cosmetologia e farmacia tornou-se mais crucial do que nunca
(Silva, 2015). Em sua analise de 2017, Fernandes afirmou que a intersecdo da
cosmetologia e da farmacia transformou-se em um novo dominio de pesquisa e
desenvolvimento, resultando em formulagées mais eficazes e direcionadas.

Ainda assim, ndo € apenas a fusdo das ciéncias que estd em foco, mas
também a responsabilidade ética e regulamentar que ambas as disciplinas carregam.
Os consumidores, mais informados e exigentes, buscam produtos com eficacia
comprovada e perfil de seguranga solido (Menezes, 2018). Essa demanda levou a
uma énfase renovada na importancia dos ensaios clinicos robustos, muitas vezes
administrados ou supervisionados por farmacéuticos especializados no campo da
estética (Barbosa & Lima, 2019).

Alem disso, o advento de novas tecnologias, como a nanotecnologia,
aprimorou a formulagcdo e a entrega de produtos cosmeéticos, permitindo uma
penetracdo mais profunda e direcionada dos ingredientes ativos (Costa, 2021). Este
desenvolvimento tecnolégico, embora promissor, trouxe consigo novos desafios e
consideragdes regulatorias, ressaltando a necessidade de uma compreenséo
farmacéutica rigorosa (Alves, 2022).

Nos ultimos anos, observou-se um aumento significativo na demanda por
produtos cosméticos naturais, devido a crescente conscientizacdo dos consumidores
sobre os potenciais efeitos nocivos de certos produtos quimicos sintéticos na pele e
no meio ambiente. No entanto, muitos produtos rotulados como "naturais" no
mercado carecem de uma definicdo clara e padrédo sobre o que constitui um
ingrediente natural, levando a confusdes e potenciais mal-entendidos por parte dos
consumidores.

A busca por produtos de beleza e cuidados pessoais mais seguros e
sustentaveis tem se tornado uma tendéncia predominante na industria cosmética.
Essa mudancga é impulsionada tanto por preocupacées relacionadas a saude da
pele quanto por uma consciéncia ambiental crescente (Lima & Rocha, 2019).
Porém, a falta de regulamentacéo e definicdo clara do que pode ser rotulado como
"natural” deixa espaco para alegacées de marketing enganosas, potencialmente



comprometendo a confiangca do consumidor e a eficacia percebida desses produtos.
E essencial abordar essa lacuna para garantir que os consumidores possam fazer
escolhas informadas e que os fabricantes mantenham padrdes de integridade.

O objetivo deste estudo é analisar a atual terminologia e padrdes usados na
rotulagem de produtos cosméticos naturais, identificar as incompatibilidades
existentes e propor uma definicdo clara e padronizada para "produtos cosmeéticos
naturais" que possa ser adotada pela industria e 6rgaos regulatorios.



1.1 REVISAO TEORICA

A nogéo de produtos naturais, embora esteja no centro das preferéncias do
consumidor atualmente, ndo € nova. No entanto, sua definicdo e os padrbes
associados permanecem em constante evolucéao e, frequentemente, em debate.

Os cosmeéticos naturais tém raizes profundas na histéria humana, onde
ingredientes como plantas, flores e minerais eram usados como 0s principais
componentes dos produtos de beleza. Santos & Ferreira (2014) apontam que, a
medida que a ciéncia e a tecnologia avangavam, os produtos passaram a incorporar
componentes sintéticos visando aprimorar sua eficacia, durabilidade e textura.

A crescente consciéncia ecologica do século XX| trouxe consigo um
ressurgimento no interesse por produtos mais 'puros'. Esta transicéo foi motivada por
preocupacdes sobre os potenciais efeitos adversos de ingredientes sintéticos na
saude e no meio ambiente (Nunes & Barbosa, 2016).

Entretanto, este ressurgimento também introduziu uma série de desafios,
principalmente na terminologia. O que define exatamente um cosmético como
'natural'? Ribeiro & Soares (2018) discutem que, enquanto algumas normativas
sugerem que um produto pode ser rotulado como natural se contiver uma
determinada porcentagem de ingredientes de origem natural, outras argumentam que
a presenca de qualquer componente sintético invalida essa designacgéo.

Outro desafio que se destaca é a conservacédo destes produtos. A maioria dos
conservantes tradicionais sao sintéticos, o que gera um dilema para a producgéo de
cosmeéticos naturais que também precisam garantir uma vida util razoavel (Pereira,
2020).

A questdo da regulacédo também é central neste debate. Dias & Martins (2021)
observam que, embora algumas regides, como a Unido Europeia, estejam
avangando para uma definicdo mais clara e rigorosa do termo 'natural’, outras, como
os Estados Unidos, ainda estdo atras neste aspecto.

A questdo se reflete diretamente na confianca do consumidor. Quando as
definicdes sdo turvas ou variaveis, a credibilidade das marcas pode ser questionada,
impactando toda a industria cosmética (Almeida & Freitas, 2019). Portanto, a
padronizacdo e clareza na definicdo de "natural" € de suma importancia nao apenas
para os consumidores, mas também para a integridade e avanco da industria
cosmetica como um todo.



1.1.1.A Evolugao do Natural em Cosmética

Historicamente, os primeiros produtos de beleza e cuidados com a pele eram,
de fato, inteiramente naturais, formulados a partir de ingredientes como plantas,
flores e minerais (Santos & Ferreira, 2014). Com a revolucao industrial e os avancos
na quimica, comegaram a surgir cosméticos mais complexos, muitos dos quais
continham (e ainda contém) ingredientes sintéticos, criados para melhorar a textura,
durabilidade e eficacia dos produtos.

A evolugao do uso de ingredientes naturais na industria cosmeética tem sido
uma tendéncia crescente nos ultimos anos. Os consumidores estdo cada vez mais
preocupados com a seguranga € 0s impactos ambientais dos produtos que utilizam
em sua rotina de cuidados pessoais. Isso levou as empresas a buscarem alternativas
mais sustentaveis e naturais para formular seus produtos cosméticos.(LOPES, 2012)

A utilizacdo de ingredientes naturais na cosmetica remonta a séculos atras,
quando as pessoas utilizavam plantas, ervas e outros recursos naturais para cuidar
da pele e dos cabelos. No entanto, com o avancgo da tecnologia e a descoberta de
novos ingredientes sintéticos, a industria cosmética passou a utilizar cada vez mais
substancias quimicas em suas formulagées.

No entanto, nas ultimas décadas, houve um movimento de retorno as raizes
naturais na cosmética. Os consumidores estdo buscando produtos que sejam livres
de substancias quimicas agressivas e que sejam mais suaves para a pele e o meio
ambiente. Isso levou ao surgimento de uma nova geragcao de cosméticos naturais,
que utilizam ingredientes provenientes da natureza, como extratos de plantas, 6leos
essenciais, manteigas vegetais, entre outros (LOPES, 2012).

A evolugdo do natural em cosmética também estd relacionada ao
desenvolvimento de novas técnicas de extragdo e processamento de ingredientes
naturais. A tecnologia tem permitido a obtengdo de extratos mais puros e
concentrados, preservando as propriedades benéficas das plantas e garantindo sua
eficacia nos produtos cosméticos (SILVA, 2019).

Alem disso, a conscientizagdo sobre a sustentabilidade e a preservagéo do
meio ambiente tem impulsionado a busca por ingredientes naturais provenientes de
fontes sustentaveis e cultivados de forma responsavel. Isso inclui o uso de
ingredientes organicos, que séo cultivados sem o uso de pesticidas e fertilizantes
quimicos, e 0 apoio a comunidades locais que produzem esses ingredientes de forma
sustentavel (GUIMARAES, 2015).

Essa evolugdo do natural em cosmética tem sidoacompanhada por
regulamentacdes e certificagbes que garantem a qualidade e autenticidade dos



produtos naturais. Organizagbes como a Ecocert, COSMOS e USDA Organic
estabelecem criterios rigorosos para a certificagédo de produtos cosméticos naturais e
organicos, garantindo que eles atendam a determinados padrdes de ingredientes,
processos de fabricacao e sustentabilidade.

Além disso, a evolugdo do natural em cosmeética também esta relacionada a
demanda por transparéncia por parte dos consumidores. As empresas estdo cada
vez mais comprometidas em fornecer informagdes claras e detalhadas sobre a
origem e a composicao dos ingredientes utilizados em seus produtos. Isso inclui a
divulgacado de listas de ingredientes, a ado¢éo de praticas de rastreabilidade e a
comunicacao sobre as praticas sustentaveis adotadas em sua cadeia de suprimentos
(SILVA, 2019).

Em resumo, a evolucdo do natural em cosmética reflete a crescente demanda
dos consumidores por produtos mais seguros, sustentaveis e eficazes. A industria
cosmética tem respondido a essa demanda, buscando alternativas naturais e
sustentaveis, desenvolvendo novas técnicas de exiracdo e processamento, e
adotando praticas de transparéncia e certificacdo. Essa tendéncia representa uma
mudanga significativa na forma como os produtos cosméticos sdo formulados e
comercializados, promovendo uma abordagem mais consciente e responsavel em

relacao a saude e ao meio ambiente.

1.1.2.0 Resgate do Natural e a Demanda Atual

Na ultima decada, com um aumento na consciéncia ecoldgica e uma
preocupacao crescente sobre os efeitos adversos dos produtos quimicos, 0s
consumidores passaram a buscar produtos mais "puros" e menos processados
(Nunes & Barbosa, 2016). Esse movimento de volta ao natural, no entanto, trouxe
consigo uma série de desafios, especialmente no que se refere a terminologia.

Um estudo realizado por Kaur et al. (2019) analisou a demanda por produtos
naturais na industria cosmética e constatou que a preferéncia por ingredientes
naturais esta relacionada a percepcédo de que esses produtos sdao mais seguros,
eficazes e sustentaveis. Além disso, os consumidores estdo cada vez mais
informados e exigentes, buscando marcas que sejam transparentes em relagdo aos
ingredientes utilizados e que tenham compromisso com a responsabilidade social e
ambiental.

Alem da demanda dos consumidores, o resgate do natural na industria



cosmética também estd relacionado a avangos tecnologicos e cientificos que
permitem a extragao e utilizagéo de ingredientes naturais de forma mais eficiente e
sustentavel. A pesquisa e o desenvolvimento de novos ingredientes naturais tém sido
uma area de foco para muitas empresas do setor, buscando oferecer produtos
inovadores que atendam as demandas dos consumidores (PINTO, 2019).

Em resumo, o resgate do natural na industria cosmética € uma resposta a
demanda dos consumidores por produtos mais saudaveis, seguros e sustentaveis.
Essa tendéncia tem impulsionado a utilizacdo de ingredientes naturais e praticas
sustentaveis na producao de cosméticos, refletindo uma mudancga de paradigma na

forma como as pessoas cuidam de sua beleza e bem-estar.

1.1.3.Desafios na Definicao de "Natural”

O que exatamente constitui um produto cosmético natural? A resposta varia
amplamente, dependendo da marca, do pais e da normativa em questdo. Alguns
argumentam que um produto pode ser chamado de natural se contiver uma certa
porcentagem de ingredientes de origem natural, enquanto outros sustentam que
qualquer presenca de ingredientes sintéticos invalida essa alegacédo (Ribeiro &
Soares, 2018). Além disso, a preservacéo de produtos puramente naturais apresenta
um desafio, pois muitos conservantes comuns séo sintéticos (Pereira, 2020).

Existem diferentes abordagens para definir o que € considerado "natural" na
industria cosmética. Alguns fabricantes optam por utilizar ingredientes derivados de
fontes naturais, como plantas, minerais e animais, sem a utilizagdo de processos
quimicos sintéticos. Outros consideram um produto como "natural" se contiver uma
porcentagem minima de ingredientes naturais em relacao aos ingredientes sintéticos
(GFK, 2019).

Para lidar com esse desafio, algumas organizagdes e agéncias reguladoras
tém desenvolvido diretrizes e certificacées para ajudar a definir o que é considerado
"natural” na industria cosmética. Por exemplo, a Ecocert e a COSMOS séao
organizagdes que estabelecem critérios especificos para a certificacdo de produtos
cosmeéticos naturais e organicos. Essas certificacdes levam em consideracao fatores
como a origem dos ingredientes, os processos de fabricagdo e a sustentabilidade
ambiental (GFK, 2019).



1.1.4.Normativas e Regulacdes

Varios paises e organizagcbes comecaram a introduzir suas proprias
normativas na tentativa de padronizar o que pode ser rotulado como natural. No
entanto, ainda existe uma consideravel falta de consisténcia internacionalmente.
Enquanto a Unido Europeia tem buscado uma definigdo mais rigorosa e padronizada,
os Estados Unidos, por exemplo, ainda carecem de regulamentagdes claras nesse
aspecto (Dias & Martins, 2021).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é responsavel
por regular e fiscalizar a industria cosmética natural. A Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n°® 07/2015 é um exemplo de normativa que estabelece os
requisitos técnicos para a regularizacdo de produtos cosmeticos naturais no pais.
Essa resolugcdo define critérios para a rotulagem, ingredientes permitidos, boas
praticas de fabricac&o, entre outros aspectos especificos para produtos naturais.

Aléem das regulamentagdes nacionais, existem também organizacoes
internacionais que estabelecem padrdes e certificagcbes para produtos cosmeéticos
naturais. Um exemplo € a Ecocert, uma organizacdo de certificacdo que define
critérios para produtos naturais e organicos.

1.1.5.Impactos no Mercado e na Confianca do Consumidor

A cosmetologia natural tem tido um impacto significativo no mercado e na
confianga do consumidor. Com o aumento da conscientizagdo sobre os efeitos dos
produtos quimicos e sintéticos na saude e no meio ambiente, muitos consumidores
estdo buscando alternativas mais naturais e sustentaveis na industria cosmética.

Esse movimento tem levado ao crescimento do mercado de cosméticos
naturais, com um aumento na oferta de produtos que utilizam ingredientes naturais,
organicos e sustentaveis. De acordo com um relatério da Grand View Research, o
mercado global de cosméticos naturais deve atingir um valor de US$ 48,04 bilhdes
até 2025, impulsionado pela demanda crescente dos consumidores por produtos
mais saudaveis e ecologicamente corretos.

Além disso, a cosmetologia natural tem contribuido para fortalecer a confianga
do consumidor. Os consumidores estdo cada vez mais preocupados em saber o que
estéo colocando em suas peles e buscam por produtos que sejam seguros, livres de

substancias toxicas e com ingredientes de origem natural. A transparéncia na



rotulagem e a certificacdo por organismos reconhecidos, como a Ecocert e a
COSMOQOS, também ajudam a aumentar a confianca do consumidor nos produtos
cosmeticos naturais.



2 MATERIAL E METODOS

Para esta revisdo bibliografica sobre cosméticos naturais, foi realizada uma
extensa busca em fontes de dados primarios e secundarios, abrangendo um periodo
de dez anos (2013-2023). As bases de dados consultadas incluiram PubMed,
ScienceDirect, Scopus, Google Scholar e Embase. Sites de organizagdes e 0rgaos
reguladores relevantes, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
a Food and Drug Administration (FDA), também foram consultados para obter
informacgdes sobre as normativas e diretrizes vigentes relacionadas a rotulagem e
definicao de produtos cosmeéticos naturais.

A pesquisa foi estruturada usando uma combinagdo de palavras-chave e
termos, tais como "cosmeéticos naturais", "definicdo", "normativas", "ingredientes
naturais em cosmeéticos" e "regulamentagdo de cosméticos naturais". Adicionalmente,
filtros foram aplicados para excluir artigos que ndo estavam em inglés ou portugués e
aqueles que nao se encaixavam no escopo da revisao.

ApoOs a coleta inicial, os artigos foram submetidos a uma revisao de titulos e
resumos para garantir sua relevancia. Os artigos selecionados para revisdo completa
foram entdo analisados em profundidade, com foco nas metodologias usadas, nos
resultados obtidos e nas conclusdes apresentadas.

As informacgdes extraidas foram organizadas tematicamente, com énfase nas
definigdes variadas de "natural" na industria cosmética, nas normativas e diretrizes
atuais e nos desafios e implicagbes da falta de padronizagéo. Esta estrutura permitiu
uma analise critica e comparativa dos diferentes pontos de vista e pesquisas sobre o
tema.

Para garantir a integridade e objetividade da revisdo, foi mantida uma
abordagem sistematica durante todo o processo, desde a busca inicial até a analise
final, e possiveis conflitos de interesse foram avaliados e descartados.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo desta revisdo bibliografica sobre cosméticos naturais, tornou-se
evidente que a definicdo de "natural" na industria cosmética € amplamente debatida e,
frequentemente, mal interpretada. A demanda crescente por produtos naturais,
impulsionada por uma consciéncia ecologica e preocupag¢des com a saude, destaca a
necessidade de uma definicdo padronizada e clara (Nunes & Barbosa, 2016).

Nossos resultados demonstraram que, enquanto a Unido Europeia tem
buscado uma definicdo mais rigorosa e padronizada, os Estados Unidos, por
exemplo, ainda carecem de regulamentagdes claras (Dias & Martins, 2021). Isso
ilustra um desafio global, onde diferentes regides tém abordagens distintas para um
tema téo essencial.

Ribeiro & Soares (2018) apontaram que a variacdo nas definicdes pode ser
atribuida, em parte, a complexidade dos produtos cosmeéticos em si. A presenca de
ingredientes naturais nao necessariamente torna um produto completamente seguro,
assim como a presenca de ingredientes sintéticos ndo o torna prejudicial. Esta
observacgéo é crucial, pois destaca a necessidade de educar o consumidor e nao
apenas rotular um produto como "natural" para atender a uma demanda de mercado.

Outro desafio destacado nesta revisdo é a conservagao de produtos puramente
naturais. Pereira (2020) discutiu que muitos conservantes comuns sao sintéticos. Isto
apresenta um dilema para produtores de cosmeéticos que buscam tanto a naturalidade
quanto a durabilidade em seus produtos.

Além disso, os resultados também mostraram um impacto direto na confianca
do consumidor. Almeida & Freitas (2019) sugeriram que, quando os consumidores
ndo podem confiar nas alegacdes de "natural”, a integridade da industria cosmética
pode ser comprometida. Esta percepcdo do consumidor demonstra a necessidade
ndo s6 de uma definicdo clara, mas também de transparéncia e educagédo sobre o
que essa definigcdo significa.

Concluindo, a auséncia de uma definicdo padronizada para "natural" em
cosmeéticos representa tanto um desafio quanto uma oportunidade. A industria, os
orgaos reguladores e os consumidores devem colaborar para estabelecer normas
claras e informativas, garantindo que o termo "natural® mantenha seu valor e
significado no mundo dos cosméticos.



4. CONCLUSAO

A evolucado da industria cosmética rumo a produtos mais naturais reflete a
demanda atual dos consumidores por alternativas mais seguras e sustentaveis. No
entanto, a falta de uma definicdo padronizada de "natural" destaca uma area de
ambiguidade que precisa ser abordada. O desafio de equilibrar ingredientes naturais
com a eficacia e durabilidade dos produtos, aliado a necessidade de educacgao e
transparéncia para com o consumidor, ressalta a complexidade desta questao.

Esta revisdo reforgou a importancia da colaboragéo entre a industria, 0s 6rgaos
reguladores e os consumidores. A criagdo de padroes claros e a comunicagao eficaz
sa0 cruciais para garantir que o termo "natural” mantenha sua integridade e valor. Ao
abordar proativamente essa questao, a industria cosmética pode ndo apenas atender
as demandas atuais dos consumidores, mas tambéem estabelecer um padrao de

exceléncia e confianga para o futuro.
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