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ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO AMBITO
HOSPITALAR!

ACTIVITY OF THE CLINICAL PHARMACIST IN THE HOSPITAL
SETTING

Camile Vytoria Matos Lima?

RESUMO

Este artigo explora a atuacédo do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar, destacando sua
importéncia na seguranca e eficacia dos tratamentos. Com base na Resolucédo n° 585/2013 do
Conselho Federal de Farmacia, a pesquisa investiga de que forma a profissionalizacdo desse
profissional contribui para o uso racional de medicamentos, a prevencédo de erros e a promocéo
da saude dos pacientes. Utilizando uma abordagem qualitativa, fundamentada em pesquisa
bibliografica e analise documental, o estudo examina as atribuicbes e responsabilidades do
farmacéutico clinico no contexto hospitalar, especialmente em colaboragcdo com equipes
multidisciplinares. Os resultados indicam que a atuag¢éo regulamentada do farmacéutico clinico
tem impacto positivo na reducdo de eventos adversos e na otimizacdo da farmacoterapia, o que
favorece a adesdo ao tratamento e melhora a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa
conclui que o farmacéutico clinico desempenha um papel fundamental na assisténcia hospitalar
e sugere que a implementagéo de programas de qualificacdo continua para esses profissionais
pode potencializar os resultados no campo da saude. Estudos futuros poderdo aprofundar os
efeitos especificos das interven¢des farmacéuticas em diferentes contextos hospitalares.

Palavras-chave: Farmacéutico clinico. Farmécia clinica. Ambiente hospitalar. Resolugdo n°
585/2013. Seguranca medicamentosa.

ABSTRACT

This article explores the role of the clinical pharmacist in the hospital setting, highlighting its
importance in ensuring the safety and effectiveness of treatments. Based on Resolution No.
585/2013 of the Federal Pharmacy Council, this research investigates how the professionalization
of this role contributes to the rational use of medications, the prevention of errors, and the
promotion of patient health. Using a qualitative approach grounded in bibliographic research and
document analysis, the study examines the duties and responsibilities of the clinical pharmacist
in hospitals, particularly in collaboration with multidisciplinary teams. The results indicate that the
regulated work of the clinical pharmacist positively impacts the reduction of adverse events and
the optimization of pharmacotherapy, which promotes treatment adherence and improves
patients' quality of life. The research concludes that the clinical pharmacist plays a fundamental
role in hospital care and suggests that implementing continuous professional development
programs could enhance outcomes in the healthcare field. Future studies may further investigate
the specific effects of pharmaceutical interventions in different hospital contexts.

Keywords: Clinical pharmacist. Clinical pharmacy. Hospital setting. Resolution n°. 585/2013.
Medication safety.
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1 INTRODUCAO

A crescente complexidade dos tratamentos médicos e a expanséo do uso
de medicamentos na assisténcia a saude ressaltam a importancia de uma pratica
farmacéutica que va além da dispensacdo de medicamentos, focando na
promocdo da seguranca e da eficacia terapéutica. Nesse contexto, a farmacia
clinica emerge como uma area essencial, na qual o farmacéutico clinico (FC)
atua diretamente junto ao paciente e a equipe de saude para otimizar a
farmacoterapia, prevenir problemas relacionados ao uso de medicamentos e
promover melhores desfechos clinicos. No entanto, a efetividade dessa atuacéo
depende de uma profissionalizagcdo e regulamentacdo que garanta ao FC
atribuicbes bem definidas e qualificacbes adequadas para integrar equipes
multidisciplinares no ambiente hospitalar.

O problema central investigado neste artigo € compreender de que
maneira 0 FC pode contribuir, no ambito hospitalar, para a promog¢éo do uso
racional de medicamentos e para a seguranca dos pacientes. Diante desse
problema, levanta-se a hipétese de que a atuacao regulamentada e qualificada
do FC, conforme estabelecida pela Resolucdo n° 585/2013 do Conselho Federal
de Farmacia, impacta positivamente a assisténcia hospitalar, contribuindo para
a reducao de erros de medicacao, a prevencdo de doencas e a educacao do
paciente.

O objetivo geral do estudo é analisar o papel do FC no contexto hospitalar
e sua contribuicdo para a seguranca e eficacia dos tratamentos. Os objetivos
especificos incluem: (i) identificar as funcbes e responsabilidades do FC
conforme a regulamentacdo vigente; (ii) discutir sua atuacdo em préticas de
atencdo farmacéutica e intervencfes junto a equipe multidisciplinar; e (i)
explorar as particularidades da profissionalizagcdo do FC para a otimizagao da
farmacoterapia no ambiente hospitalar.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseando-se em pesquisa
bibliografica e analise documental, com foco nas diretrizes da Resolugdo n°
585/2013 e em literatura académica relevante. A metodologia permite explorar
de forma aprofundada os aspectos normativos, técnicos e praticos do trabalho



do FC, identificando como suas func¢des e responsabilidades contribuem para o
aprimoramento da assisténcia a saude.

Os resultados apontam para a relevancia da atuacdo do FCO no uso
seguro e racional de medicamentos, com impacto direto na qualidade de vida
dos pacientes. A analise revela que sua intervencéo € fundamental ndo so para
a otimizacdo da farmacoterapia, mas também para a prevencdo de eventos
adversos e reducéo de custos hospitalares associados a erros de medicacéo e
ao uso inadequado de farmacos.

O artigo esta estruturado da seguinte forma: na Secédo 2.1, apresenta-se
uma visado geral sobre o desenvolvimento da farmacia clinica; a Secdo 2.3
discute a pratica da atencao farmacéutica e as intervencdes do FC; a Secédo 2.4
detalha o processo de profissionalizagcdo do FC no ambiente hospitalar, com
base na Resolucdo n° 585/2013 e outros documentos normativos. Por fim, a
conclusdo retoma o0s pontos principais, destacando a importancia da
regulamentacao e da qualificacdo do FC para a seguranca e eficacia no cuidado

hospitalar.

2. REVISAO TEORICA

2.1 Farmacia Clinica

O objetivo desta secdo € apresentar uma analise da evolucdo e
consolidacdo da farmécia clinica como uma pratica essencial no cuidado a
saude, detalhando sua trajetéria desde as primeiras iniciativas no pés-Segunda
Guerra Mundial até seu estabelecimento como um campo relevante na
assisténcia farmacéutica. A secao explora a transicdo do foco na manipulacao
de farmacos para uma abordagem centrada no paciente, abordando a
implementacdo de servicos e praticas clinicas, como farmacoepidemiologia e
farmacovigilancia, que garantem a seguranca e a eficacia dos medicamentos.
Além disso, sao discutidos os avanc¢os da farmécia clinica no Brasil, enfatizando
a importancia da atuacdo do FC em ambientes hospitalares e o impacto dessa
pratica na promog¢do de um uso racional e seguro de medicamentos.

Apols a Segunda Guerra Mundial, a farmacia clinica moderna emergiu
com o desenvolvimento de novos medicamentos e tecnologias de producdo. Nos

Estados Unidos, os cursos de Farmacia precisam atualizar seus curriculos para



dar maior énfase a assisténcia ao paciente em vez da simples manipulacéo de
farmacos. O termo 'Farmacia Clinica’ ganhou popularidade na década de 1960,
consolidando-se inicialmente em hospitais, onde o contato direto com 0s
pacientes tornou-se pratica comum. Essa mudanca foi impulsionada por
preocupacdfes com o0 uso inadequado de medicamentos, resultando no
desenvolvimento de disciplinas como farmacoepidemiologia e farmacovigilancia,
com o objetivo de promover a seguranca dos pacientes (Dot.lib, 2019).

Essa abordagem foi amplamente adotada e valorizada em todo o mundo
devido aos beneficios de se focar no usuario de medicamentos, orientando-o
corretamente. Entre essas vantagens destacam-se a economia para 0s sistemas
de saude publicos e privados, a promocéo da seguranca e adesao do paciente
ao tratamento, e o incentivo ao autocuidado. No Brasil, o primeiro servigo de
farmacia clinica e o primeiro Centro de Informag&o sobre Medicamentos (CIM)
foram estabelecidos em 15 de janeiro de 1979, no Hospital Universitario Onofre
Lopes (Silva & Mormino, 2024. p. 10).

No Brasil, a farmécia clinica teve suas origens na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), gracas ao trabalho dos professores José Aleixo
Prates e Silva, Tarcisio José Palano, Lucia de Araujo Costa e Ivonete Batista de
Araujo. A partir de 1977, iniciativas como contatos e treinamentos viabilizaram a
criacdo do primeiro 'Servigo de Farmacia Clinica' e do 'Centro de Informacéo
sobre Medicamentos' em 1979, no Hospital das Clinicas da UFRN, com o apoio
da professora Inés Ruiz, da Universidade do Chile. No mesmo ano, o I
Congresso Farmacéutico do Norte e Nordeste discutiu a Farmécia Clinica e
incluiu um curso sobre Farmacocinética Clinica, com 46 participantes (SBFC,
2019. p. 7).

A farmécia hospitalar surgiu na década de 1960, com foco em oferecer
servicos farmacéuticos diretos ao paciente. Com énfase na terapia
farmacoldgica e na gestdo de interacfes e efeitos adversos, essa abordagem
visa aprimorar a qualidade da assisténcia em farmacias hospitalares, garantindo
0 uso seguro e racional dos medicamentos (Sousa, 2019. p. 24).

De acordo com Sousa (2019, p. 24), a farmécia clinica é essencial na area
da saude, pois promove praticas cuidadosas que beneficiam pacientes e a

comunidade em geral, mediante o uso adequado de medicamentos e a reducao



de efeitos colaterais prejudiciais por meio de intervencbes farmacéuticas
personalizadas.

O farmacéutico, por meio de sua atuacdo clinica, pode otimizar os
resultados da farmacoterapia, utilizando orientagbes, programas educativos e
motivacionais, além da criacdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias,
que empreguem o0s melhores regimes terapéuticos e promovam o0
monitoramento adequado desses processos (Sousa, 2019. p. 25).

Segundo Sousa (2019, p. 25), no ambito da farmacia clinica, o
farmacéutico deve prestar cuidados a qualquer paciente, independentemente do
local ou das atividades exercidas, assumindo responsabilidade pelos resultados
terapéuticos. Ele é obrigado a trabalhar com um ou mais membros da equipe
multidisciplinar para assegurar que o0s procedimentos pretendidos sejam
alcancados e a criar e compartilhar informacdes sobre problemas de uso racional
de medicamentos. As atividades de farmacia clinica que visam otimizar o
impacto de intervencdes médicas e farmacéuticas em termos de beneficio, risco
e custo para o paciente enquanto enfocam o resultado esperado. Portanto, o FC
deveria se concentrar em alcancar o resultado desejado, o qual € o resultado
positivo com custo com qualidade de vida dos pacientes da terapia e aspectos
econdémicos.

Esta secdo destacou a importdncia da farmacia clinica como uma
evolucao significativa na pratica farmacéutica, com foco na seguranca e eficacia
do uso de medicamentos. Discutimos sua origem e consolidacdo, especialmente
no cenario hospitalar, e a mudanca de enfoque da manipulacdo para a
assisténcia direta ao paciente, que trouxe novos parametros para o papel do
farmacéutico. Foi abordado também o impacto da farmacia clinica na promocao
da saude publica, com praticas como farmacoepidemiologia e farmacovigilancia,
e seu desenvolvimento no Brasil a partir de iniciativas pioneiras. A atuacdo do
FC, colaborando com equipes multidisciplinares e desenvolvendo intervencgdes
personalizadas, revelou-se essencial para otimizar resultados terapéuticos e
promover um uso racional dos medicamentos, beneficiando pacientes e

sistemas de saude.

2.2 Atuacéao do farmacéutico junto a equipe multidisciplinar



O objetivo desta secdo € examinar as funcdes e a importancia do FC
dentro da equipe multidisciplinar de saude, destacando como sua atuacéo
contribui para a seguranca, eficacia e racionalidade no uso de medicamentos. A
secdo explora como o FC colabora com outros profissionais para otimizar a
farmacoterapia, monitorar a adesao ao tratamento, prevenir erros de medicacéo
e aprimorar a qualidade da assisténcia ao paciente. Dessa forma, a analise
reforca o papel essencial desse profissional na promocdo de melhores
desfechos terapéuticos e na seguranca dos pacientes em diversos contextos
clinicos.

Silva e Mormino (2024, p. 66) destacam que o farmacéutico é essencial e
indispensavel, pois deve atuar junto a equipe de saude para garantir um
tratamento seguro e eficaz ao paciente. Além disso, o FC tem como objetivo
orientar o paciente para alcancar resultados terapéuticos, identificando sinais e
sintomas, ajudando no monitoramento da terapia medicamentosa. Assim, sua
atuacdo em conjunto com a equipe multiprofissional € fundamental para a
seguranca do paciente. O apoio do farmacéutico a pacientes em uso de
medicamentos crénicos contribui para uma maior adeséo ao tratamento, fruto do
relacionamento proximo entre o farmacéutico, o paciente e a equipe médica.
Com a implementacdo bem-sucedida da farmacia clinica, sdo esperadas
melhorias no atendimento ao paciente e na assisténcia hospitalar.

Sao Paulo (2022) afirma que, na equipe multidisciplinar, o farmacéutico é
responsavel por aprimorar a farmacoterapia e a qualidade de vida dos pacientes
por meio de intervencdes baseadas em indicadores de qualidade. A
documentacdo e padronizacdo desses processos Sao essenciais para a
avaliacdo de cada indicador. Estudos retrospectivos mostram que a
farmacovigilancia, em colaboracdo com a equipe, € capaz de identificar e
prevenir problemas potenciais. O registro em bancos de dados € crucial para
gerar indicadores de qualidade e analisar os resultados hospitalares. Muitos
Obitos anuais resultam de erros de medicacado, o que reforca a necessidade de
um sistema seguro, que inclua padronizacdo de processos, protocolos de
prescricdo eletrnica, identificacdo de pacientes com alergias, melhoria na
comunicacao e a presenca de um FC na equipe.

Nesse contexto, o FC desempenha um papel essencial na equipe de

saude, colaborando com médicos, enfermeiros e outros profissionais para



garantir o uso seguro e eficaz dos medicamentos, promovendo o bem-estar e o
tratamento adequado dos pacientes (De Siqueira, Gomes Neto & Goncalves,
2021. p. 25472).

Dessa forma, ao integrar-se as equipes multiprofissionais de saude, o
farmacéutico promove o uso correto e racional dos medicamentos, contribuindo
para o controle da morbimortalidade. Assim, os farmacéuticos colaboram com
outros profissionais para garantir que a farmacoterapia seja efetiva, segura e
adequada (Silva & Rambauske, 2020. p. 2).

O FC também é responsavel por avaliar as prescricbes meédicas,
verificando se medicamentos ndo padronizados na unidade hospitalar podem ser
substituidos, se a forma farmacéutica e a dose sao adequadas, além de checar
a necessidade de diluicdes e possiveis incompatibilidades entre farmacos. Ele
identifica riscos de efeitos adversos e registra suas observacdes de forma
consistente para os profissionais responsaveis pelo atendimento ao paciente (De
Siqueira, Gomes Neto & Gongalves, 2021. p. 25473).

O farmacéutico desempenha um papel relevante na equipe
multidisciplinar, fornecendo informagdes sobre medicamentos, incluindo
composicdes, posologias e interacbes medicamentosas, 0 que contribui para a
reducdo de erros na terapia medicamentosa. Além disso, ele pode realizar
atividades como anamnese, analise e orientacdo, aplicando conhecimentos em
farmacoterapia, patologia, semiologia e interpretacdo de dados laboratoriais,
com o objetivo de proporcionar um atendimento de qualidade ao paciente
(Grangeiro & Belém, 2022. p. 80).

O FC desempenha um papel crucial nas equipes de saude, ajudando a
identificar erros e a corrigir 0os riscos associados aos tratamentos. Estudos
mostram que sua atuacdo pode reduzir custos, especialmente na prescricdo de
antimicrobianos, além de diminuir os erros de medica¢éo, o que contribui para
reduzir o tempo de internacdo, o0s riscos de efeitos adversos e,
consequentemente, a mortalidade dos pacientes (De Siqueira, Gomes Neto &
Gongalves, 2021. p. 25472).

Esta secdo destacou a importdncia da atuacdo do FC no contexto
multidisciplinar, evidenciando como sua integragcdo com outros profissionais de
saude contribui para o uso seguro e eficaz dos medicamentos. Foram discutidas

as principais funcbes desse profissional, que incluem a otimizacdo da
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farmacoterapia, 0 monitoramento da adeséo ao tratamento e a prevencéo de
erros de medicacdo, além de intervencdes baseadas em indicadores de
qualidade. A analise evidenciou que o FC desempenha um papel central na
promogdo da seguranca e da racionalidade no uso de medicamentos,
colaborando diretamente para a melhora dos desfechos terapéuticos e da
qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, sua presenca em equipes de
saude revela-se fundamental para assegurar um cuidado mais eficaz e seguro,

beneficiando tanto os pacientes quanto os sistemas de saude.

2.3 O farmacéutico clinico na préatica da atencdo farmacéutica e
intervencdes

O objetivo desta secao € analisar o papel do FC na pratica da atencéo
farmacéutica e suas intervenc¢fes dentro da equipe multidisciplinar de saude. A
secdo explora como a atuacéo desse profissional contribui para a seguranca e
eficacia dos tratamentos, com foco na prevencéo de erros de medicacdo, na
adesdo terapéutica e na promoc¢do de melhores desfechos clinicos para os
pacientes. Ao detalhar as intervencdes farmacéuticas e as estratégias de
monitoramento terapéutico, a secéo destaca a importancia do FC na otimizacdo
da terapia medicamentosa e na colaboracdo com outros profissionais para
garantir uma assisténcia integral e de qualidade.

Segundo Sousa (2019, p. 21), a assisténcia farmacéutica é fundamental
para a pratica da farmacia, pois envolve valores éticos e habilidades
direcionadas a prevencdo de doencas e a promocao da saude individual e
coletiva, em colaboracdo com toda a equipe de saude. O farmacéutico é
responsavel por identificar, resolver e, principalmente, prevenir problemas
relacionados a medicamentos que possam afetar o tratamento do paciente.
Dessa forma, o profissional contribui para a melhoria da qualidade de vida do
paciente. Os servi¢cos de assisténcia farmacéutica sdo uma oportunidade ideal
para implementar acbes de Farmacovigilancia, permitindo ao farmacéutico
identificar e notificar problemas durante o acompanhamento dos pacientes.

Conforme Péadua & Silva (2020, p. 5), no passado, as fun¢bes do
farmacéutico estavam ligadas a administracdo de medicamentos; atualmente,
estdo focadas no paciente e na promoc¢ao de melhores resultados terapéuticos.

A pratica clinica do farmacéutico, baseada em atividades como atencao
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farmacéutica, envolve processos de anamnese, andlise e orientacdo, que se
baseiam nas relacbes humanas e nos resultados da farmacoterapia. Todas
essas atividades visam promover a saude, prevenir eventos adversos, otimizar
a qualidade de vida e reduzir custos.

A prestacao de servigos de Atengao Farmacéutica ocorre em hospitais e
no domicilio, conforme a Resolu¢do n° 386/2002 do Conselho Federal de
Farmacia. Esta regulamentacdo permite que os farmacéuticos edugquem o0s
pacientes sobre o uso de medicamentos, incluindo informacdes sobre efeitos
colaterais, interagfes, armazenamento e descarte, o que melhora a adesédo a
terapia e a seguranca do paciente. O farmacéutico desempenha um papel vital
nesses processos, seja em atividades independentes ou em colaboracdo com
outros profissionais de saude. As atividades farmacéuticas sdo essenciais para
a promocéao do uso racional de medicamentos e para a gestado de seus impactos
financeiros. Nos Estados Unidos, estima-se que até 100.000 mortes anuais
estejam associadas a erros de medicacdo (De Siqueira, Gomes Neto &
Gongalves. 2021.p.8).

Conforme Péadua & Silva (2020, p. 5), no passado, as fun¢des do
farmacéutico estavam ligadas a administracdo de medicamentos, agora estéo
focadas no paciente e na violacdo dos medicamentos como um meio de alcancar
melhores resultados. A implementacdo da pratica de farmacéutico do
farmacéutico baseado em suas atividades, como atenc¢ao farmacéutica, envolve
um processo de anamnese, andlise e orientacdo, que ocorre com base nas
relacbes humanas e nos resultados da farmacoterapia. Todas as violacGes
buscam promover a saude, prevenir eventos adversos, otimizar a qualidade de
vida e reduzir custos.

Segundo Brasil (2020), o uso e o0 acesso apropriado a medicamentos sao
requisitos das autoridades sanitarias, e o FC desempenha um papel crucial na
administracdo correta de farmacos aos pacientes hospitalizados, avaliando
prescricbes quanto a reacOes adversas e interacbes. A intervencdo do
farmacéutico, baseada em critérios de monitoramento terapéutico, tem
demonstrado que a reducéo de erros de medicagdo aumenta a seguranga do
paciente. No meio hospitalar, muitas interveng¢des giram em torno da corrigenda
da dose, horarios, prescricdo e a prevencdo da emergéncia de duplicidade de

prescricdes. Os clinicos aceitam-no, na maioria. As intervencbes nao sO
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favorecem a qualidade do tratamento prescrito, mas também o uso razoavel do
medicamento, nomeadamente em idosos, minimizando o0s tratamentos
desnecessarios.

As intervencdes farmacéuticas referem-se a medidas planejadas e
documentadas, realizadas pelos profissionais da farmécia, que visam otimizar o
tratamento medicamentoso e contribuir para 0 bem-estar dos pacientes ao
prevenir doencas e resolver questdes de saude variadas (Joca & Azambuja,
2022. p. 1296). Essas intervencfes também buscam assegurar o uso racional
de medicamentos e reduzir custos (Sousa, 2019. p. 21).

Oliveira et al. (2021, p. 8) destacam a importancia da intervencao
farmacéutica, observando que os farmacéuticos clinicos desempenham um
papel fundamental na salde dos pacientes ao assegurar 0 uso correto de
medicamentos para prevenir complicacdes futuras. Tratamentos sem supervisao
adequada podem resultar em falhas terapéuticas ou em readmissdes
hospitalares desnecessarias. O acompanhamento farmacoterapéutico contribui
para a seguranca no uso de medicamentos ao evitar ocorréncias prejudiciais
relacionadas aos mesmos. Adicionalmente, intervencdes feitas por
farmacéuticos em colaboracdo com equipes multidisciplinares em idosos
hospitalizados tém demonstrado reducdo no consumo de remédios
inadequados, conduzindo a melhores resultados clinicos e qualidade de vida dos
pacientes.

Assim, a atuacdo do FC é fundamental para garantir a seguranca e a
eficacia da farmacoterapia, reduzindo erros de medicacéo e prevenindo efeitos
adversos. A colaboracdo com a equipe multidisciplinar viabiliza intervencdes
baseadas em indicadores de qualidade, promove a padronizacédo de processos
e contribui para o controle da morbimortalidade. A colaboracdo com a equipe
multidisciplinar permite a implementacdo de intervencbes baseadas em
indicadores de qualidade, além de promover a padronizacdo de processos e o
controle de morbimortalidade. Dessa forma, o FC ndo apenas melhora o
atendimento e a assisténcia hospitalar, mas também desempenha um papel
crucial na saude publica, assegurando que 0s pacientes recebam o tratamento
adequado e seguro.

Esta secdo ressaltou a importancia da atuacdo do FC na atencao

farmacéutica e suas intervencdes junto a equipe multidisciplinar, destacando
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como esse profissional contribui diretamente para a seguranca e eficacia dos
tratamentos. Foram abordadas as principais funcbes do FC, como o
monitoramento terapéutico, a orientacado aos pacientes e a prevencao de erros
de medicagao, que promovem a adesao ao tratamento e melhoram a qualidade
de vida dos pacientes. Além disso, discutiu-se o impacto das intervencdes
farmacéuticas na racionalizacdo do uso de medicamentos e na reducdo de
custos para o sistema de saude. Dessa forma, fica evidente que o FC
desempenha um papel essencial na promoc¢édo de um cuidado seguro e de
qualidade, colaborando para a otimizacdo dos desfechos clinicos e a saude

coletiva.

2.4 Profissionalizac&do do farmacéutico clinico no &mbito hospitalar

O objetivo desta secéo é discutir a profissionalizacdo do FC no contexto
hospitalar, delineando suas funcdes e responsabilidades conforme as diretrizes
estabelecidas pela Resolucdo n° 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia. A
secao examina como o FC contribui para a seguranca e eficacia dos tratamentos
por meio de agdes que envolvem o uso racional de medicamentos, prevengao
de doencas, educacdo dos pacientes e colaboracdo com a equipe
multidisciplinar. Além disso, a secdo explora como essa pratica promove uma
assisténcia centrada no paciente e impacta positivamente a qualidade dos
servigos de saude, destacando a importancia da formacao e atuacdo do FC em
ambientes hospitalares.

A farmacia clinica tem como objetivo oferecer servicos diretamente ao
paciente, proporcionando protecdo e recuperacao a saude, além de contribuir de
forma positiva para a indicagédo e uso adequado de medicamentos. Atualmente,
a farmécia clinica se destaca nos hospitais, onde o farmacéutico desempenha
um papel fundamental na reducdo de erros em prescricdes e no uso de
medicamentos desnecessarios. Essa atuacdo contribui também para a
diminuicdo dos custos de terapia e do tempo de internacdo dos pacientes (De
Siqueira, Gomes Neto & Gongalves, 2021. p. 25468).

O FC desempenha um papel essencial na prevencao de problemas como
duplicidade terapéutica e interagdes medicamentosas. Sua atua¢cdo no ambiente

hospitalar ajuda a prevenir erros relacionados a medicamentos e garante que 0s
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pacientes recebam a medicacdo adequada na dosagem e nos horarios corretos,
assegurando a eficacia do tratamento (Ceara, 2022).

A Resolucao n° 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia caracteriza a
farmécia clinica como uma é&rea voltada para o uso racional de medicamentos,
na qual os farmacéuticos oferecem cuidados aos pacientes visando melhorar a
farmacoterapia, promover a saude e prevenir doencas. Essa pratica pode ocorrer
em diversos ambientes, como hospitais, ambulatérios e farmacias comunitarias.
O farmacéutico desempenha um papel crucial na equipe de saude, atuando na
prevencao de doengas, nos primeiros socorros e na assisténcia ambulatorial (De
Siqueira, Gomes Neto & Gongalves, 2021. p. 25470).

A Resolucdo n° 585/2013, em seu Art. 7°, estabelece que o FC deve
seguir diversas atribuicdes voltadas ao cuidado em saude, abrangendo tanto o
ambito individual quanto o coletivo. Essas atribuicbes podem ser organizadas
em trés categorias principais: atendimento ao paciente, familia e cuidadores;

trabalho em equipe; e conhecimentos técnicos em farmacia (CFF, 2013, Art. 7°).

Na categoria de atendimento ao paciente, familia e cuidadores, a
Resolucédo n° 585/2013 contempla os incisos I, VII, VIII, IX, X, XI, XII, XVII, XIX,
XXI, XXIl e XXV. Em resumo, o FC deve desenvolver uma relagdo de cuidado
centrada no paciente, proporcionando consultas farmacéuticas em ambientes
que garantam a privacidade. O profissional deve realizar a anamnese
farmacéutica, observar sinais e sintomas relevantes e compreender as
informacdes do prontuario do paciente. Além disso, cabe ao farmacéutico
organizar e interpretar os dados para avaliar a farmacoterapia, solicitar exames
laboratoriais conforme sua competéncia e analisar os resultados para
individualizar o tratamento. Outras responsabilidades incluem a elaboracao de
um plano de cuidado farmacéutico, a administragcao de medicamentos dentro dos
limites de sua competéncia e o incentivo ao autocuidado de pacientes,
cuidadores e comunidade, especialmente no manejo de problemas de saude
autolimitados (CFF, 2013. Art. 7°).

Esses incisos devem ser entendidos como deveres essenciais para que
o profissional farmacéutico contribua para resultados terapéuticos positivos,

além de garantir a seguranca, eficacia e competéncia na execucao de suas
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fungBes. O foco principal dessa atuacdo é o cuidado com o paciente, visando

promover uma melhor qualidade de vida.

Na categoria trabalho em equipe, a Resoluc¢do n° 585/2013 lista 0s incisos
I, Vv, VI, X, XIV, XV, XVIII, XX e XXIV. Essas disposi¢cdes versam sobre a
participacdo do farmacéutico no planejamento e avaliacdo da farmacoterapia,
assegurando o uso seguro e eficaz dos medicamentos. Cabe ao profissional
realizar intervencdes farmacéuticas e fornecer pareceres técnicos a equipe de
salde para ajustar ou interromper a terapia medicamentosa quando necessario.
Outras atribui¢des incluem a conducao de discussfes de casos clinicos de forma
integrada, o monitoramento de niveis terapéuticos com base em farmacocinética
clinica, a determinacdo de parametros bioquimicos e fisiolégicos para
acompanhar a farmacoterapia e a identificacdo de incidentes relacionados ao
uso de medicamentos. O farmacéutico deve também pactuar as a¢des do plano
de cuidado com o paciente e, quando necessario, com outros profissionais de
salde, avaliar periodicamente os resultados das intervencdes e manter uma lista
atualizada de medicamentos durante internacdes, transferéncias e altas (CFF,
2013. Art. 7°).

O papel do farmacéutico na equipe multidisciplinar € fundamental,
especialmente no contexto hospitalar, mas sua contribuicdo é relevante em
qualquer ambiente de atuagéo. A principal funcdo do farmacéutico no trabalho
em equipe esta relacionada a farmacoterapia, garantindo o uso correto dos

medicamentos para alcancar a maxima eficacia do tratamento.

Por fim, na categoria de conhecimentos técnicos em farmacia, a
Resolucao n° 585/2013 inclui os incisos 1V, XX, XXIII, XXVI, XXVII e XXVIII, que
dispdbem sobre a responsabilidade do FC em analisar a prescricdo de
medicamentos quanto aos aspectos legais e técnicos. Outras atribuicdes
incluem a avaliacdo periodica dos resultados das intervencgdes, o registro da
evolucao farmacéutica no prontuario do paciente, a prescricdo de medicamentos
conforme a legislagéo vigente, o monitoramento da ades&o ao tratamento e a
realizacdo de rastreamento em saude com base em evidéncias cientificas e
politicas de saude atuais (CFF, 2013. Art. 7°).
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Dessa forma, a Resolucdo n° 585/2013 define um conjunto de atribuicbes
gue assegura uma pratica farmacéutica clinica alinhada com as necessidades
de cuidado e bem-estar dos pacientes, valorizando a seguranca e a qualidade

dos servicos farmacéuticos.

E de grande importancia acompanhar as inovagées do setor farmacéutico
e responder de forma correta e responsavel as demandas da salde em relacdo
a populacéo. Isso ndo se reduz em apenas assegurar 0s pacientes sobre os
medicamentos, mas sobre a educacdo dos pacientes quanto ao tratamento e
prevencado de doencas ou erros terapéuticos. A qualificacdo dos farmacéuticos
resultard em uma boa assisténcia farmacéutica e uma atuacao efetiva.

No edital de selecdo n° 001/2024 da Secretaria de Estado da Saude do

Estado de Goiéas € requerido do FC o seguinte:

Praticar o uso racional de medicamentos prestando cuidado ao
paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promovendo salde e
bem-estar e prevencdo e tratamento das doencas. Supervisionar as
atividades relacionadas a farmacia satélite centro cirdrgico/UTI,
respondendo pelo estoque e pelos funcionarios da area, visando obter
resultados esperados sob sua responsabilidade (Goias, 2024. p. 19).

Resta evidente a consonancia entre o prescrito no edital acima e as
orientacdes da Resolucdo n° 585/2013. O elemento diferencial e especifico é
que no edital 001/2024 apresenta a atividade relacionada a farméacia satélite
centro cirdrgico/UTI. Ainda traz questdes relativas a lideranca da equipe da
farmacia, controle de estoque e gestdo de pessoas.

Portanto, a atuacdo do FC é essencial para assegurar um cuidado
centrado no paciente, promovendo o0 uso racional de medicamentos e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. A Resolu¢do n°® 585/2013
estabelece diretrizes claras para a pratica do farmacéutico, que incluem a analise
de prescricdes, a realizacdo de intervencdes farmacéuticas e a educacdo dos
pacientes. O edital de selecdo da Secretaria de Estado da Saude de Goias
reforca essas diretrizes, destacando a importancia da supervisdo e gestdao na
farmacia satélite de centros cirargicos e UTIls. Assim, o FC ndo apenas
desempenha um papel fundamental na equipe de saude, mas também é um
agente crucial na promocdo de praticas seguras e eficazes no uso de

medicamentos.
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Esta secao destacou a importancia da profissionaliza¢cdo do FC no ambito
hospitalar, evidenciando suas funcdes e responsabilidades no cuidado centrado
no paciente. Foram abordadas as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo n°
585/2013, que orientam o FC na promoc¢ao do uso racional de medicamentos,
na prevencao de doencas e na educacao dos pacientes, sempre em colaboracéo
com a equipe multidisciplinar. Discutiu-se também como o FC contribui para a
seguranca e a eficacia da farmacoterapia, impactando positivamente a qualidade
dos servigos de saude. Dessa forma, a atuagdo desse profissional se mostra
essencial para assegurar praticas seguras e eficazes nos tratamentos

hospitalares, beneficiando diretamente a salde e o bem-estar dos pacientes.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa bibliografica e
documental, com o objetivo de explorar e analisar a evolucdo e a importancia da
farmdcia clinica na pratica farmacéutica contemporanea. A pesquisa foi realizada
em diversas fontes académicas, incluindo artigos cientificos, livros, resolucdes
do Conselho Federal de Farméacia e documentos institucionais, que abordam a

atuacéo do FC e suas atribui¢cdes na equipe multidisciplinar de saude.

As fontes de pesquisa foram selecionadas com base em sua relevancia e
credibilidade, priorizando publicacdes recentes e reconhecidas na area da
farmacia e saude. Os principais documentos analisados incluiram artigos
cientificos que discutem a evolucdo da farmécia clinica e suas praticas;
resolucdes do Conselho Federal de Farmacia, especialmente a Resolucdo n°
585/2013, que estabelece as atribuicbes do FC; e relatérios e diretrizes de
instituices de saude que abordam a atuacdo do farmacéutico em ambientes

hospitalares e ambulatoriais.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos materiais foram publicacdes
gue abordam a farmacia clinica e suas praticas em contextos hospitalares e
comunitérios; documentos que discutem a importancia da atuagdo do FC na
equipe de saude; e estudos que apresentam evidéncias sobre a eficacia das

intervencdes farmacéuticas e a promogao do uso racional de medicamentos.
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A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com foco na
identificacdo de temas recorrentes e na sintese das informacdes coletadas. As
informacdes foram organizadas em categorias que refletem as principais funcbes
do FC, como a importancia da colaboragdo com a equipe multidisciplinar; a
promocao da seguranca e eficicia na farmacoterapia; e a educacgéo e orientacédo

dos pacientes sobre 0 uso de medicamentos.

E importante ressaltar que, por se tratar de uma pesquisa estritamente
bibliografica e documental, ndo foram coletados dados quantitativos ou
realizadas entrevistas. Portanto, as conclusfes sdo baseadas na andlise critica
da literatura existente e podem nao refletir a totalidade das praticas atuais em

farmacia clinica.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos da pesquisa
académica, respeitando os direitos autorais e a integridade das fontes
consultadas. Todas as referéncias foram devidamente citadas, garantindo a

transparéncia e a credibilidade do trabalho.

Este estudo contribui para a compreensdo do papel do FC na saude
publica e na promoc¢ao do uso seguro e eficaz de medicamentos, destacando a

importancia de sua atuacao na equipe de saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa bibliografica e documental evidenciam a
evolucdo e a relevancia da farméacia clinica na pratica farmacéutica
contemporanea, destacando o papel fundamental do FC na equipe
multidisciplinar de saude. A andlise das fontes consultadas permitiu identificar
diversas funcdes e atribuicbes do FC, bem como os beneficios associados a sua

atuacao.

A farmacia clinica emergiu apos a Segunda Guerra Mundial, com a
necessidade de uma abordagem mais centrada no paciente e na seguranca do
uso de medicamentos. A literatura revisada, incluindo os trabalhos de De
Siqueira, Gomes Neto e Goncalves (2021), aponta que a farmacia clinica se

consolidou como uma pratica essencial em hospitais, contribuindo para a
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reducao de erros de medicacéo e a otimizacao da farmacoterapia. A Resolucao
n°® 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia reforca essa evolugao, definindo
claramente as atribuicbes do FC e sua importancia na promocdo da saude e

prevencao de doencas.

Os dados analisados indicam que o FC desempenha um papel crucial na
equipe de saude, colaborando com médicos, enfermeiros e outros profissionais
para garantir um tratamento seguro e eficaz. A pesquisa revelou que a interacao
entre o farmacéutico e a equipe multidisciplinar é fundamental para a
identificacdo e prevencao de problemas relacionados a farmacoterapia, como
duplicidade terapéutica e interacées medicamentosas. Essa colaboracao resulta
em uma maior adesao dos pacientes ao tratamento e na melhoria da qualidade

de vida.

A literatura também destaca a importancia das intervencoes
farmacéuticas e da educacéo do paciente como parte das atribuicdes do FC. O
farmacéutico é responsavel por realizar consultas farmacéuticas, analisar a
anamnese e monitorar a terapia medicamentosa, conforme descrito na
Resolucdo n° 585/2013. Essas atividades sdo essenciais para garantir que 0s
pacientes recebam a medicacdo adequada, ha dosagem correta e nos horarios

apropriados, assegurando a eficacia do tratamento.

Os resultados da pesquisa indicam que a atuacdo do FC nao apenas
melhora a seguranca do paciente, mas também contribui para a reducéo de
custos associados a terapia medicamentosa e ao tempo de internacdo. A analise
de Macédo e Carvalho (2019, p. 80) sugere que a farmacovigilancia, em
colaboracdo com a equipe de saude, pode identificar e prevenir problemas
potenciais, minimizando os riscos de erros de medicacdo e promovendo um uso

mais racional dos medicamentos.

Embora a pesquisa tenha proporcionado uma visdo abrangente sobre a
farmacia clinica, € importante reconhecer que as conclusdes sédo baseadas em
uma analise qualitativa da literatura existente. A falta de dados quantitativos e de
entrevistas limita a generalizacdo dos resultados. No entanto, a pesquisa
contribui para a compreensao do papel do FC na saude publica e na promocao

do uso seguro e eficaz de medicamentos.
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Para finalizar, os resultados desta pesquisa reforcam a importancia da
farmacia clinica como uma éarea vital na pratica farmacéutica, destacando a
necessidade de uma atuacao colaborativa e centrada no paciente para garantir
a eficacia e a seguranca da farmacoterapia. A formacédo continua e a atualizagéo
dos farmacéuticos sdo essenciais para que possam atender as demandas da

saude contemporanea e contribuir para a melhoria da assisténcia farmacéutica.

5. CONCLUSAO

A farmacia clinica evoluiu como uma area essencial dentro do sistema de
saude, ampliando o papel do farmacéutico na promocé&o do uso racional e seguro
de medicamentos. Este trabalho destacou a trajetéria histérica e o
desenvolvimento da farmécia clinica, desde suas raizes ap0s a Segunda Guerra
Mundial até a sua consolidacao em hospitais, focando na assisténcia ao paciente
e na seguranca da terapia medicamentosa.

A atuacdo do FC junto a equipe multidisciplinar tem se mostrado crucial
para a otimizacdo da farmacoterapia e a reducao de riscos, contribuindo para a
prevencao de erros de medicagdo e melhoria nos resultados terapéuticos. A
implementacéo de servigos de farmacia clinica no Brasil, iniciada na década de
1970, impulsionou o reconhecimento desse profissional no ambiente hospitalar,
consolidando seu papel na educacgéo e orientacao dos pacientes e na avaliacao
constante das praticas terapéuticas.

Além disso, as intervencbes realizadas pelos farmacéuticos clinicos,
baseadas em indicadores de qualidade e em protocolos de seguranca, tém
promovido uma reducdo significativa nos custos e no tempo de internacao,
reforcando o valor econdémico e social desse servico. Em conformidade com a
Resolucao n° 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia, o FC desempenha
uma funcdo estratégica no planejamento e monitoramento da terapia
medicamentosa, com enfoque na personalizacdo do cuidado e na atuacdo
preventiva.

Conclui-se, portanto, que a farmacia clinica € um campo indispensavel na
assisténcia em saude, e o FC, ao atuar com responsabilidade e ética junto as
equipes de saude, contribui para um cuidado integral ao paciente. Este
profissional ndo s6 impacta diretamente na qualidade do atendimento hospitalar,
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mas também desempenha um papel essencial na promo¢do de uma saude
publica mais segura e eficiente.

Essa conclusdo resume as principais contribuicbes deste estudo,
reafirmando a importancia do FC na seguranca e eficiéncia da farmacoterapia e
enfatizando o impacto positivo dessa pratica tanto para o paciente quanto para

0 sistema de saude como um todo.
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