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ENTRE ALIVIO E DEPENDENCIA: O CRESCENTE CONSUMO DE
PSICOFARMACOS E SEUS IMPACTOS NA ATUALIDADE'

BETWEEN RELIEF AND DEPENDENCE: THE INCREASING
CONSUMPTION OF PSYCHOPHARMACOLOGICALS AND ITS
IMPACTS TODAY

Whenya Cristina Silva Pires?

RESUMO

O aumento do consumo de medicamentos psicotropicos, sobretudo antidepressivos, destaca-se como
fendmeno relevante da atualidade e desafiaa pratica farmacéutica e as politicas de saude publica. Este
trabalho investigou, por meio de revisdo integrativa e inquérito em drogarias, os fatores sociais,
econdmicos e clinicos que contribuem para a escalada do uso de psicotropicos, analisando
especialmente praticas de prescri¢do, dispensagao e automedicagéo. Os resultados evidenciam que
variaveis como precarizagao do trabalho, uso excessivo de redes sociais, judicializagdo da depresséo
e fragilidades regulatérias potencializam o uso irracional e prolongado desses medicamentos, com
impacto direto na qualidade de vida dos usuarios e com risco de eventos adversos graves, como
dependéncia, tolerancia e prejuizos cognitivos. O estudo ressalta a centralidade do farmacéutico no
monitoramento, orientagdo e promogao do uso racional, além da necessidade de integrar abordagens
clinicas e psicossociais as intervengdes terapéuticas. Conclui-se que o combate ao consumo excessivo
de psicotropicos exige politicas de saude, educagédo em farmacia clinica, auditoria de prescrigéo e
programas de desprescrigao aliados ao controle social e a integragédo multiprofissional.

Palavras-chave: Psicotropicos. Antidepressivos. Uso racional. Automedicagcdo. Eventos adversos.

ABSTRACT

This study addresses the growing medicalization of psychological distress and the marked rise in
psychotropic use—particularly antidepressants, benzodiazepines, and atypical antipsychotics—in
healthcare settings and community pharmacies. Using an integrative review and a pharmacy-based
survey, it examines social, economic, digital, and clinical drivers of escalating consumption, as well as
prescribing, dispensing, and self-medication practices. Findings indicate that labor precarity, intensive
social media use, and regulatory and practice gaps fosterirrational and prolonged use, with tangible
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impacts on quality of life and risks such as dependence, tolerance, and cognitive impairment. The study
underscores the pharmacist’s central role in monitoring, patient counseling, and promoting rational use,
and the need to integrate psychosocial approaches with pharmacotherapy. It concludes that curbing
excessive psychotropic consumption requires health policies, clinical pharmacy education, prescription
auditing, and deprescribing programs aligned with regulatory controls and multidisciplinary care.

Keywords: Psychotropics, Antidepressants. Rational use. Self-medication. Adverse events.

1.INTRODUGAO

A medicalizagao do sofrimento psiquico tem se intensificado na ultima década,
com expansdo do uso de psicotropicos — especialmente antidepressivos,
benzodiazepinicos e antipsicéticos atipicos — em diferentes niveis de atencéo a
saude e no varejo farmacéutico, fendmeno que se tornou mais visivel no
pos-pandemia de COVID-19. Esse crescimento ocorre no entrecruzamento de
determinantes sociais e culturais (desemprego, precarizagao do trabalho e ambientes
laborais degradados), digitais (uso intensivo de redes sociais, comparagdes sociais e
ecoansiedade em jovens) e clinicos (ampliacdo da triagem e do acesso a terapias),
compondo um quadro em que a demanda por respostas rapidas tende a privilegiar
intervencgdes farmacoldgicas, nem sempre acompanhadas dos devidos critérios de
indicagao, monitoramento e tempo de uso. No Brasil, estudos de atencéo primaria e
tendéncia de mercado situam os antidepressivos entre os grupos mais prescritos, ao
lado de ansioliticos, com indicios de prescricdo excessiva em alguns contextos, o que
torna premente a governanca terapéutica e a promog¢éo do uso racional.

O problema que orientaeste trabalho pergunta: quaisfatores contribuiram para
o aumentodo consumo de farmacos psicotrépicos, especialmente antidepressivos, na
atualidade e quais os principais efeitos adversos associados ao uso excessivo sob a
perspectiva clinica e medicamentosa?. Partindo desse problema, sdo examinadas
hipoteses que consideram: possivel influénciade interesses comerciais na prescricao;
contribuicdo da dispensacado sem a devida prescricdo para o usoirracional; papel da
pressdo social por produtividade e padrées de sucesso no aumento de quadros
depressivos; risco de dependéncia, tolerancia e alteragdes fisioldgicas pelo uso
prolongado e indiscriminado de antidepressivos; e o impacto da automedicagao e da
orientagdo profissional insuficiente no consumo excessivo. Essas hipoteses s&o
operacionalizadas naanalise daliteratura e cotejadas com evidéncias empiricas locais

de demanda em drogarias, respeitando limites éticos e metodoldgicos do inquérito.



O objetivo geral consiste em demonstrar que o consumo excessivo de
psicotropicos tem aumentado e que o uso exagerado pode ser prejudicial a saude
fisica e mental, sustentando recomendacdes de uso racional e acompanhamento
multiprofissional. Como objetivos especificos, o estudo busca: identificar os principais
psicotropicos consumidos porjovens e adultos; investigar fatores sociais, econémicos
e clinicos que impulsionam o consumo de antidepressivos; analisar os efeitos
adversos associados ao uso prolongado e/ou indiscriminado; avaliar implicagdes do
uso excessivo na qualidade de vida e produtividade; e investigar a relacdo entre
praticas de prescricao/dispensacao e uso irracional. Tais objetivos alinham-se a
pratica farmacéutica clinica e a saude publica, com potencial de subsidiar protocolos
e acdes educativas em servigos e farmacias comunitarias.

A justificativa articula dimensdes cientifica, social e profissional: elucidando
determinantes do aumento do consumo e o perfil de eventos adversos, pretende-se
informar estratégias de educacdo em saude, de desprescricdo planejada e de
otimizagao terapéutica, contribuindo para a prote¢ao do paciente e a qualificagado da
assisténcia farmacéuticano SUS e na farmacia comunitaria. A relevancia académica
decorre da integracao entre revisao integrativa atualizada e diagndstico situacional de
demanda em drogarias, enquanto a motivagéo pessoal da pesquisadora — convivio
com familiares usuarios de psicotropicos e interesse em orientar farmacoterapias
necessarias e benéficas— reforga o compromisso com uma analise critica e aplicavel
a pratica. Socialmente, o estudo busca reduzir riscos de efeitos adversos, promover
uso racional e orientar politicas e servigos para equilibrar acesso, efetividade e
seguranca.

A estrutura do trabalho segue a légica cientifica recomendada: a revisao da
literatura caracteriza classes e usos terapéuticos de psicotropicos, com énfase em
antidepressivos, ansioliticos e antipsicoticos atipicos, destacando eficacia e perfis de
risco (metabdlicos, cardiovasculares, sexuais, gastrointestinais e cognitivos), além de
analisar determinantes sociais e digitais da demanda e lacunas em
prescricdo/dispensacao. A secdo de materiais e métodos descreve uma revisao
integrativa em bases reconhecidas e um inquérito observacional descritivo em
drogarias de Ipora-GO, com critérios de inclusdo, instrumento padronizado, desfechos
(distribuicao por classes, lideres de demanda, praticas de dispensagéao/orientagao)e
analise descritiva com reconhecimento de limitagdes inerentes a amostragem por

conveniéncia. Em resultados e discussao, evidencia-se lideranca de demanda para



quetiapina e sertralina no cenario local, consonante com tendéncias nacionais, e
problematiza-se o risco de cronificagdo e iatrogenias quando faltam planos
terapéuticos de duragdo definida, reavaliagcbes periddicas e intervencoes
psicossociais, propondo educagao em saude, governanga terapéutica e desestimulo
a automedicacgao.

Por fim, a conclusao reafirma o aumento do consumo de psicotropicos e os
riscos do uso prolongado/indiscriminado, recomenda fortalecer critérios diagndsticos
na atengao primaria, qualificara prescricdo com metas funcionais e tempo definido,
ampliar o papel clinico do farmacéutico na validagao e no acompanhamento, garantir
a aderéncia ao controle sanitario (Portaria SVS/MS 344/1998) e integrar estratégias
nao farmacoldégicas para reduzir a medicalizagéo indevida. Reconhecendo limites do
inquérito (amostra n&o probabilistica, auséncia de medidas diretas de conflitos de
interesse e de desfechos clinicos de longo prazo), o estudo sugere pesquisas
longitudinais e auditorias de prescricao/dispensagédo para mensurar o impacto de
intervencdes de desprescricdo e educagao em seguranga do paciente e qualidade de
vida. Em sintese, ao delimitar tema, problema, hipdteses, objetivos, relevancia,
desenho metodolégico e arcabougo de analise, a introdugdo prepara o leitor para
compreender o fendmeno do consumo excessivo de psicotrépicos e subsidiarpraticas

e politicas de uso racional com foco na prote¢ao do paciente.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracterizagao clinica dos psicotrépicos e perfis de risco

O objetivo dessa secao é identificar e caracterizar as principais classes de
psicotropicos utilizadas na pratica clinica, com énfase em antidepressivos,
ansioliticos, antipsicoticos e estabilizadores de humor, destacando seus usos
terapéuticos e os eventos adversos mais relevantes que impactam a adesao e a
qualidade de vida dos pacientes. Em termos clinicos, antipsicéticos como clozapina,
haloperidol, olanzapina, quetiapina, risperidona e ziprasidona, além de
antidepressivos triciclicos como amitriptilina, clomipramina e imipramina, compdem o
arsenal terapéutico para esquizofrenia, transtorno bipolar, depressdao maior e
transtornos ansiosos, porém estdo associados a efeitos como alteragdes metabdlicas,
complicagcbes cardiovasculares, disfuncdo sexual e disturbios gastrointestinais

graves, exigindo avaliagao constante da relagao risco-beneficio. Evidéncias recentes



mostram que antipsicoticos atipicos se dividem em perfis com maior risco neurolégico
ou metabdlico, permanecendo essenciais para transtornos graves, enquanto a
quetiapinase destaca pela versatilidade dose-dependente,atuandodesde insbniaem
baixas doses até esquizofrenia e depressao bipolar/unipolarem doses médias e altas,
com eficacia comparavel a atipicos e superioridade em casos parcialmente
responsivos, o que explica sua ampla prescricdo em diversos cenarios de cuidado.

Os medicamentos psicotropicos constituem uma classe farmacoldgica
essencial no manejo de diferentes transtornos psiquiatricos, uma vez que atuam
diretamente no sistema nervoso central, promovendo melhora do humor, da cognicéo
e do comportamento. De acordo com suas indicagdes terapéuticas, podem ser
classificados em antidepressivos, ansioliticos, antipsicéticos e estabilizadores de
humor, abrangendo um amplo espectro de aplicagdes clinicas (Altuwairqi, 2024, p. 2).

Diversos farmacos, como clozapina, haloperidol, olanzapina, fenotiazinas,
quetiapina, risperidona, ziprasidona, amitriptilina, clomipramina e imipramina, séo
amplamente utilizados no tratamento de condi¢des psiquiatricas, entretanto, seu uso
pode estar associado a importantes efeitos adversos, que comprometem a adeséao
terapéutica e impactam a qualidade de vida dos pacientes, entre os eventos mais
relatados encontram-se alteragdes metabdlicas, complicagbes cardiovasculares e
disfuncao sexual, além de disturbios gastrointestinais graves, como ileo paralitico,
impactacao fecal, obstrugdes e perfuragdes intestinais (Altuwairqi, 2024, p. 2).

No tratamento de transtornos mentais, destacam-se trés classes de
psicotropicos: ansioliticos, antidepressivos e antipsicoticos, estes ultimos sao
frequentemente utilizados como tratamento de primeira linha para esquizofrenia, mas
também podem ser indicados em condigcbes como transtorno bipolar e formas
resistentes de depressao, os antipsicoticos podem ser divididos em duas categorias
principais: aqueles que apresentam maior risco de efeitos neuroldgicos, como
tremores e rigidez, e aqueles que tendem a causar alteragées metabdlicas, incluindo
ganho de peso e disturbios no metabolismo de lipidios e glicose, apesar das
diferencas nos efeitos colaterais, ambas as classes permanecem essenciais para o
manejo clinicode disturbios psiquiatricos graves, proporcionan do melhora significativa
nos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes (Ali et al., 2024, p. 2).

Sendo pertencente ao grupo dos antipsicoticos atipicos, a quetiapina tem se
consolidado como uma das substdncias mais utilizadas dentro dessa classe

farmacologica, em paises como os Estados Unidos, ela esta entre os medicamentos



mais prescritos, especialmente no manejo de transtornos psiquiatricos, ja em 2008,
os antipsicéticos despontaram como uma das classes terapéuticas de maior
representatividade no mercado norte-americano, diante dessa ampla utilizagéo e do
impacto clinico que exerce, a quetiapina torna-se objeto de interesse para analises
que busquem aprofundar sua compreensao (Caixeta et al., 2023, p. 5).

A quetiapina teve sua indicagao inicial voltada ao tratamento de episddios
depressivos no transtorno bipolar, na sequéncia, seu uso foi estendido para a terapia
de continuidade da doenca, atuando como monoterapia ou em associag¢ao ao litio e
ao divalproato, com aplicagao terapéutica estendida aos episdédios maniacos e
hipomaniacos no contexto do transtorno bipolar tipo I, também apresenta eficacia
comprovada no tratamento da esquizofrenia em diferentes faixas etarias, estudos
clinicos controlados demonstraram ainda sua utilidade como adjuvante no manejo do
transtorno depressivo maior, reforgando seu papel terapéutico tanto em quadros
depressivos unipolares quanto bipolares, essa versatilidade confere a quetiapina
importancia significativaem cenarios clinicos variados, inclusive na pratica da atengao
primaria, em contextos nos quais os médicos carecem de conhecimento
psicopatolégico adequado para distinguir entre depressdo bipolar e depressao
unipolar (Caixeta et al., 2023, p. 6-7).

A quetiapina € considerada uma das substédncias mais empregadas e
consolidadas na pratica psiquiatrica, devido a sua versatilidade terapéutica, seu amplo
espectro de acao permite que seja utilizada em diferentes contextos clinicos,
funcionando praticamente como multiplos farmacos em uma uUnica molécula,
dependendo da dose administrada, em concentragcdes mais baixas, é frequentemente
prescrita para o gerenciamento da insbnia, em doses intermediarias, atua no
tratamento de transtornos de humor e em niveis mais elevados, possui indicagoes
aprovadas para o tratamento da esquizofrenia e de outras psicoses (Caixeta et al.,
2023, p. 8).

Estudos pré-clinicos mostram que a quetiapina pertence ao grupo dos
antipsicoticos atipicos e compartilha propriedades semelhantes as da clozapina,
ensaios clinicos e analises comparativas com pessoas portadoras de esquizofrenia
evidenciam que a quetiapina proporciona efeitos duradouros nos sintomas positivos e
negativos, assim como melhorias em funcgdes cognitivas e emocionais, comparagoes
com antipsicoéticos tradicionais, como haloperidol e clorpromazina, demonstraram que

a quetiapina apresenta eficacia equivalente, com taxas de resposta comparaveis as



observadas com outros antipsicoticos atipicos. Ademais, foi observada superioridade
da quetiapinaem pacientes parcialmente responsivos ao tratamento, grupo conhecido
por apresentar maior dificuldade terapéutica (Caixeta et al., 2023, p. 10).

Ao que diz respeito aos efeitos adversos dos psicotropicos em geral séo
descritos problemas oftalmolégicos significativos, incluindo perda parcial da visao e,
em casos mais graves, cegueira, relacionados principalmente ao uso de antipsicoticos
e antidepressivos, esses efeitos reforcgam a necessidade de monitoramento clinico
continuo,visando a detecgéo precoce de complicagdes e a adogao de estratégias que
minimizem riscos (Altuwairqi, 2024, p. 2).

Em sintese, os psicotropicos sao ferramentas indispensaveis, mas seu uso
demandaindividualizagao terapéutica e acompanhamento multiprofissional diante de
um perfil de eventos adversos que inclui efeitos metabdlicos, cardiovasculares,
sexuais, cognitivos e gastrointestinais clinicamente relevantes. A quetiapina emerge
como farmaco de alta prevaléncia e amplitude terapéutica, com evidéncia consistente
de eficacia em sintomas positivos, negativos e dominios cognitivo-emocionais, ao
custo de riscos que variam conforme dose e perfil do paciente, reforcando a
necessidade de monitoramento e educagao em saude para maximizar beneficios e
mitigar danos. Em sintese, a caracterizagao por classes e perfis de risco permite
alinhar prescrigao, dispensacao e seguimento clinico ao uso racional, sustentando
decisdes que equilibram efetividade e seguranga em contextos de crescente demanda

por tratamento em saude mental.

2.2 Fatores sociais e econdmicos no aumento do consumo de psicotrépicos

O objetivo dessa segao € examinarcomo determinantes sociais, econémicos e
clinicos impulsionam o aumento do consumo de antidepressivos, articulando
evidéncias sobre desemprego, precarizacao e ambientes laborais degradados, efeitos
do uso intensivo de tecnologias digitais e redes sociais, além de tendéncias de
prescri¢cao e acesso no sistema de saude, para sustentara necessidade de estratégias
integradas de prevencgao, cuidado e uso racional desses farmacos..

Diante da alta prevaléncia da depressao, € importante destacar que fatores
externos, sobretudo os de ordem socioeconOmica, influenciam diretamente no
agravamento e na manutencado dos quadros depressivos, em periodos de crise
econdmica, por exemplo, o aumento do desemprego, a pobreza e a desigualdade

social intensificam os riscos de desenvolvimento de transtornos mentais, como a
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depressao, além de potencializar condigbes associadas, como alcoolismo e suicidio
(Salgueiro et al. 2013, p. 2).

O desemprego esta fortemente relacionado ao comprometimento da saude
mental. Pessoas sem trabalho, aquelas que permanecem fora do mercado de trabalho
por muito tempo tendem a apresentar maiores niveis de sofrimento emocional,
sintomas psicoldgicos e até comportamentos autodestrutivos quando comparadas as
que estdo empregadas, apesar disso, ainda ha incertezas sobre 0 quanto essa
associagao é realmente de causa e efeito. A auséncia de vinculo empregaticio pode
impactar negativamente a saude mental, seja pelo estresse associado a perda de
renda, seja pela reducdo do convivio social e a falta de propdsito e rotina que o
trabalho normalmente proporciona, a medida que o tempo de desemprego se
prolonga, os efeitos negativostornam-se mais intensos, resultandoemconsequéncias
mais significativas para a saude mental, por outro lado, individuos que ja enfrentam
transtornos mentais podem ter mais dificuldade em conseguirou manterum emprego,
0 que contribui para periodos mais longos de inatividade, assim, a relagado entre
desemprego e sofrimento psiquico € bidirecional e complexa ambos os fatores se
influenciam mutuamente, formando um ciclo dificil de romper (Junna et al., 2022, p.
1459).

Ambientes laborais instaveis e degradados configuram fator de risco relevante
para o adoecimento, sobretudo no campo da saude mental, constituindo problema de
Saude Publica. Nesses contextos, torna-se mais provavel o surgimento de sofrimento
psiquico e de transtornos mentais comuns, definidos por manifestagcbes como
irritabilidade, insénia, fadiga, lapsos de memoria, dificuldade de concentragédo e
gueixas somaticas, conforme a conceituagao classica de Goldberg e Huxley. Tais
sintomas expressam desorganiza¢ao do funcionamento emocional e cognitivo, com
prejuizos nas esferas familiar, social, pessoal, laboral e académica, reduzindo a
autocritica, a tolerancia aos problemas e a capacidade de experimentar prazer nas
atividades cotidianas (Abuquerque & Araujo, 2018, p. 20).

A OMS destaca que ha prevaléncia elevada e crescente de TMCs entre
trabalhadores do sistema prisional, o que exige detecgdo precoce e intervencdes
oportunas para mitigar danos a saude mental. Em consonancia, o Relatério Final da
Il Conferéncia Nacional de Saude Mental aponta que ambientes e condi¢des laborais
inadequadas tém reconfigurado o perfil de adoecimento, com aumento de doencas

relacionadas ao trabalho e de TMCs na populagao adulta. Nesse contexto, a forma
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como o trabalho é estruturado e executado influencia diretamente a saude mental,
reforcando a necessidade de politicas que garantam ambientes laborais mais
saudaveis, justos e humanizados para todas as categorias, especialmente seguranga
publica e sistema prisional (Abuquerque & Araujo, 2018, p. 20).

O usointenso e precoce de dispositivos digitais pelos jovens vem alterando a
forma como interagem com o mundo, contribuindo para o aumento de sentimentos de
solidao, frustragao social e baixa autoestima, paralelamente, a crescente preocupacao
com os impactos ambientais tem levado muitos adolescentes a desenvolver uma
ansiedade especifica relacionada ao futuro do planeta, conhecida como eco-
ansiedade, apesar da relevancia desses fatores, existe uma escassez de estudos
nacionais que explorem como essas influéncias se combinam para afetar a saude
mental, além disso, experiéncias recentes, como a pandemia de COVID-19, parecem
ter intensificado essas vulnerabilidades, reforcando a necessidade de analises que
considerem diferencas de género e faixa etaria e que possam embasar politicas e
intervencgdes mais eficazes (Fond et al., 2025, p. 2).

As redes sociais digitais vém se destacando como possiveis influenciadoras da
saude mental, devido a sua capacidade de gerar comportamentos compulsivos e
estimular comparacdes sociais constantes, o uso frequente dessas plataformas esta
associado a diminuicdo do bem-estar e da satisfagdo pessoal, podendo favorecer o
surgimento de ansiedade, depressao, inseguranga quanto a propria imagem e
dificuldades emocionais, além de gerar impactos nosono e na forma como o individuo
percebe seu corpo, a constante exposi¢cado a vidas idealizadas e cuidadosamente
editadas de outros usuarios pode gerar sentimentos de inseguranga e desvalorizagao,
criando um terreno fértil para o surgimento de sintomas depressivos, o contato com
praticas de assédio online, especialmente o cyberbullying, reforca os impactos
emocionais negativos dessas vivéncias, assim, a pressdo por manter uma imagem
atraente e bem-sucedida online, juntamente com o receio de perder interagdes e
seguidores, contribui para o aumento da preocupacgao excessiva, medo irracional e
pensamentos intrusivos, reforcando os transtornos de ansiedade entre os usuarios
das redes sociais (Rosa et al., 2025, p. 172-173).

Estudosrecentes evidenciamque a utilizacdo excessivadas redes sociais pode
influenciar de forma prejudicial a saude mental, sobretudo em grupos mais
suscetiveis, como adolescentes, jovens adultos e idosos, os impactos mais frequentes

incluem elevacao do estresse, sentimento de isolamento, episédios depressivos e
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maior intensidade de transtornos de ansiedade, quando o sistema nervoso central é
constantemente exposto a conteudos e sinais digitais, podem surgir sintomas de
estresse, como dificuldades de concentracao, fadiga, irritabilidade e disturbios do
sono, o contato constante pelas plataformas digitais, ao substituir as interagbes
presenciais com amigos, familiares e a comunidade, pode acabar provocando um
isolamento social real, gerando sentimentos de soliddo, tristeza e afetando a
autoestima, o comportamento viciante em redes sociais pode impactar negativamente
o desempenho académico ou profissional e enfraquecer os vinculos sociais (Rosa et
al., 2025, p. 178-179; 181-182).

Apesar dos beneficios indiscutiveis do uso de psicofarmacos como estratégia
terapéutica, a popularizagdo desses medicamentos trouxe a tona questionamentos
sobre o fundamento clinico para a prescricdo, em diversos casos, 0s psicofarmacos
nao sao direcionados a transtornos mentais especificos, e ha situagdes em que até
mesmo o profissional prescritor encontra dificuldade em justificar claramente o motivo
de sua utilizagado para determinados pacientes (Borges et al., 2015, p. 345).

Estudos atuais apontam, uma expansao expressiva no uso de psicofarmacos
no Brasil, conforme apontam os dados da pesquisa nacional sobre acesso, utilizacao
e promog¢ao do uso racional de medicamentos (PNAUM), entre os 20 grupos de
medicamentos mais prescritos na atencao primaria, destacam-se os antidepressivos
(como fluoxetina), antiepiléticos e ansioliticos (como clonazepam), posicionando-se
logo atras de classes amplamente utilizadas, como anti-inflamatorios n&o esteroidais,
anti-hipertensivos e antidiabéticos, 0 aumento do consumode psicofarmacos pode ser
explicado por diversos fatores, incluindo a elevagédo nos diagnosticos de transtornos
psiquiatricos, a chegada de novos medicamentos ao mercado e a ampliagao das
indicagoes terapéuticas de farmacos ja disponiveis., apesar disso, estudos indicam
que, em determinadas situagdes, esses medicamentos sdo prescritos de forma
excessiva, sobretudo em casos de depressao, transtorno bipolar e transtorno de
hiperatividade, frente a esse cenario, € fundamental implementar estratégias que
promovam o uso consciente dos psicotropicos, estimulando comportamentos
adequados e prevenindo prescrigdes inadequadas (Oliveira, et al., 2021, p. 2).

Em sintese, as crises econOmicas e desemprego prolongado agravam
sofrimento psiquico e elevam risco de depressdo, numa relacdo bidirecional que
reforca ciclos de adoecimento e maior demanda por psicofarmacos. Ambientes de

trabalho instaveis, especialmente em setores de seguranga e sistema prisional,
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associam-se a transtornos mentais comuns, ampliando a procura por tratamento
medicamentoso. Entre jovens, 0 uso excessivo de redes sociais e a eco-ansiedade
relacionam-se a ansiedade, sintomas depressivos, insénia e isolamento, sugerindo
uma pressao adicional sobre prescricoes de antidepressivos. No Brasil, dados em
atencao primaria e de mercado apontam expansado relevante do uso de
psicofarmacos, com destaque para antidepressivos entre os mais prescritos, ao lado
de relatos de prescricdo excessiva em determinados contextos, o que reforga a
urgéncia de politicas de uso racional e educagao em saude. Em sintese, a depressao
emerge como fendmeno multifatorial, cuja alta prevaléncia, somada a vulnerabilidades
socioeconémicas e digitais, demanda intervengdes integradas que combinem
protecdo social, ambientes de trabalho saudaveis, cuidado psicologico acessivel e

governanca terapéutica para evitar medicalizagéo indevida.

2.3 Efeitos adversos e segurang¢a no uso prolongado de psicotrépicos

O objetivo dessa segao € analisar os principais efeitos adversos associados ao
uso prolongado e/ou indiscriminado de psicotropicos, com énfase em
benzodiazepinicos e antidepressivos, discutindo mecanismos de tolerancia e
dependéncia, prejuizos cognitivos e motores, riscos cardiovasculares e neuroldgicos,
aléem de como a automedicagao e praticas de prescricdo/dispensacao fragilizadas
amplificam tais danos, reforcando a centralidade do wuso racional e do
acompanhamento multiprofissional continuo.

O consumo indiscriminado de psicotrépicos na atualidade é resultado de
diferentes fatores, como a pratica da automedicacgao, a forte influéncia da industia
farmacéutica e o aumento da longevidade da populacdo. No caso dos
benzodiazepinicos, em especial, o uso prolongado e sem acompanhamento
adequado pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, dependéncia e a uma série
de reacbes adversas. Além de comprometer a saude mental, a utilizacdo continua
desses farmacos esta associada ao surgimento de doengas crénicas, incluindo
problemas cardiovasculares, inflamacgdes articulares, entre outras (Dias et al., 2023,
p. 17893).

Os benzodiazepinicos e farmacos semelhantes ocupam posicido de destaque
entre os psicotropicos mais consumidos no mundo, sendo amplamente empregados
no controle da ansiedade e na inducido do sono, desde sua introducéo na pratica

clinica, na década de 1960, esses farmacos foram amplamente adotados por
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apresentarem efeitos ansioliticos e sedativos eficazes, no entanto, com o passar dos
anos, surgiram preocupacgdes quanto ao seu potencial de causar dependéncia fisica
e psicoldgica, levando a debates sobre o uso racional desses medicamentos, durante
as décadas seguintes, diversos estudos e campanhas de conscientizagéo alertaram
para os riscos associados ao uso continuo dos benzodiazepinicos, as orientagdes
clinicas atuais recomendam que o uso desses medicamentos seja restrito a curto
prazo normalmente por ndo mais de um quatro meses, uma vez que 0 CONsSUMO
prolongado pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, sintomas de abstinénciae
comprometimentos cognitivos, a exposi¢cao crbnica a esses farmacos tem sido
associada a efeitos adversos importantes, como comprometimento da coordenacao
motora, reducdo da memodria e da atengao, além de maior vulnerabilidade a quedas e
acidentes, especialmente em idosos, pesquisas mais recentes também apontamuma
possivel correlagdo entre o uso prolongado de benzodiazepinicos e 0 aumento do
risco de doengas neuroldgicas graves, incluindo Alzheimer e acidente vascular
cerebral, diante desse cenario, a prescricdo de BZDs deve ser criteriosa, priorizando-
se alternativas terapéuticas nao farmacolégicas e o acompanhamento continuo dos
pacientes, a fim de preveniro usoindevido e os danos associados a dependénciae a
cronificagao do tratamento (Kurko et al., 2015).

O uso crescente de antidepressivostem despertado debates relevantes acerca
de seusimpactos a longo prazo sobre a qualidade de vida dos pacientes. Apesar de
serem amplamente prescritos nomanejo de transtornos depressivos e ansiosos, ainda
existem lacunas quanto ao real efeito do tratamento prolongado, tanto no ambito fisico
quanto psicologico. Evidéncias disponiveisindicamque,embora esses medicamentos
sejam eficazes na reducado dos sintomas depressivos, também podem ocasionar
reagdes adversas que interferem no bem-estar dos usuarios. Entre as principais
manifestacdes indesejadas relatadas estao alteragdes no peso corporal € no apetite,
disturbios do sono, disfungdes sexuais, prejuizos cognitivos e, em alguns casos, a
possibilidade de desenvolvimentode dependéncia. Soma-se aisso a discussao sobre
a limitagao dos antidepressivos em atuar na raiz do transtorno, uma vez que, muitas
vezes, proporcionam alivio sintomatico sem necessariamente modificar os fatores
desencadeadores da condigéo (Duarte, 2024, p. 1424).

Nesse sentido, um ponto crucial para a eficacia da farmacoterapia € a pratica
do uso racional de medicamentos, que requer a prescricido adequada, a correta

dispensacéo e o uso conforme orientagcdo médica, respeitando-se a posologia e a
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duragao do tratamento, no entanto, o cenario atual revela que o uso irracional ou
inadequado de farmacos constitui um dos principais fatores que comprometem os
resultados terapéuticos, estima-se que mais da metade dos medicamentos sejam
prescritos, dispensados ou utilizados de forma incorreta, além disso, destaca-se o
habito da automedicagao, intensamente presente no contexto cultural brasileiro,
caracterizada pela utilizacdo de farmacos sem prescricdo ou orientagdo de um
profissional de saude (Gomes et al., 2023, p. 2713).

Tradicionalmente, os medicamentos utilizados de forma mais abusiva sdo os
isentos de prescricdao médica (MIPs), disponiveis livremente no comércio (Gomes et
al., 2023, p. 2713).

Na atualidade, observa-se um crescimento cada vez mais evidente do consumo
de medicamentos psicotrdpicos, reflexo do aumento expressivo de diagndsticos
relacionados a transtornos como ansiedade e depressao, sobretudo na fase da
adolescéncia, esses farmacos, ao atuarem diretamente sobre o sistema nervoso
central, tornaram-se ferramentas indispensaveis no tratamento de quadros que
envolvem alteragdes emocionais e desequilibrios comportamentais (Gomes et al.,
2023, p. 2713).

O periodo da pandemiade COVID-19, iniciadoem 2020, representou um marco
de grande impacto para a saude psicologica da populagdo mundial, o distanciamento
social, as mudancgas abruptas na rotina e a inseguranca diante da crise favoreceram
o surgimento de emog¢des negativas duradouras, ainda hoje, mesmo com o controle
da situagao sanitaria, muitos individuos relatam quadros de ansiedade, sentimentos
de isolamento, medo e agitacdo emocional, esses efeitos foram especialmente
notaveis entre adolescentes e jovens adultos, faixa etaria que passou a apresentar
indices mais elevados de depressao e transtornos ansiosos. Como consequéncia,
verificou-se um crescimento expressivo na busca por tratamento farmacolégico, com
destaque para os antidepressivos, que se tornaram centrais na abordagem
terapéutica desses problemas (Gomes et al., 2023, p. 2713-2714).

Em sintese, os benzodiazepinicos mantém ampla utilizacdo, porém o0 uso
cronico eleva risco de tolerancia, dependéncia, sindrome de abstinéncia, déficits de
memoria e ateng¢do, maior propensao a quedas e acidentes, e possiveis associagoes
com Alzheimere AVC, recomendando-se usode curto prazo e reavaliagdes periddicas
estritas. Em antidepressivos, apesar da eficacia sintomatica, observam-se efeitos

relevantes sobre peso/apetite, sono, fungéo sexual e cogni¢cdo, com debate sobre
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beneficios alongo prazo quandofatores desencadeadores persistem sem intervengao
psicossocial concomitante. O cenario de automedicagao e de prescricbes nem sempre
bem justificadas agrava eventos adversos e cronificagao do tratamento, sobretudo em
contextos de ansiedade e depressédo pos-pandemia, apontando para protocolos de
desprescricao, educacao em saude e alternativas nao farmacoldgicas como eixos
prioritarios de cuidado seguro. Em sintese, o manejo de psicotrépicos requer
delimitagdo temporal, monitoramento de efeitos e integracdo de estratégias
terapéuticas ndo medicamentosas para maximizar beneficios clinicos e reduzir

iatrogenias associadas ao uso prolongado.

2.4 Impactos do uso excessivo de psicotropicos na qualidade de vida e
produtividade

O objetivo dessa seg¢ao € examinar a relagdo entre praticas de prescrigao e
dispensacido e o uso irracional de psicotrépicos, destacando o papel técnico do
farmacéutico na orientacdo ao paciente, na prevencdo da automedicacdo e no
cumprimento da legislagdo sanitaria aplicavel, com foco em como protocolos,
capacitagdo e governanca clinica podem reduzir riscos e promover o uso racional
desses medicamentos.

A atuacdo do farmacéutico € indispensavel para a promo¢ao do uso racional
de medicamentos, esse profissional, por sua formagado abrangente, esta apto a
contribuirem diferentes contextos, como farmacias, hospitais, laboratérios de analises
clinicas, industrias farmacéuticas e até mesmo na area de pesquisa, entre suas
atribuicdes, destaca-se a responsabilidade de orientar a populacédo sobre como utilizar
corretamente os farmacos, além de garantir que sua dispensacgao ocorra de forma
adequada, o exercicio dessa fungao deve estar sempre sustentado por principios
eticos e pelaautonomia técnica, assegurando a prote¢cao da saude e o bem-estar dos
pacientes (Hora, 2023, p. 279).

Dentro das equipes de saude, o farmacéutico tem atuacao decisiva na
promocéao do uso racional de medicamentos e na educacéo da populacio sobre seus
riscos, uma das praticas que ele busca inibiré a automedicacao, bastante frequente
no cotidiano das pessoas e caracterizada pelo consumo de farmacos sem orientacao
adequada, embora muitos recorram a esse habito como forma rapida de aliviar
desconfortos, trata-se de uma conduta perigosa, capaz de gerar consequéncias

graves para o0 organismo e, em casos extremos, levar ao 6bito, entretanto muitas
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pessoas guardam medicamentos em casa apés tratamentos anteriores, sem
considerar as condigdes ideais de conservacgéo, os horarios de uso ou a dosagem
correta (Hora, 2023, p. 279).

Esse habito, aparentemente inofensivo, pode provocar efeitos adversos
inesperados, aumentara probabilidade de interagbes entre farmacos e comprometer
a seguranga do paciente. Por isso, a conscientizacdo sobre o armazenamento
adequado e a orientagao profissional sdo fundamentais para reduzir os riscos
associados ao uso inadequado de remédios.

Embora os medicamentos psicotropicos sejam fundamentais para o tratamento
de transtornos mentais, observa-se que, em alguns casos, sua prescrigdo ocorre de
maneira excessiva, esse cenario evidencia a importancia de um acompanhamento
criterioso durante a prescricdo e a dispensagao desses farmacos, a legislagao
brasileira, por meio da portaria 344/98 da Anvisa, estabelece que esses
medicamentos devem ser fornecidos exclusivamente por receituarios de controle
especial, garantindo o uso seguro, responsavel e ético desses recursos terapéuticos
(Costa & Oliveira, 2017, p. 28).

Dessa forma, reforga-se a importancia do papel do farmacéutico na orientacao
adequada, na promocao do uso racional de medicamentos e na prevenc¢ao de riscos
associados a automedicagcdo e a prescricdo inadequada de psicotropicos,
contribuindo de maneira significativa para a seguranca e a saude da populagao.

O clinico geral desempenha papel estratégico na identificagcdo e manejo
de questdes relacionadas a saude mental, atuando tanto em contextos
nacionais quanto internacionais, muitos pacientes expressam suas dificuldades
por meio de sintomas fisicos, o que pode mascarar transtornos mentais e
dificultar seu diagndstico, essa situagao se torna ainda mais delicada quando o
profissional ndo possui formacédo especifica em saude mental, aumentando o
risco de prescricdo inadequada de medicamentos psicotropicos de controle
especial, por isso, é fundamental investir em capacitagcdo continua e em
métodos de avaliagdo que considerem sinais psicolégicos menos evidentes,
garantindo um cuidado mais seguro e eficaz (Costa & Oliveira, 2017, p. 31).

Em sintese, a orientagdo farmacéutica continua é decisiva para mitigar
automedicacao, interagcdes e armazenamento inadequado, reduzindo eventos

adversos e melhorando a seguranc¢a do paciente. Persistem evidéncias de prescri¢ao
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excessiva de psicotropicos em determinados contextos, reforcando a necessidade de
critérios diagnosticos mais rigorosos, educagao permanente de clinicos gerais e
integracdo multiprofissional na ateng¢ao primaria. O marco regulatério brasileiro é a
Portaria SVS/MS 344/1998 e receituario de controle especial que estabelece barreiras
importantes para o controle e a rastreabilidade, mas sua efetividade depende da
adesdo de prescritores e dispensadores e da atuacéo proativa do farmacéutico na
triagem e aconselhamento (Brasil, 1988). Em sintese, o eixo prescricdo—dispensacao
exige fortalecimento de praticas baseadas em evidéncias, educagdo em saude e
desestimulo a automedicacdo, com o farmacéutico em posigao estratégica para

consolidar o uso racional e a prote¢cao do paciente.

3. MATERIAL E METODOS

A pesquisa adotou delineamento misto, com duas frentes complementares:
uma revisao integrativa da literatura sobre o consumo de psicotrépicos e seus efeitos
adversos, e um inquérito observacional de carater descritivo-analitico, realizado em
drogarias de Ipora-GO, para mapear padrdes locais de aquisicdo de psicotropicos,
com énfase em antidepressivos, assegurando a reprodutibilidade por meio de
critérios, instrumentos e procedimentos predefinidos.

Na revisao integrativa, foram incluidos estudos publicados nos ultimos dez
anos, com excegdes para classicos e documentos normativos, em portugués e em
inglés, que abordaram a prevaléncia e temporalidade do uso de psicotropicos, os
fatores sociais e clinicos associados ao aumento do consumo e os efeitos adversos
decorrentes do uso prolongado ou indiscriminado. As buscas foram realizadas nas
bases SciELO, PubMed/MEDLINE e em periédicos indexados nas areas de Farmacia
e Saude Publica, utilizando descritores DeCS/MeSH que combinaram termos como
“psicofarmacos’, “antidepressivos”, “uso  racional’, “efeitos  adversos’,
“benzodiazepinicos”, “prescricdo” e “dispensacado”. Os registros contemplaram a
estratégia de busca, a triagem por titulos e resumos, a leiturana integra, a extragao
de dados em planilha padronizada contendo o tipo de estudo, populacéo, farmacos,
desfechos e achados principais, e a sintese tematica por eixos, organizada conforme
classes farmacolégicas e indicagdes, determinantes sociais e econdmicos, perfil de
eventos adversos e praticas de prescricdo e dispensacao, respeitando as orientagdes

de redacéo técnica e as normas de citagdo da ABNT constantes no guia institucional.
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Na pesquisa de campo, o cenario compreendeu drogarias do municipio de
Ipora-GO, com coleta censitaria ndo probabilistica por conveniéncia de
estabelecimentos acessiveis no més de setembro de 2025, mediante autorizacao
formal das unidades. O informante-chave foi o profissional de balcao ou farmacéutico,
e a unidade de analise correspondeu ao medicamento psicotropico mais demandado
no més de referéncia, classificado por nome genérico ou comercial, classe terapéutica
e indicagao principal, em conformidade com a Portaria SVS/MS 344/1998 quanto ao
controle especial, a fim de diferenciaritens de venda sob receituario B/A e potenciais
situacdes de risco para uso irracional. Foram incluidas drogarias com farmacéutico
responsavel durante o horario de funcionamento e registros minimos de vendas
mensais de psicotropicos; e foram excluidas unidades sem condi¢des de informar a
frequénciarelativa por item, estabelecimentos exclusivamente de manipulagdo sem
dados segregados de psicotropicos controlados e respostas com inconsisténcias
internas. O instrumento de coleta consistiu em questionario estruturado e breve,
contendo: trés psicotropicos mais vendidos no més anterior, estimativa percentual por
item (ou ranking), classe e indicagdo mais frequente reportada pelos clientes,
procedimentos de exigénciade receita e orientagdes fornecidasnadispensagéo,além
de observacgdes sobre automedicacio percebida e devolugdes por efeitos adversos,
com aplicacdo presencial e registro em planilhaeletrbnica padronizada. Os desfechos
principais foram a distribuicdo percentual dos psicotropicos citados por classe
(antidepressivos, antipsicoticos atipicos e benzodiazepinicos), a identificagdo dos
lideres de demanda (ex.: quetiapina, sertralina, risperidona) e a descrigao de praticas
de dispensacéao e orientagao, permitindo comparacido com tendéncias descritas na
literatura e com a normativa vigente. Como desfechos secundarios, foram
sumarizados os relatos de efeitos adversos percebidos na rotina de balcdo e as
situagdes de tentativa de compra sem prescrigdo, com vistas a compor evidéncias
para o eixo de uso racional.

A analise estatistica contemplou estatistica descritiva (proporgdes, médias e
intervalos) para as frequéncias de venda e variaveis categéricas do questionario, com
apresentagcdo em texto e tabelas, segundo o Sistema Internacional de Unidades. A
sintese da revisdo integrativa seguiu uma abordagem narrativa estruturada por
categorias analiticas, alinhada aos objetivos especificos.

Quanto aos aspectos éticos, o inquérito em drogarias utilizou dados agregados

de demanda, sem identificagcdo de clientes, resguardando a confidencialidade dos
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estabelecimentos e dos informantes. Foi solicitada a anuéncia dos responsaveis
técnicos e, por envolver relatos profissionais e ndo dados pessoais sensiveis,
justificou-se o baixo risco. A revisao integrativa dispensou aprovagao ética por nao
envolver seres humanos diretamente, conforme orientacdes académicas locais. Todo
0 processo observou os principios éticos, a autonomia técnica do farmacéutico e a
legislagao sanitaria aplicavel ao controle e a dispensagao de psicotropicos.

Os procedimentos operacionais incluiram ensaio prévio da pesquisadora
aplicadora, teste piloto do instrumento em uma drogaria para ajustes, cronograma de
coleta de até duas semanas, dupla checagem e padronizagdo dos nomes dos
farmacos segundoa DCB/DCI, categorizagao por classe terapéuticae indicagéo,além
da organizagao dos resultados para posterior discussao a luz das evidéncias sobre o
aumento do consumo, os determinantes socioecondmicos e o perfil de eventos

adversos, conforme a estrutura orientada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A depressao é um transtorno mental de diagndéstico complexo, que vai muito
além de um simples estado de tristeza, trata-se de uma condigcdo patoldgica
caracterizada por manifestagdes emocionais intensas e persistentes, capazes de
comprometer o funcionamento social, profissional e familiar do individuo,
demandando, na maioria dos casos, acompanhamento médico e tratamento
farmacoldgico, estima-se que sua prevaléncia alcance cerca de 14% da populagao
mundial, enquanto no Brasil esse indice sobe para 18,4%, colocando o pais entre os
que apresentam os maiores numeros globalmente (Cabral et al., 2020, p.3).

Trata-se de um transtorno que afeta uma parcela significativa da populagéo
mundial, atingindo cerca de 4% das pessoas, entre os adultos, a prevaléncia chega a
5,7%, sendo mais frequente em mulheres (6,9%) do que em homens (4,6%), estima-
se que aproximadamente 332 milhdes de individuos emtodo o mundo convivam com
essa condigao, que também atinge cerca de 5,9% das pessoas com mais de 70 anos,
0 quadro depressivo apresenta maior ocorréncia no publico feminino, inclusive entre
gestantes e mulheres no pés-parto, grupo em que mais de 10% enfrentam sintomas,
em 2021, o impacto da depressao foi evidenciado pelo numero de 727 mil mortes por
suicidio, considerado a terceira principal causa de morte entre jovensde 15 a 29 anos
(WHO, 2025).
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A pandemia de COVID-19 intensificou os niveis de sofrimento emocional na
populagao, tornando ainda mais evidente a necessidade de fortalecer a atencgao
primaria em saude mental, por meio de investimentos em treinamento de profissionais
e cuidado com a saude mental desses trabalhadores, no Brasil, que foi fortemente
impactado pela pandemia em termos de o&bitos, observou-se um aumento nos
sintomas de ansiedade e depressado, além de uma queda significativa na qualidade
de vida, transtornos mentais, especialmente depressao e ansiedade, ja acarretavam
antes da pandemia uma grande perda de anos de vida saudavel devido as restrigdes
impostas por essas doencas no Brasil, totalizando 4,9 milhdes, ou 18,8% do total
nacional, entre eles, os transtornos de ansiedade e depressao respondem por quase
um terco da carga nao fatal de doengas, realidade frequente em paises de baixa e
média renda, no pais, a prevaléncia de transtornos mentais comuns varia de 17% a
50%, afetando especialmente mulheres, idosos, pessoas socialmente isoladas ou em
situacdo de vulnerabilidade e aqueles com doencgas crbnicas, nas unidades de
atencdo primaria do SUS, onde esses casos devem ser acompanhados, os indices
podem alcancar até 60% da populacdo atendida, refletindo as condi¢des de
vulnerabilidade social desses pacientes (Teixeira et al., 2024, p. 2).

No Brasil, observa-se uma tendéncia de crescimento na comercializagao de
farmacos destinados ao tratamento de transtornos depressivos e de humor, entre
2022 e 2023, aquantidade de unidades vendidas de antidepressivos e estabilizadores
de humoraumentou cerca de 11%, com algunsestados registrando elevagao superior
a 15%, entre todas as unidades federativas, a Paraiba destacou-se por apresentar o
maior indice de vendas, equivalente a 17% do total apurado, segundo dados do
ConselhoFederal de Farmacia, com base em informag¢des da consultoria IQVIA (CFF,
2024).

Segundoestimativas globais, os transtornos mentais configuramumimportante
desafio a saude publica, antes da pandemia de Covid-19, cerca de 190 milhdes de
pessoas nomundo ja eram diagnosticadas com depressao, em 2020, os transtornos
de ansiedade afetaram aproximadamente 298 milhdes de individuos, durante o
periodo pandémico, houve um aumento significativo, com 246 milhdées de pessoas
experimentando crises depressivas recorrentes e 374 milhdes recebendo diagndstico
de ansiedade, dessa forma, estima-se que uma em cada oito pessoas em escala

global apresenta algum tipo de transtorno mental (Equipe Afya, 2023).
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No més de setembro de 2025, na cidade de Ipora- GO, foi realizada uma
pesquisaem cincodrogarias locais, com o objetivo de identificaros psicotrépicos mais
frequentemente adquiridos pela populagao,aamostra foicomposta pelas informacoes
fornecidas pelos balconistas, que relataram os medicamentos mais procurados pelos
clientes durante o periodo, os dados coletados foram quantificados a partir da
frequéncia de vendas mensais de cada medicamento, a analise revelou que, entre os
farmacos citados, quetiapina, sertralinae risperidona,a quetiapina apresentou a maior
prevalénciade consumo, correspondendo a 45% das vendas registradas, em seguida,
a sertralina ocupou o segundo lugar, com 35%, e a risperidona apareceu em terceiro,

com 20%.

Nome do | Classe Indicacgao principal Percentual

medicamento | terapéutica de vendas

Quetiapina Antipsicotico Tratamento da esquizofrenia, | 45%
atipico transtorno bipolar e episodios

depressivos.

Sertralina Antidepressivo | Tratamento da depresséo, | 35%
(ISRS - Inibidor | transtornos de ansiedade e
seletivo da | transtorno obsessivo-compulsivo
recaptacdo de| (TOC).

serotonina)

Risperidona | Antipsicético Tratamento da esquizofreniae do | 20%

atipico transtorno afetivo bipolar.

Fonte: Dados da pesquisa (Ipora-GO, setembro de 2025).

Esses resultados indicam uma predominancia no uso de antipsicoticos e
antidepressivos na regido, reforcando a importancia da atuagédo do farmacéutico na
orientacdo adequada dos pacientes e na promog¢ao do uso racional desses
medicamentos.

A Hipotese 1 da pesquisa considerou que a prescricdo excessiva de
antidepressivos pode estar relacionada a interesses comerciais entre médicos,

farmacias e industrias farmacéuticas. Os dados nacionais mostram expansao de
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mercado de psicotrépicos entre 2022-2023, com aumento de 11% nas unidades
vendidas de antidepressivos e estabilizadores do humor e picos acima de 15% em
alguns estados, o que sinaliza forte dindmica comercial e de oferta, embora nao
comprove, por si sO, conflito de interesse na ponta prescritiva. A literatura revisada
registra relatos de popularizagao e, em contextos especificos, de prescricdo acima do
necessario, bem como de ampliagao de indicagdes terapéuticas, mas esses achados
sao compativeis tanto com maior demanda em saude mental quanto com estratégias
de mercado, exigindo cautela para n&o atribuir causalidade sem dados diretos sobre
vinculos financeiros e incentivos. No inquérito local, a alta demanda por quetiapina
(45%) e sertralina (35%) pode refletir tanto necessidades clinicas quanto usos
ampliados (ex.: quetiapina em baixas doses para insénia), reforcando a necessidade
de governanca terapéutica e auditoria clinica, mas o desenho do estudo n&o captou
informagdes sobre relagdes comerciais, impedindo confirmar esta hipotese; status:
nao sustentada pelos dados primarios, plausivel na literatura, porém inconclusiva no
presente estudo.

A Hipdtese 2 da pesquisa considerou que a dispensacao de psicotropicos sem
prescricdo contribui para o consumo irracional. A legislagdo brasileira (Portaria
SVS/MS 344/1998) exige controle especial e receituario especifico para varias classes
de psicotropicos, posicionando a dispensagao como barreira de segurancga essencial
ao uso racional. A revisdo indica que a automedicagdo € pratica culturalmente
arraigada e que fragilidades na prescricdo/dispensagao ampliam riscos de eventos
adversos e cronificagdo de tratamentos sem necessidade, o que sustenta a
importancia do farmacéutico na triagem e orientagdo para coibir vendas e usos
indevidos.Embora o inquéritolocaltenha mapeado a frequénciarelativa de venda por
item, nao aferiu, de forma documentada, a ocorrénciade dispensacéo sem receita, de
modo que a hipdtese permanece sustentadado ponto de vista conceitual e regulatorio,
porém sem comprovacao observacional direta nesta amostra; status: parcialmente
sustentada (fundamentacdo normativa e evidéncias gerais), inconclusiva no dado
primario local.

A Hipdtese 3 da pesquisa considerou que a pressao social por produtividade e
padroes de sucesso influencia o aumento de quadros depressivos e,
consequentemente, 0 uso de antidepressivos. Determinantes sociais associados ao
sofrimento psiquico—desemprego, precarizagao laboral, ambientes de trabalho

degradados—relacionam-se a maior prevaléncia de TMCs e depressao, reforcando a
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demanda por cuidado, inclusive farmacoldégico, em ciclos bidirecionais de
adoecimento e exclusao. Entre jovens, uso intensivo de redes sociais e ecoansiedade
se associam a sintomas ansiosos e depressivos, insbnia e isolamento, o que
plausivelmente pressiona prescricdes de antidepressivos na auséncia de oferta
suficiente de intervencdes psicossociais, especialmente em cenarios pds-pandemia
de piora do bem-estar. A luzdesses achados, a hipétese é coerente com as evidéncias
revisadas e com a expanséo de consumo no periodo recente, aindaque o desenho
local ndo tenha medido diretamente os fatores psicossociais; status: sustentada pela
literatura e consistente com as tendéncias de consumo, embora nao testada
diretamente no inquérito.

A Hipotese 4 da pesquisa considerou que o uso prolongado e indiscriminado
de antidepressivos pode provocar dependéncia, tolerancia e alteragdes fisiolégicas. A
discussao de seguranga aponta, para antidepressivos, efeitos adversos relevantes
envolvendo peso/apetite, sono, fungado sexual e cognigdo, com incertezas sobre
beneficios de longo prazo quando fatores desencadeadores ndo sdo abordados
psicossocialmente, sustentando a necessidade de duracao definida e reavaliagdes
periédicas. O arcabouco de tolerancia e dependéncia esta mais claramente
estabelecido para benzodiazepinicos,com recomendacdes de curto prazo devido a
risco de tolerancia, sindrome de abstinéncia e prejuizos cognitivos; para
antidepressivos, harelatos de sintomas de descontinuagao e potenciais efeitos fisicos
e funcionais, mas dependéncia no sentido classico € debatida por classe e farmaco,
exigindo precisdo conceitual e farmacolégica. Assim, a hipotese € parcialmente
sustentada: alteragbes fisioldgicas e sindromes de descontinuagdo sao bem
documentadas; tolerancia/dependéncia precisam ser qualificadas por classe e
contexto, evitando generalizagdes; status: parcialmente sustentada,com necessidade
de delimitagdo por mecanismo e por farmaco.

A Hipotese 5 da pesquisa considerou que a automedicagao e a falta de
orientacdo profissional adequada favorecem o consumo excessivo desses
medicamentos. A revisdo destaca que mais da metade dos medicamentos pode ser
prescrita, dispensada ou utilizada de forma incorreta e que a automedicacéo é
prevalente no Brasil, aumentando riscos de interacdes, eventos adversos e uso
irracional, sobretudo em psicotropicos com impacto no SNC. O papel do farmacéutico
em educacdo em saude, triagem, orientagdo sobre armazenamento, adesdo e

identificagcdo de sinais de uso indevido é central para quebrar esse ciclo e reduzir
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danos, especialmente na APS e no balcado da farmacia comunitaria. Considerando o
aumento do consumo e os achados locais de alta procura por antipsicéticos atipicos
e ISRS, a auséncia de orientagdo robusta pode favorecer prolongamento e
sobreposicao terapéutica sem reavaliagao; status: sustentada conceitualmente e pela
literatura, sem medida direta na amostra, porém coerente com o cenario observado.
Os dados epidemiologicos e de mercado pds-pandemia convergem para
aumento da demanda por psicotrépicos, em que fatores sociais e digitais ampliam a
prevalénciade sofrimento mental, enquantoo inquéritolocal evidencia uso expressivo
de quetiapina e sertralina, com implicagdes de seguranca e de uso racional na pratica
cotidiana. A luz das hipéteses: (i) interesses comerciais ndo foram mensurados e
permanecem inconclusivos; (ii) fragilidades na dispensacao e automedicagao sao
riscos reconhecidos e pedem reforgo regulatério e educativo; (iii) pressdes sociais e
digitais sustentam maior demanda; (iv) efeitos adversos e questbes de
descontinuagéao/tolerancia exigem planos terapéuticos temporais claros; e (v)
orientagdo farmacéutica continua é vetor critico para mitigar consumo irracional e

iatrogenias.

5. CONCLUSAO

A pesquisa confirmou que o consumo de psicotropicos, especialmente
antidepressivos e antipsicéticos atipicos, vem crescendo e que o uso prolongado e/ou
indiscriminado acarreta riscos clinicos relevantes, o que exige reforco de estratégias
de uso racional e seguimento multiprofissional continuo. Em nivel local, quetiapina e
sertralina lideraram a demanda em drogarias de Ipora-GO, alinhando-se as
tendéncias descritas na literatura e aos dados de mercado nacional, o que reforca a
necessidade de planos terapéuticos com duracgao definida, reavaliagdes periddicas e
educacdo em saude para prevenir cronificagdo e iatrogenias associadas ao
tratamento psicofarmacoldgico. A luz dos objetivos tragados, foram identificados os
principais psicotrépicos consumidos porjovens e adultos, elencados fatores sociais e
clinicosque pressionama prescrigao, analisados efeitos adversos centrais e discutida
a interface prescricdo—dispensacéao, alcangando-se o objetivo geral de demonstrar a
elevacdo do consumo e os potenciais prejuizos a saude fisica e mental decorrentes

de uso excessivo.
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Os achados sintetizados indicam que determinantes socioeconémicos
(desemprego, precarizagao e ambientes laborais degradados) e digitais (uso intensivo
de redes sociais e ecoansiedade em jovens) ampliam a prevaléncia de sofrimento
psiquicoe a procura por tratamento, frequentemente farmacologico, especialmente no
pos-pandemia, cenario em que antidepressivos ocuparam lugar de destaque nas
prescricdes de atencao primaria e no mercado brasileiro. Do ponto de vista de
seguranca, benzodiazepinicos mantém utilidade clinica, porém seu uso cronico
associa-se a tolerancia, dependéncia, sindrome de abstinéncia, déficits cognitivos e
maior risco de quedas, recomendando-se emprego de curto prazo; ja em
antidepressivos, evidenciam-se efeitos sobre peso/apetite, sono, funcao sexual e
cognicao, além de sindromes de descontinuagdo, o que demanda monitoramento
estruturado e integracdo de intervengbes psicossociais para abordar fatores
desencadeadores e reduzir exposi¢cao desnecessaria.

Quanto as hipoteses avaliadas, a relagao direta entre prescrigdo excessiva e
interesses comerciais nao pdde ser comprovada no inquérito local, permanecendo
plausivel na literatura, porém inconclusiva diante da auséncia de mensuragao de
vinculos e incentivos; poroutro lado, a hipotese de que fragilidades na dispensacgéo e
a automedicagao contribuem para uso irracional € sustentada normativamente pela
Portaria SVS/MS 344/1998 e por evidéncias de praticas inadequadas de uso, embora
sem evidénciaobservacional direta nesta amostra. A presséo social por produtividade
e padrbes de sucesso, somada a estressores econdmicos e digitais, mostra-se
compativel com o aumento de quadros depressivos e a escalada de prescrigoes,
enquanto os riscos de efeitos adversos e de descontinuacao reforcam a necessidade
de delimitagaotemporal, metas terapéuticas claras e desprescricdo planejada quando
apropriado.

Do ponto de vista pratico, os resultados apontam recomendacdes prioritarias:
fortalecer a triagem clinica e os critérios diagnésticos na atengao primaria; qualificara
prescricdo com planos de tratamento finitos, metas funcionais e reavaliagdes
periddicas; instituir protocolos de educagcaoem saude e adesao, com énfaseem sinais
de usoindevido, armazenamento adequado e manejo de efeitos adversos; e ampliar
o papel clinico do farmacéutico na governanca terapéutica, na validagao técnica de
prescricdes controladas e na prevencao da automedicagao. No eixo regulatério, €
essencial assegurar a aderéncia a Portaria SVS/MS 344/1998 e ao receituario de

controle especial, associando auditoria clinica e capacitagdo continua de clinicos
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gerais para reduzir prescrigdes inadequadas e aprimorar a rastreabilidade e a
seguranga do paciente.

Como limites, destacam-se a amostragem nao probabilistica e o carater
descritivo do inquérito em drogarias, sem mensuragaodireta de conflitosde interesse,
dispensacdes sem receita ou desfechosclinicosde longoprazo, o que sugere cautela
na inferéncia causal e necessidade de estudos analiticos adicionais. Pesquisas
futuras devem integrar delineamentos longitudinais com dados clinicos e de
farmacovigilancia, avaliacédo de interveng¢des ndo farmacoldégicas combinadas,
auditorias de prescricdo e analise de padrbes de dispensagao, de modo a quantificar
impacto de estratégias de desprescricao e de educagdo em saude sobre seguranga,
qualidade de vida e produtividade. Em sintese, a consolidagdo do uso racional de
psicotropicos no SUS e na farmacia comunitaria depende de integracao
multiprofissional,educacéo permanente e governancgaclinica, equilibrando efetividade

e seguranga em um contexto de demanda crescente por cuidado em saude mental.
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