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RESUMO:

A estética ¢ um segmento que cresce em ritmo acelerado no mercado, o que gera a
necessidade de profissionais devidamente qualificados para a atuacdo nesta area. O
farmacéutico, devido a sua vasta formagdo, pode atuar dentro da area da satde estética
realizando consultas, prescricdes e varios procedimentos estéticos para o tratamento de
diversas disfuncdes (contanto que este profissional tenha especializagdo em satde estética).
Desta forma, objetivo deste trabalho ¢ identificar a atuacdo do profissional de farmacia dentro
da area de saude estética, bem como identificar procedimentos e recursos terapéuticos
realizados por este profissional, a fim de comprovar que o farmacéutico esteta oferece uma
maior seguranca para o cliente e efetividade no tratamento por ser um profissional da saude,
capacitado, habilitado e especializado em cuidar da saude estética da melhor forma,
englobando a satide como um todo.

Palavras-chave: Saude estética; Farmacia estética; beleza e cosméticos.

1. INTRODUCAO:

Devido a diversos fatores sociais, surgem constantemente preocupagdes com a estética
¢ a manutengdo de uma imagem jovial, pois a beleza é considerada um fator importante para a
autoestima pessoal € um padrao cobrado pela sociedade. Por um viés historico, de acordo com
Moraes et al (2019) um dos primeiros povos a fazerem uso de cosméticos teriam sido os
egipcios, que utilizavam o leite de cabra e mel, extraindo suas propriedades, como as
vitaminas e proteinas para banhos de rejuvenescimento. Um exemplo disto foi Cledpatra, que
utilizava estes ingredientes como um simbolo de vaidade, e utilizava esta técnica com a

finalidade de obter uma pele macia (MORAES et al, 2019).



No entanto, o envelhecimento ¢ inevitavel, pois trata-se de um processo natural, e para
Ferreira e Capobianco (2016), conforme expectativa de vida aumenta, maiores sdo as
preocupacoes referente ao envelhecimento da pele, pois através da aparéncia ¢ possivel
observar o avango da idade, sendo este um dos motivos que levam os individuos a procurarem

recursos que possam diminuir os efeitos do tempo (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Esta busca por juventude, auto estima ¢ por uma melhor imagem pessoal tem
incentivado cada vez mais a utilizacdo de recursos a fim de aprimorar a aparéncia do
individuo. Com isto, os padrdes de beleza sofreram diversas mudangas que conduziram a uma
busca por aprovacdo social através de procedimentos cirlirgicos € outros recursos

tecnologicos. (CABEDA, 2009).

Em nossa atualidade, verifica-se que novas pesquisas e produtos tem avancado muito
na industria cosmética, com o intuito de atender as exigéncias do publico que busca preservar
a beleza corporal, o que destaca esta como um método que desperta cada vez mais o interesse
dos consumidores ao redor do mundo. Com todas as tecnologias presentes, as industrias
acabam por desenvolver produtos com constantes avancos a fim de amenizar problemas
estéticos com menor custo e tempo de recuperacao. Os pacientes estdo procurando cada vez
mais tratamentos menos invasivos que tenham um menor periodo de tempo para a melhora
(HIRATUKA, 2008). Nesse cenario, ¢ evidente a importdncia da industria cosmética para
economia de diversos paises, em especial o Brasil (MORAES et al., 2019; STREHLAU;
CLARO; NETO, 2015).

Porém, muito além de aparéncias, para Alam (2010), os beneficios atrelados aos
procedimentos Estdo muito além do fisico, e se realizados de forma segura e correta, as
vantagens compensam os riscos. Em relacdo a isto, para Barros e Oliveira (2017) a estética
vem adquirindo um novo conceito com estas evolugdes, onde a beleza envolve a juncao entre
a imagem pessoal e conservagdo de um corpo saudavel. No entanto, pode-se tornar algo que

pode trazer maleficios, se realizados de forma inadimplente.

Sobre esta evolugdo, de acordo com a Associagdo Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (2016), A industria da beleza nos ultimos anos presenciou
um alavanque de crescimento de 11,4%, tendo como influenciadores dessa expansdo: o
aumento da expectativa de vida, a preocupagdo de conservar o aspecto jovem € a procura por

produtos e técnicas voltados para o bem estar e a satde.



A graduacdo em farmdcia traz uma area bastante promissora que propde o bem-estar e
a seguranca da sociedade, com base nas 74 areas de atuagdo diferentes exercidas e
regulamentadas pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF), o que torna este profissional
altamente qualificado dentre as demais areas da satide. O farmacéutico pode acrescentar
bastante para esta area, devido a que agrega seus conhecimentos para fins de satde
relacionados a estética. Apods a aprovacao da resolugdo N° 573/2013 e 616/2015, do Conselho
Federal de Farmacia passou a reconhecer a Satude Estética como uma nova area de atuacao do

profissional Farmacéutico, dando-lhe o titulo de Farmacéutico Esteta.

Para Brandao (2014), o farmacéutico esteta ¢ um profissional que dispde de um amplo
conhecimento nas ciéncias biolodgicas, cosmetologia, dermatologia, estética, clinica,
terap€utica e administragdo dentro de um estabelecimento estético, enquanto para Ferreira
(2016), o profissional farmacéutico possui conhecimento cientifico, intelectual, ético e
processos voltados para a atengdo farmacéutica e praticas clinicas devidamente
regulamentadas. Assim, evidencia-se que, o farmacéutico vem cada vez mais se destacando

como profissional de saude, principalmente pela ampla area de atuagao.

Desta forma, percebe-se a importancia da qualificacao destes profissionais, pois gragas
a isto, estdo autorizados a realizar procedimentos estéticos ndo invasivos e invasivos nao
cirargicos tais como: toxina botulinica, preenchimentos dérmicos, -carboxiterapia,
intradermoterapia, agulhamento e microagulhamento estético e criolipdlise, no entanto, o
farmacéutico deve possuir pos-graduagao Lato Sensu (especializacdo) na area para poder
atuar na saude estética (BRASIL, 2015), utilizando-se de recursos terapéuticos apropriados,
além de poder assumir a responsabilidade técnica por estabelecimentos que executam

atividades semelhantes e realizar compras de substincias e equipamentos de fins estéticos.

Portanto, o presente trabalho visa identificar a atuagdo do profissional de farmécia
dentro da area de satide estética, bem como identificar procedimentos e recursos terapéuticos
realizados, além de destacar a importancia da qualificagdo deste profissional para melhor
atender ao mercado de trabalho e as suas necessidades, pois este ¢ um profissional capacitado

para atuar neste mercado em ascensao.

Tem-se como objetivos especificos identificar os efeitos dos cosméticos e da estética

na vida dos consumidores, bem como abordar aspectos que vém se intensificando gragas aos



avancos nesta area, além de verificar os procedimentos que o farmacéutico esteta executa e a

importancia deste profissional como parte indispensavel nos procedimentos estéticos.

Para que houvesse a realizacdo deste trabalho, foi feito um estudo exploratdrio e
descritivo, que envolvera tratamento de dados qualitativos, através da realizagdo de uma
revisdo bibliografica por meio de artigos cientificos, teses e dissertagdes que tratassem sobre a
tematica. A busca foi realizada em plataformas especializadas de divulga¢do cientifica , tais
como Scielo, Google Académico, Repositério Institucional - Ifsc, e Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Para a selecdo dos referenciais teoricos utilizou-se no momento da busca as
palavras-chaves: recursos terapéuticos, farmacia estética e tratamento estético. Considerou-se
para a andlise preferencialmente trabalhos publicados durante os ultimos 15 anos

(2003-2018).

As proximas se¢oes deste artigo estdo organizadas da seguinte forma: na se¢do 2 serdo
apresentados os objetivos gerais e especificos; na se¢do 3 serd abordado o referencial tedrico,
onde sera mencionado alguns trabalhos correlatos bem como a bibliografia escolhida para
realizagdo da fundamentacdo tedrica; na se¢do 4 esta descrita a metodologia adotada para a
pesquisa; e por fim, sdo apresentadas as conclusdes na secao 5; bem como as referéncias

utilizadas na secao 6.

2. OBJETIVOS

2.1 Gerais

e Compreender de que forma ocorre a atuagdo do profissional de farmécia na

area de beleza estética.

2.2 Especificos
e Identificar as razdes pelas quais ocorrem esta crescente busca pela beleza;
e Verificar as regulamentagdes que incluem a atuagdo do farmacéutico na
Estética e Cosmetologia;
e Apontar a importancia do profissional de farmacia para a realizagdo destes

procedimentos.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 A Busca Pela beleza e a Saude Estética

A incansavel busca pela beleza acompanha as pessoas desde os primordios da
humanidade, tendo em vista que, at¢ mesmo os egipcios ja desenvolviam algumas
maquiagens, bem como 06leos e banhos com a finalidade estética. acordo com Moraes et al
(2019) um dos primeiros povos a fazerem uso de cosméticos teriam sido os egipcios, que
utilizavam o leite de cabra e mel, extraindo suas propriedades, como as vitaminas e proteinas
para banhos de rejuvenescimento. Um exemplo disto foi Cleopatra, que utilizava estes
ingredientes como um simbolo de vaidade, e utilizava esta técnica com a finalidade de obter
uma pele macia (MORAES et al, 2019).

A estética, a aparéncia fisica e a beleza sempre se mostraram como um requisito para
possuir uma certa visibilidade e/ou status na sociedade. Por este ambito, conforme Carvalho
(2004), as pessoas sao influenciadas no modo de pensar e agir, e sdo levadas a acreditar que,
para se tornar uma pessoa especial deve-se obter portanto uma aparéncia fisica considerada
socialmente aceita (CARVALHO, 2004).

Entretanto, nota-se que, o que considera-se socialmente aceito em questdes de
aparéncia e beleza acaba sofrendo diversas alteracdes ao longo do tempo. Um exemplo disto,
¢ evidenciado no antigo mundo ocidental (e em diversas outras partes do mundo antigo), onde
eram consideradas como pessoas bonitas as que possuiam um maior indice de massa corporea
(evidenciando que o individuo levava uma boa vida, com instabilidade), enquanto nos dias de
hoje normalmente sdo consideradas como belas as pessoas com menor massa corporal. Estas
frequentes mudancas ¢ explicada por Knopp (2008) como sendo resultante da midia, sendo
esta uma grande responsavel por influenciar e ditar a formag¢do do conceito do que ¢
considerado belo naquela sociedade, tendo em vista que, por meio da midia e artificios que
acabam por delimitar o que é considerado como “a perfeicao”, leva as pessoas a buscarem

produtos ou mudangas a fim de alcangar este objetivo. (KNOPP, 2008).



Imagem 1 - Linha do tempo dos padroes de beleza.
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Fonte: Guimaraes, c2022.

Por este mesmo viés Freitas et al (2010) evidencia que com a criagdo da midia ocorre
uma larga divulgacdo de imagens corporais em escala mundial, contribuindo para a
padronizagdo do belo.

Desta forma, com as crescentes mudancas decorrentes da midia, Ferreira (2010)
destaca que, os cuidados com o corpo e com a saude de forma efetiva e saudavel acabam
sendo substituidos por preocupagdes meramente estéticas com a beleza, e com o fisico.

Esta constante preocupagdo com o estético e o belo acaba tornado o envelhecimento
como alvo de preocupacdes e angustias, pois, a jovialidade e uma aparéncia jovem traz
consigo um padrao da beleza. Entretanto, para Cabeda (2009), esta experiéncia de estar em
fase de envelhecimento estd comecando cada vez mais cedo, tendo em vista que, em muitos
casos, ja ¢ possivel encontrar muitos jovens clinicas estéticas.

Todavia, como consequéncia, esta busca pelo corpo perfeito pode acarretar alguns
disturbios, sendo estes principalmente ligados a auto-imagem, pois, o indicativo do corpo belo
geralmente valoriza os que se encaixam num padrao estético aceitavel (PELEGRINI, 2004).

Desta forma, buscando minimizar estes aspectos negativos da busca pela beleza, a

Saude Estética atua como sendo a area da saude responsdvel por trabalhar a estética do



individuo, de forma a realizar o melhor tipo de procedimento, produtos e equipamentos

conforme as necessidades e caracteristicas do cliente.

Imagem 2 - Satude Estética.

Fonte: Cristian, 2018.

A atuag@o na area de saude estética ¢ multidisciplinar, e conforme Becker (2015)
abrange fisioterapeutas, biomédicos, nutricionistas, enfermeiros, farmacéuticos, dentre outros

profissionais.

3.2 Atuacio do Farmacéutico em estética

O profissional de farmécia, em toda a sua histéria diversas mudangas em suas
atuagdes, sendo este um profissional capacitado e com um imenso conhecimento em diversas
areas, tais como: ciéncias biologicas, terapéutica, cosmetologica e varias areas relevantes para
capacitagdo técnica e cientifica. Gragas a esta vasta gama de conhecimentos atribuidos ao
farmacéutico, Barros, Lima e Rocha (2013) destacam que a formagado na area de farmacia traz
como beneficio uma imensa possibilidade de atuacdo no mercado de trabalho.

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (2010), os farmacéuticos sdo

profissionais que atualmente exercem fungdo em diversas dareas, tais como industrias



alimenticias, farmacias de cosméticos, em departamentos cientificos de grandes laboratoérios,
como na manipulagdo, sendo este portanto um profissional magistral.

Na area da estética, de acordo com Ferreira (2016), o farmacéutico pode atuar em
clinicas estéticas, realizando sobretudo uma boa administragdo de medicamentos (uso
racional) bem como identificando as interacdes que podem causar terapia medicamentosa ao
tratamento estético.

Para Becker (2015), a atuacdo do profissional de farmacia compreende uma
qualificacdo técnica, cientifica e profissionalizante para o uso de técnicas e habilidades
terapéuticas de natureza estética (BECKER, 2015). O profissional farmacéutico atuando
diretamente na satude estética, entretanto, pode realizar técnicas estéticas desde que esteja
regularmente inscrito no Conselho Regional de Farmacia e contanto que ndo haja a pratica de
intervengoes de cirurgia plastica.

A atuagdo do farmacéutico na estética € possivel devido ao vasto conhecimento deste
profissional, que possibilita uma melhor atuacdo 4rea, especialmente com a atencdo
farmacéutica que este profissional possui, realizando dessa forma orientacdo de uso de
cosmético e alimentos (de acordo com a finalidade), realizagdo de anamnese, preparagao e
administracdo de produtos/medicamentos isentos de prescrigdo médica, dentre outros.
(BECKER, 2015).

Ainda conforme Becker (2015), a vasta formagdo do profissional de farmacia traz
consigo conhecimento nas areas de fisica, quimica, biologia, bioquimica, e etc, que possibilita
ao farmacéutico realizar orientagdes aos pacientes, indicacdes alimentares e de
suplementagao, tudo isso com o intuito de melhorar e intensificar o tratamento estético.

O bom resultado de um tratamento estético estd associado a um bom conhecimento do
profissional em areas como etiologia, sintomatologia de doengas e a fisiopatologia, ¢ de
acordo Becker (2015) cada procedimento realizado com procedimentos da cosmetologia
devem analisar e respeitar cada caracteristica dos paciente, tendo em vista a boa execugdo e
satisfacdo do cliente. Deste modo, conforme Alves ef al (2016), o farmacéutico que possui
estes conhecimentos € capacitado para a realizagdo exames nos pacientes a fim de identificar
possiveis disfuncdes estéticas, caracterizar o biotipo da pele do paciente, bem como realizar a
indica¢do e administracdo adequada de medicamentos que melhor podera atender seu cliente.

Para Gadelha (2003), atualmente, a realizacdo de tratamentos estéticos contam com
cada vez mais modernidade na aplicagdo das técnicas, sempre visando resultados mais
eficientes e satisfatorios para os clientes, garantindo a estes uma melhor qualidade de vida

(GADELHA et al., 2003).



Deste modo, gragas aos avangos ¢ mudancas na area da estética e cosmetologia, a
populacdo atendida pode também mudar seus habitos, visando n3o apenas uma melhor

estética, mas um melhor estilo de vida.

3.3 A regulamentac¢ao do farmacéutico na area estética

Conforme o Conselho Federal de Farmacia (2017), o farmacéutico ¢ um profissional
capacitado para realizar procedimentos estéticos ndo cirargicos, realizar a administragao de
medicamentos sem prescricdo médica, bem como também pode fazer uso e realizar compras
de produtos e equipamentos utilizados nas clinicas.

Segundo a Resolugdo do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n® 645/2017, o
farmacéutico ¢ capacitado para exercer a saude estética desde que apresente ao CRF-SP
comprovante de conclusdo de curso de pds-graduacdo lato sensu reconhecido pelo Ministério
da Educagdao (MEC) na area de estética. Dessa forma, o CRF-SP orienta aos farmacéuticos
sobre a impossibilidade de atuacdo nessa area sem a devida conclusdo do curso de
pos-graduacdo e deferimento do registro do titulo de especialista pelo CRF-SP, uma vez que
somente estar cursando a pds-graduagdo nao habilita a atuacdo na area de satde estética.

Ressalta-se que o farmacéutico capacitado conforme o critério acima descrito podera
realizar os procedimentos preconizados nas Resolugdes n® 616/15 e 645/17 do CFF, ambas
vigentes. As Resolugdes n° 573/13 e n® 669/18 do CFF encontram-se suspensas
temporariamente, sendo que os procedimentos estéticos nelas previstos, tais como
cosmetoterapia, eletroterapia, iontoterapia, laserterapia, luz intensa pulsada, ndo podem ser
realizados até que sobrevenha decisao judicial em sentido contrario.

Desta forma, de acordo com o Conselho Regional de Farmacia (2016), o farmacéutico
esteticista pode portanto realizar estes e diversos outros procedimentos estéticos, desde que

estes ndo sejam considerados como cirirgicos ou invasivos.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de um levantamento bibliografico, do tipo
descritivo, utilizando-se artigos cientificos, livros e revistas Para dar inicio, delimitou-se as

seguintes etapas para o desenvolvimento da pesquisa: a identificagdo do tema; a sele¢ao da



questdo de pesquisa; e o estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos materiais
encontrados. Portanto, primeiramente realizou-se um levantamento de todo o material
encontrado, buscando analise de materiais bibliograficos referente ao tema a fim de estruturar
um referencial tedrico que pudesse pudesse ser voltado para a questao norteadora da pesquisa.
Deste modo, os materiais foram selecionados visando sobretudo a atuacdo do profissional de
farmadcia na estética e na cosmetologia de modo geral.

Conforme mencionado anteriormente, realizou-se uma pesquisa de revisao nas bases
de dados mencionadas. Para a realizacdo da busca utilizaram-se os termos e expressoes
“Farmacéutico” (estratégia 1), "Cosmetologia" (estratégia 2), “Satde Estética”(estratégia 3), e
"Beleza" (estratégia 4).

Baseado nestes descritores, foi possivel encontrar uma vasta gama de trabalhos,
iniciando dessa forma a selecdo baseada nos seguintes critérios de exclusdo e inclusdo. Como
critério de inclusdo foram escolhidos trabalhos que abordassem a saude estética, bem como a
atuacdo do profissional de farmacia nesta area. Selecionou-se também trabalhos focados na
atuacdo do farmacéutico dentro da 4rea da estética, além de trabalhos voltados para a
regulamentagdo da area. Por outro lado, como critério de exclusao, selecionou-se trabalhos
que mostravam a atua¢do do farmacéutico frente a outras situagdes (ndo sendo na estética).

Ap6s a selecdo do material escolhido e definicao de todos estes pontos, analisou-se os
estudos selecionados a fim de responder as seguintes questdes norteadoras: De que forma

ocorre a atuacao do farmacéutico na estética?

5. CONCLUSAO

Conforme foi possivel verificar, sesmpre houve na sociedade uma grande preocupacao
com o fisico, a fim de alcangar um padrdo de “belo” impulsionado pela midia. Atrelado a isso,
ocorre cada vez mais um grande consumo de cosméticos, bem como a adogdo de
procedimentos estéticos a fim de alcangar estes padrdes impostos.

Sendo portanto a beleza algo tdo importante no meio social, faz-se necessario entregar
ao publico que busca atendimento na &area procedimentos que possam atender suas
necessidades e expectativas. Para isso, ¢ importante que haja profissionais preparados para
realizar estes procedimentos com um alto nivel de qualidade, buscando sobretudo o bem estar

e a saude dos individuos.



Com isso, sendo portanto a estética uma 4area em constante crescimento e
desenvolvimento, pode-se destacar que, farmacéutico especializado em saude estética é o
profissional capacitado para a realizacdo de procedimentos estéticos, conforme as orientagdes

do Conselho Federal de Farmacia.
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