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ODONTOLOGIA DIGITAL APLICADA A ODONTOLOGIA

ROGERIO APOLINARIO FERREIRA COELHO
WATTILA HEBERTY MAGALHAES BORGES

Resumo

A Odontologia Digital aplicada a Implantodontia representa um avango significativo na
abordagem de tratamentos de reabilitagdo oral com implantes dentarios. A integragéo
de tecnologias digitais, como tomografia computadorizada de feixe conico,
escaneamento intraoral e planejamento virtual, tem revolucionado a forma como os
profissionais planejam, executam e monitoram procedimentos implantodénticos. Essa
abordagem permite uma visualizagdo tridimensional precisa da anatomia do paciente,
possibilitando o planejamento cirtrgico mais preciso e a confecgao de guias cirdrgicos
personalizados. Além disso, a Odontologia Digital oferece a oportunidade de
comunicagdo mais eficiente entre os membros da equipe odontolégica e maior
previsibilidade nos resultados. Ao explorar a intersecdo entre a tecnologia e a
Implantodontia, & possivel entender como a Odontologia Digital esta moldando o futuro
dos tratamentos com implantes, proporcionando resultados mais rapidos, precisos e

satisfatérios para os pacientes.
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1. Introdugéo

A odontologia digital tem passado por uma evolugéo significativa ao longo dos
anos, e sua aplicagdo na implantodontia tem revolucionado o campo da odontologia.
Essa tecnologia tem proporcionado resultados mais precisos e eficientes, permitindo
aos profissionais realizar um planejamento virtual detalhado antes do procedimento.

Com o uso de scanners intraorais, softwares de planejamento virtual e impressoras 3D,




é possivel obter imagens tridimensionais da boca do paciente, facilitando a analise da
estrutura Gssea e a simulagdo prévia do implante. Essa abordagem digital tem se
mostrado extremamente vantajosa para os profissionais e pacientes (OLIVEIRA, 2021).

Uma das principais vantagens € a redugéo do tempo de tratamento. Com o uso
de tecnologias digitais, € possivel agilizar todo o processo, desde o planejamento até a
confecgdo do implante. Além disso, essa abordagem também melhora a comunicagao
entre os profissionais e os pacientes, pois permite uma visualizagdo mais clara do
resultado final desejado. Outra vantagem é a possibilidade de realizar simulagées
prévias ao procedimento, o que auxilia na escolha do melhor tipo de implante e no
posicionamento adequado (MOURA, PASINI, 2020).

Diferentes tipos de tecnologias sdo utilizadas. Os scanners intraorais s&o
dispositivos que capturam imagens digitais em alta resolugdo da boca do paciente,
substituindo as moldagens convencionais. Ja os softwares de planejamento virtual
permitem analisar as imagens obtidas pelo scanner e realizar um planejamento
detalhado do implante, levando em consideragdo a anatomia do paciente. (XAVIER,
MAIA, 2021).

Um dos desafios é a necessidade de treinamento dos profissionais para utilizar
corretamente as tecnologias digitais. Além disso, o alto custo dos equipamentos
também pode ser um obstaculo para a adogdo dessa abordagem por parte dos
profissionais. Outro desafio € a resisténcia por parte de alguns pacientes em adotar
essa nova forma de tratamento, muitas vezes por desconhecimento ou medo do
desconhecido (MOURA, PASINI, 2020).

A aplicagdo da odontologia digital na implantodontia tem sido comprovada
através de casos clinicos reais. Em diversos estudos, foi possivel observar resultados
positivos e melhorias significativas em relagéo aos métodos tradicionais. A precisdo no
posicionamento do implante e a redugdo de complicagdes pos-operatérias sao

exemplos dos beneficios proporcionados pela odontologia digital (OLIVEIRA, 2021).

2. Importancia da Odontologia Digital na Implantodontia




A evolugao da odontologia digital tem sido um marco na 4rea da implantodontia,
revolucionando o planejamento e execugédo de tratamentos odontolégicos. A aplicagao
dessa tecnologia tem permitido uma abordagem mais precisa e personalizada, levando
em consideragdo as caracteristicas anatémicas e funcionais de cada paciente. Além
disso, a odontologia digital proporciona uma viséo tridimensional da arcada dentaria,
possibilitando um diagnéstico mais preciso e detalhado. Com isso, € possivel realizar
um planejamento mais assertivo, reduzindo erros e aumentando a eficiéncia dos
procedimentos (BOSIO, SANTO, JACOB, 2017).

Uma das principais vantagens é a precisdo no diagnéstico. Através do uso de
softwares especificos, é possivel analisar minuciosamente as imagens digitais obtidas
por meio de técnicas como a tomografia computadorizada e a radiografia panoramica.
Essas imagens permitem uma visualizagdo detalhada da estrutura éssea do paciente,
facilitando o planejamento do posicionamento dos implantes dentarios. Além disso, a
odontologia digital também contribui para a redugéo do tempo de tratamento, uma vez
que os procedimentos podem ser simulados virtualmente antes da sua execugao
(BOSIO, SANTO, JACOB, 2017).

O uso de softwares de planejamento virtual & fundamental. Essas ferramentas
auxiliam na simulagio do procedimento, permitindo ao profissional visualizar
previamente o resultado final do tratamento. Dessa forma, € possivel fazer ajustes
necessarios no planejamento antes mesmo de iniciar o procedimento clinico. Além
disso, esses softwares também possibilitam um planejamento mais preciso, levando em
consideragéo fatores como a anatomia do paciente, a posi¢cdo dos dentes vizinhos e a
estética desejada (VIEIRA, VINHA, 2022).

As técnicas de imagem utilizadas na odontologia digital aplicada & implantodontia
desempenham um papel fundamental no sucesso do tratamento. A tomografia
computadorizada é uma técnica que permite a obtengéo de imagens tridimensionais da
arcada dentéria, proporcionando uma visdo detalhada da estrutura 6ssea e permitindo o
planejamento preciso do posicionamento dos implantes. Ja a radiografia panoramica e
uma técnica que fornece uma visdo geral da arcada dentaria, auxiliando na
identificacdo de possiveis problemas bucais que podem interferir no tratamento

(XAVIER, MAIA, 2021).




Os materiais utilizados na odontologia digital aplicada & implantodontia tém sido
cada vez mais avangados e sofisticados. Os implantes dentérios personalizados s@o
exemplos desses materiais, sendo confeccionados de acordo com as caracteristicas
anatdémicas e funcionais de cada paciente. Essa personalizagdo permite um encaixe
perfeito entre o implante e o osso, aumentando a estabilidade e durabilidade do
tratamento. Além disso, as proteses CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-
Aided Manufacturing) também tém se destacado nessa area, proporcionando
resultados mais estéticos e duradouros (OLIVEIRA, 2021).

Apesar das inlimeras vantagens oferecidas pela odontologia digital na
implantodontia, ainda existem desafios a serem enfrentados. Um desses desafios é a
necessidade de atualizagdo constante dos profissionais, uma vez que essa tecnologia
esta em constante evolugdo. E fundamental que os profissionais estejam atualizados e
capacitados para utilizar as ferramentas digitais de forma adequada, garantindo assim a
eficiéncia e seguranga dos tratamentos. Além disso, a adaptagdo dos pacientes a novas
tecnologias também pode ser um desafio, sendo necessario um trabalho de
conscientizagdo e educagdo sobre os beneficios da odontologia digital na
implantodontia (MOURA, PASINI, 2020).

3. Tecnologias utilizadas na Odontologia Digital

As tecnologias de escaneamento intraoral utilizadas na odontologia digital sao
fundamentais para a obtengdo de imagens precisas da boca do paciente. Os scanners
3D sdo capazes de capturar detalhes minuciosos da cavidade oral, permitindo uma
visualizagdo tridimensional dos dentes, gengivas e estruturas adjacentes. Essas
imagens digitais podem ser utilizadas para o planejamento de implantes dentarios,
facilitando a analise da anatomia bucal e auxiliando na escolha do tamanho e posi¢ao
ideais dos implantes (BOSIO, SANTO, JACOB, 2017).

A tomografia computadorizada desempenha um papel crucial na odontologia
digital, pois permite uma visualizag&o tridimensional dos tecidos bucais. Essa tecnologia
proporciona uma visdo mais precisa das estruturas bsseas, nervos e vasos sanguineos,

possibilitando um planejamento mais seguro e eficiente dos implantes dentarios. Além




disso, a tomografia computadorizada também auxilia na detecgdo de patologias orais,
como cistos ou tumores, que podem influenciar no sucesso do tratamento
implantoddntico (MOURA, PASINI, 2020).

Os softwares de design assistido por computador (CAD) tém sido amplamente
utiizados na odontologia digital para a criagdo virtual de préteses dentarias
personalizadas. Essas ferramentas permitem aos profissionais projetar restauragées
dentarias com base nas imagens obtidas pelos scanners 3D. Com o auxilio desses
softwares, & possivel simular virtualmente o resultado final do tratamento antes mesmo
de iniciar o procedimento clinico, garantindo maior previsibilidade estética e funcional
(OLIVEIRA, 2021).

As impressoras 3D tém revolucionado a odontologia digital, possibilitando a
produgdo de modelos fisicos das estruturas bucais com alta precisdo e rapidez. Essas
impressoras utilizam materiais odontolégicos especificos para a fabricagdo de proteses
dentarias, guias cirurgicos e modelos de estudo. A impressdo 3D permite uma
reproducéo fiel das estruturas bucais, facilitando o trabalho dos profissionais e
proporcionando um resultado final mais satisfatério para os pacientes (MOURA,
PASINI, 2020).

A utilizagdo de guias cirurgicos impressos em 3D na implantodontia tem se
mostrado uma tecnologia promissora. Esses guias sdo confeccionados a partir das
imagens obtidas pelos scanners 3D e permitem um direcionamento preciso dos
implantes dentarios durante o procedimento cirirgico. Com o uso desses guias, é
possivel evitar erros de posicionamento dos implantes, garantindo maior precisdo e
seguranga no tratamento implantoddntico (VIEIRA, VINHA, 2022).

A integragdo da odontologia digital com a tecnologia de realidade aumentada
tem trazido beneficios significativos para os profissionais da area. Através do uso de
6culos ou dispositivos moéveis, os dentistas podem visualizar informagdes adicionais
sobre as estruturas bucais durante os procedimentos clinicos. Isso inclui a sobreposi¢éo
de imagens virtuais sobre a cavidade oral do paciente, permitindo uma melhor
compreensdo da anatomia e facilitando a execugéo precisa do tratamento (XAVIER,
MAIA, 2021).




A odontologia digital aplicada a implantodontia apresenta diversas vantagens em
relagao aos métodos convencionais. Uma delas é a redugdo do tempo de tratamento,
uma vez que as tecnologias digitais permitem um planejamento mais rapido e eficiente.
Além disso, a odontologia digital proporciona uma maior previsibilidade dos resultados,
pois os profissionais podem simular virtualmente o resultado final do tratamento antes
mesmo de iniciar o procedimento clinico. (BOSIO, SANTO, JACOB, 2017).

Concluséo

A odontologia digital aplicada a implantodontia apresenta diversas vantagens
que contribuem para a melhoria dos procedimentos. A precisdo no planejamento e
execucgdo dos tratamentos é uma das principais vantagens, uma vez que o uso de
scanners intraorais permite a obtengdo de imagens tridimensionais detalhadas da
cavidade bucal, possibilitando um planejamento mais preciso e personalizado para
cada paciente. Além disso, a redugdo do tempo de tratamento & outra vantagem
significativa, uma vez que a utilizagdo de softwares de planejamento virtual permite a
simulacdo prévia do procedimento, otimizando o tempo na sala clinica.

Os principais equipamentos utilizados na odontologia digital aplicada a
implantodontia s&o os scanners intraorais, os softwares de planejamento virtual e as
impressoras 3D. Os scanners intraorais s&o dispositivos que capturam imagens digitais
em trés dimensdes da cavidade bucal do paciente, permitindo uma reprodugéo precisa
da anatomia dentéria. J& os softwares de planejamento virtual sdo utilizados para
simular o procedimento antes da sua execugdo, auxiliando na definicdo do
posicionamento ideal dos implantes e na escolha das préteses mais adequadas.

O processo de implante dentario utilizando a odontologia digital envolve diversas
etapas. Inicialmente, € realizado o escaneamento intraoral, que consiste na captura das
imagens digitais da cavidade bucal do paciente. Em seguida, essas imagens séo
processadas pelos softwares de planejamento virtual, permitindo a simulagdo do
procedimento e a definicdo dos parametros ideais para a colocagdo dos implantes.
Apos o planejamento virtual, as préteses personalizadas s&o confeccionadas por meio
de impressoras 3D, utilizando materiais biocompativeis.




A implementagdo da odontologia digital na implantodontia enfrenta alguns
desafios. Um dos principais desafios é a necessidade de treinamento dos profissionais
para o uso adequado dos equipamentos e softwares. Além disso, o alto custo dos
equipamentos também pode ser um obstaculo para a adogdo dessa tecnologia por
parte das clinicas odontologicas. No entanto, é importante ressaltar que os beneficios
proporcionados pela odontologia digital superam esses desafios, tornando-a uma opgao
cada vez mais viavel e vantajosa.

Diversas pesquisas cientificas tém comprovado a eficacia da odontologia digital
aplicada a implantodontia. Estudos tém demonstrado resultados positivos em relagédo a
taxa de sucesso dos implantes quando utilizada essa abordagem digital, além da
satisfagdo dos pacientes com os resultados estéticos obtidos. Essas evidéncias
cientificas reforcam a importancia da utilizagdo da odontologia digital como uma
ferramenta eficaz para aprimorar os resultados clinicos na implantodontia.

As possibilidades futuras da odontologia digital na implantodontia s&o
promissoras. O desenvolvimento de técnicas mais avangadas de planejamento virtual
permitira uma simulag&o ainda mais precisa do procedimento, levando em consideragdo
fatores como a oclusdo e a estética facial. Além disso, a utilizagdo de materiais
biocompativeis para impressdo 3D das proteses possibilitara a obtencdo de
restauragbes cada vez mais naturais e duradouras. Essas inovagées contribuirdo para a
evolugdo continua da odontologia digital aplicada a implantodontia.
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