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DENTAL APPROACH TO PATI

RESUMO

Este artigo aborda a complexidade do atendimento odontopediatrico de pacientes com
Transtomo do Espectro Autista (TEA), com foco na aplicagdo de técnicas de manejo
que promovam um ambiente seguro e acolhedor. O objetivo desta pesquisa € analisar
as estratégias de adaptacao e manejo comportamental voltadas para minimizar 0
estresse e a ansiedade dos pacientes com TEA durante o atendimento odontolégico.
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica que inclui analise de artigos, livros,
revistas e monografias selecionadas em bases de dados cientificas como Scielo,
PubMed e Google Scholar, buscando promover reflexdes substanciais sobre o tema
pesquisado. Inicia-se com a conceituagdo do espectro autista, ressaltando as
particularidades de comunicagdo e comportamento que influenciam o atendimento
desses pacientes. Em seguida, explora-se o impacto do TEA no contexto escolar,
onde a adaptagdo pedagdgica contribui para a incluséo e o desenvolvimento de
habilidades fundamentais. No ambiente clinico, essas adaptagdes sdo traduzidas em
praticas especificas que facilitam a cooperagao € O Sucesso dos procedimentos
odontoldgicos. O estudo destaca a importancia de técnicas como a dessensibilizagédo
gradual, a comunicagao visual e a criagdo de um ambiente controlado, com estimulos
visuais e auditivos reduzidos, para melhorar a experiéncia do paciente. Conclui-se que

a qualificagéo profissional € 0 planejamento s&o essenciais para o atendimento seguro
e eficaz de criangas com TEA, promovendo a construgéo de uma relagéo de confianga
entre paciente, familia e profissionais. Assim, este artigo contribui para a
disseminagao de praticas odontoldgicas inclusivas, visando aprimorar a qualidade e a

humanizagao do cuidado odontopediéatrico destinado a essa populagao.
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ABSTRACT

This article addresses the complexity of pediatric dental care for patients with Autism
Spectrum Disorder (ASD), with a focus on the application of management techniques
that promote a safe and supportive environment. The objective of this research is to
analyze the adaptation and behavioral management strategies aimed at minimizing
the stress and anxiety of patients with ASD during dental care. The methodology used
was a bibliographic research that included analysis of articles, books, magazines and
monographs selected from scientific databases such as Scielo, PubMed and Google
Scholar, seeking to promote substantial reflections on the researched topic. It begins
with the understanding of the autism spectrum, highlighting the particularities of
communication and behavior that influence the care of patients. Next, the impact of
ASD in the school context is explored, where pedagogical adaptation contributes to
the development of fundamental skills. In the clinical environment, these adaptations
are translated into specific practices that facilitate the cooperation and success of
dental procedures. The study highlights the importance of techniques such as gradual
desensitization, visual communication and the creation of a controlled environment,
with reduced visual and auditory stimuli, to improve the patient's experience. It is
concluded that professional qualification and planning are essential for the safe and
effective care of children with TEA, promoting the construction of a relationship of trust
between patient, family and professionals. Thus, this article contributes to the
dissemination of inclusive dental practices, aiming to enhance the quality and
humanization of pediatric dental care intended for this population.

Keywords: Pediatric dentistry. Care. Stimuli.
1 INTRODUGAO

A abordagem odontoldgica para pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na odontopediatria exige uma adaptagao rigorosa e cuidadosa, direcionada a
um atendimento individualizado e humanizado. O Transtorno do Espectro Autista
abrange uma ampla gama de condigdes que impactam diretamente a comunicagao, o
comportamento e as interagdes sociais, tornando necessaria a implementagao de
estratégias adaptativas que assegurem o sucesso do tratamento e a seguranca do
paciente. Esse transtorno pode manifestar-se por meio de respostas sensoriais
intensificadas, dificuldades de comunicagao e resisténcia a procedimentos clinicos,
aspectos que exigem dos profissionais de odontologia um planejamento especifico

para cada paciente. Além disso, a odontopediatria lida com um publico particularmente
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Vulneravel, em que a cooperagdo dos pacientes é imprescindivel para a realizagao
segura e eficaz dos procedimentos (Barros et al 2023).

O atendimento odontoldgico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) representa um desafio que demanda uma abordagem especializada, centrada
nas particularidades sensoriais € comportamentais desse publico, especialmente na
odontopediatria, onde a colaboragéo das criangas é essencial para a realizagéo dos
procedimentos (Barros et al 2023).

No ambiente escolar, onde muitas criangas com TEA vivenciam suas primeiras
experiéncias de socializagao estruturada, a adaptagao de metodologias pedagdgicas
contribui significativamente para a inclusdo e o desenvolvimento dessas criangas.

No ambiente clinico, tais adaptagdes se refletem em técnicas de manejo
comportamental e ambiental, que tém como objetivo minimizar o estresse e a
ansiedade do paciente durante o atendimento. Diversos estudos demonstram que a
utilizagao de técnicas especificas, como a dessensibilizagio gradual, a comunicagao
visual e 0 uso de objetos de conforto, pode promover uma experiéncia menos
traumatica e mais colaborativa. A conscientizagdo dos pais e cuidadores também €
essencial, pois a preparagdao para o atendimento deve iniciar-se no ambiente
doméstico, promovendo um contexto de familiaridade com o consultério e com o
proprio processo odontoldgico (Massi et al, 2024).

Este artigo explora inicialmente o conceito do espectro autista e suas principais
implicagdes, seguido por uma andlise do impacto do TEA no contexto escolar, com
foco nas adaptagcoes necessarias para uma melhor inclusdo. Em seguida, aborda-se
o atendimento odontolégico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista,
enfatizando as técnicas de manejo fundamentais para garantir uma abordagem
humanizada e segura.

A partir das particularidades comportamentais e sensoriais caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista, adaptagdes no atendimento odontolégico promovem
ndo apenas a eficiéncia dos procedimentos, mas também a construgido de uma
relagdo de confianga entre paciente, familia e profissional (Alves, Silva, 2024). Assim,
um dos objetivos especificos deste estudo é evidenciar a importancia da adaptagao
no atendimento odontopediatrico para pacientes com TEA, contribuindo para o
desenvolvimento de boas praticas e para o aprimoramento da qualidade do cuidado

odontoldgico oferecido a essa populagao.
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2 CONCEITO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtomo do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagéo social
e na interagdo social em varios contextos, além de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. As manifestagdes comportamentais
geraimente tornam-se evidentes na primeira infAncia, com o diagnéstico sendo
estabelecido por volta dos 2 a 3 anos de idade (Resende, Campos, 2024).

O TEA afeta diversos aspectos do comportamento e da interagdo social dos
individuos, persistindo ao longo de toda a vida. Nos (ltimos anos, o TEA tem ganhado
crescente atencdo tanto na area clinica quanto na educativa, devido ao aumento
significativo no numero de diagndsticos e & necessidade de uma compreensdo mais
aprofundada sobre o transtorno. A variabilidade dentro do espectro é um dos aspectos
mais desafiadores no entendimento e na abordagem do TEA. A variabilidade dentro
do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um dos principais desafios no
entendimento e na intervengdo eficaz para esses individuos. O espectro autista
abrange uma ampla gama de caracteristicas, que variam em intensidade e
manifestacao, incluindo desde habilidades de comunicagdo, interagdes sociais e
comportamentos repetitivos, até questées sensoriais e cognitivas. Pessoas com TEA
podem apresentar desde autismo de alto funcionamento, com habilidades cognitivas
preservadas, até casos com deficiéncia intelectual significativa (APA, 2022).

A sensibilidade a estimulos sensoriais, a capacidade de interagédo social e os
interesses restritos apresentam grande variabilidade entre individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Essas diferengas tornam indispenséavel o desenvolvimento
de abordagens individualizadas, adaptadas as necessidades especificas de cada
pessoa, garantindo maior eficacia nas intervengdes e promovendo a inclusao (APA,
2022).

O reconhecimento dessa variabilidade tem implicado em intervengdes mais
flexiveis e personalizadas, que respeitem as particularidades de cada individuo,
visando promover seu desenvolvimento e inclusdo social. Pesquisas recentes
reforgam a importancia de um diagndstico precoce e de estratégias educacionais
adaptadas as diferentes necessidades das pessoas com TEA, focando na promogao
da autonomia e qualidade de vida (Lord et al., 2020).
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A prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas, e estudos recentes apontam diversos fatores
que explicam essa tendéncia. Esses dados apontam que a maior precisao nos
diagnésticos e a inclusao de mais variagoes do espectro (como casos de autismo leve)
podem explicar parte do aumento da prevaléncia, especialmente com a adaptacao
dos critérios diagnoésticos nos manuais internacionais, como o DSM-5. Além disso,
novas abordagens metodoldgicas, como o uso de instrumentos de rastreamento mais
precisos, tém contribuido para a identificagdo de casos anteriormente nao
diagnosticados (Almeida, Neve, 2020).

Além disso, fatores ambientais e genéticos também sdo frequentemente
citados como contribuintes possiveis para o aumento da prevaléncia do TEA. Esses
estudos também sugerem que a localizagdo geografica e o ano de realizagdo dos
estudos influenciam a variagdo da prevaléncia observada. Por exemplo, as taxas de
prevaléncia de TEA tendem a ser mais altas em paises da América do Norte, o que
pode refletir maior acesso a diagndsticos e servigos. Esses estudos revelam que,
embora a prevaléncia do TEA esteja aumentando, isso pode ser, em grande parte,
devido ao aprimoramento dos métodos de diagndstico e a crescente conscientizagao
sobre o transtorno (Ribeiro, Polanczyk, 2022).

Segundo a American Psychiatric Association (2022, p. 50.) “O autismo é uma
condi¢do de neurodesenvolvimento, onde ha uma combinagéo de fatores genéticos e
ambientais que influenciam seu surgimento”. A ampliagdo dos critérios diagndsticos,
promovida pelas revisdes do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), e o aumento da conscientizagdo sobre o transtorno s&o fatores centrais para
essa elevagdo nos numeros (Fombonne, 2020). As mudangas nos critérios
diagnosticos permitiram a identificagdo de casos mais leves, que antes nao seriam
reconhecidos, além de uma maior sensibilidade ao diagndstico precoce em criangas.

Além disso, o aprimoramento das ferramentas diagnésticas e a maior
capacitagdo de profissionais da saude e educagao tém contribuido para o
reconhecimento de sinais de autismo em diferentes faixas etarias e contextos
socioculturais (Maenner et al., 2021). No entanto, o aumento da prevaléncia tambéem
levanta questdes sobre possiveis influéncias ambientais e genéticas, que ainda estao
sendo estudadas. Com a ampliagdo do diagndstico, tem havido um avango nas

politicas de inclusdo e nas intervengbes especializadas, que buscam atender as
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Necessidades dessa populagao crescente. Essa tendéncia de aumento na prevaléncia
do TEA destaca a importadncia de uma atengdo continua ao tema para promover

intervengdes e suporte adequados (Ribeiro, Polanczyk, 2022).
Segundo Oliveira e Santos (2024), o autismo deve ser entendido como um

disturbio do desenvolvimento e do comportamento, e ndo como uma psicose. As
pessoas autistas apresentam algumas caracteristicas especificas, incluindo déficit
cognitivo, tendéncia ao isolamento, auséncia de movimentos antecipatérios,
dificuldades na comunicagao e alteragdes na linguagem, como ecolalia e inversao
pronominal. Também sdo comuns comportamentos repetitivos, resisténcia a
mudangas e limitagao de atividades espontaneas. Embora possuam um bom potencial
cognitivo, muitas vezes isso ndo é demonstrado de forma clara. Além disso, individuos
com autismo podem memorizar grandes quantidades de informacdes sem utilidade
pratica, apresentar dificuldades motoras globais e problemas relacionados a
alimentacgao (Oliveira, Santos, 2024).

O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista é predominantemente clinico,
baseado em critérios estabelecidos pelo Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) e pela Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11).
A avaliagdo inclui observagoes do comportamento e relatos de familiares e
profissionais da saude, complementados por instrumentos padronizados, como a
Entrevista Diagnéstica para Autismo (ADI-R) e a Escala de Observagao Diagnostica
de Autismo (ADOS) (Lord et al., 2020). “O Transtorno do Espectro Autista abrange
uma variedade de manifestagoes, desde dificuldades no desenvolvimento da
linguagem até habilidades incomuns em dreas especificas, exigindo uma abordagem
multifacetada” (Lord et al, 2022. p. 119).

A etiologia do TEA é complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos e
ambientais. Embora ndo haja uma unica causa identificada, pesquisas sugerem que
a combinagao de predisposigdo genética com influéncias ambientais pode contribuir
para o desenvolvimento do TEA (Mattila et al, 2018). A identificagdo precoce do
transtorno é crucial para a implementagdo de intervengdes que possam melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados.

As intervengdes para individuos com TEA s&o variadas e devem ser adaptadas
as necessidades especificas de cada pessoa. As abordagens terapéuticas incluem,
entre outras, a terapia comportamental, a intervengao precoce, a terapia ocupacional
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e a fonoaudiologia. A Terapia ABA (Andlise do Comportamento Aplicada), por
exemplo, tem demonstrado eficacia em melhorar as habilidades sociais e de
comunicagdo de individuos com TEA (Alen et al., 2022).

A etiologia do TEA é complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos e
ambientais. Embora ndo haja uma Unica causa identificada, pesquisas sugerem que
a combinagéo de predisposigdo genética com influéncias ambientais pode contribuir
para o desenvolvimento do TEA (Mattila et al, 2018). A identificagao precoce do
transtorno é crucial para a implementagao de intervengoes que possam melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados.

Portanto, compreender as diversas formas em que o autismo se manifesta é
essencial para garantir um suporte adequado e inclusivo em diferentes contextos.
Cada individuo com TEA apresenta um conjunto unico de habilidades, deficiéncias e
necessidades, o que torna essencial a personalizagéo das intervengdes e do suporte

oferecido.

2.1 O espectro autista no contexto escolar

No contexto educacional, a inclusdo escolar € um dos pilares para 0
desenvolvimento de habilidades sociais e académicas em criangas com Transtomo
do Espectro Autista. A criagdo de ambientes de aprendizado que respeitem as
diferencas individuais e promovam a participagao ativa é essencial para o sucesso
desses alunos. Politicas educacionais inclusivas, como a adogao de planos de ensino
individualizados (PEI), tém sido implementadas em diversos paises para garantir que
alunos com TEA recebam o suporte necessario (Sassaki, 2016).

No ambito educacional, a inclusdo escolar é fundamental para promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e académicas em criangas com TEA. A
adogdo de praticas pedagogicas inclusivas, como a elaboragdo de Planos
Educacionais Individualizados (PEIl), é essencial para atender as necessidades
especificas desses alunos. Além disso, a capacitagdo de professores e profissionais
da educagdo é preponderante para garantir um ambiente de aprendizagem que

respeite as diferengas e promova a participagdo ativa de todos os alunos (Filho,

Branco, 2023).
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta grandes desafios no
ambiente escolar devido & diversidade de manifestagbes e necessidades
educacionais dos alunos diagnosticados. O TEA engloba desde dificuldades no
desenvolvimento da linguagem e na interagéo social até comportamentos repetitivos
e hipersensibilidade sensorial. Nesse sentido, as escolas precisam se adaptar para
oferecer um ambiente inclusivo, com estratégias de ensino individualizadas que
contemplem tanto os aspectos pedagdgicos quanto socioemocionais (Lord et al.,
2020).

A inclus&o de alunos com TEA nas escolas regulares é um avanco significativo,
amparado por legislagées e politicas publicas de inclusdo. No Brasil, a Lei Brasileira
de Incluséo (LBI) de 2015 e a Politica Nacional de Educagédo Especial de 2008
estabeleceram que todos os estudantes tém direito a uma educagdo de qualidade,
com recursos e adaptagdes necessarios. No entanto, a efetiva implementagao dessas
politicas depende de uma formagso adequada dos professores e de equipes
multidisciplinares que oferegam suporte especializado aos alunos com TEA
(Schwartzman, 2019).

A formagdo de professores é um dos principais pontos para o sucesso da
inclusdo. Estudos indicam que muitos educadores ainda se sentem despreparados
para lidar com as particularidades do TEA, o que pode gerar dificuldades tanto para o
aluno quanto para o professor. Capacitagdes continuadas que abordem técnicas
especificas, como a Andlise do Comportamento Aplicada, o ensino estruturado e o
uso de tecnologias assistivas, sao fundamentais para promover uma educagéo efetiva
e inclusiva (Pellicano et al, 2022).

Além disso, o ambiente escolar deve ser adaptado para minimizar estimulos
que possam causar desconforto ou sobrecarga sensorial aos alunos com TEA, como
iluminagédo intensa ou barulhos altos, e proporcionar espagos tranquilos para que
possam se acalmar quando necessario. A personalizagao do curriculo é outro aspecto
importante. Alunos com TEA podem apresentar grandes diferengas em suas
capacidades cognitivas, variando de habilidades excepcionais em areas especificas,
como matematica ou arte, a dificuldades mais generalizadas. Portanto, o
planejamento pedagdgico deve ser flexivel e baseado em uma avaliagéo continua das

necessidades de cada aluno (Robertson, Baron-Cohen, 2017).



1

SUNIPORA

A socializagdo é outro desafio importante. Alunos com TEA, em muitos casos,
t&m dificuldade em interpretar pistas sociais, 0 que pode comprometer suas interagdes
Com colegas e gerar isolamento. Nesse contexto, o papel da escola é promover
atividades que incentivem a interagdo social de maneira estruturada, oferecendo
Suporte para que essas criangas aprendam a lidar com as dindmicas sociais de forma
gradual e supervisionada (Happé, Frith, 2020).

Pesquisas recentes sugerem que o envolvimento da familia também é um fator
importante no sucesso escolar de alunos com TEA. A colaboragao entre professores,
pais e especialistas é essencial para criar estratégias educacionais consistentes que
se estendam para o ambiente familiar, proporcionando um desenvolvimento mais
integrado (Maenner et al, 2021).

Assim sendo, o contexto escolar deve ser um espaco acolhedor e flexivel para
alunos com TEA, garantindo-lhes o direito a educagdo inclusiva. Para isso, €
necessaria a capacitagdo continua de professores, a adaptagdo dos ambientes e
curriculos e o apoio de equipes multidisciplinares, promovendo o desenvolvimento
académico e social dessas criangas.

Apesar desses pressupostos observa-se que nos Ultimos anos, a prevaléncia
do TEA tem aumentado, em parte devido a maior conscientizagao sobre o transtorno
e a ampliagao dos critérios diagnosticos. Esse aumento destaca a importancia de
politicas publicas voltadas para a inclusdo e o suporte a individuos com TEA e suas
familias. A compreensdo do Transtorno do Espectro Autista como um espectro
enfatiza a necessidade de respeito as diferengas individuais e a promogéo de uma
sociedade inclusiva, que valorize e apoie a diversidade humana. "O autismo é
compreendido como um espectro, no qual cada individuo pode apresentar um
conjunto unico de caracteristicas e desafios, refletindo uma ampla variabilidade na
expressdo da condigéo." (Silva, Souza, 2021. p. 77.)

O Transtorno do Espectro Autista € uma condi¢gdo complexa e multifacetada
que requer uma compreensdo abrangente para promover a inclusdo e o
desenvolvimento de individuos afetados. Avancos na pesquisa tém contribuido para
uma melhor compreensao das caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista, suas
causas e as melhores praticas para intervengdo. No entanto, ainda ha desafios a
serem superados, especialmente no que se refere a oferta de suporte adequado e a
implementagao de politicas inclusivas. A continuidade de estudos e a sensibilizagao
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da sociedade sdo fundamentais para garantir que individuos com TEA possam

alcangar seu pleno potencial (Silva, Souza, 2021).
2.2 O TEA no contexto do atendimento odontolégico

A inclusdo de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
sociedade e no campo da odontopediatria tem sido um tema de crescente interesse e
importancia. A insergdo de pacientes com TEA tanto na sociedade quanto na
odontopediatria requer um esforgo conjunto e multidisciplinar. A sensibilizagéo, o
treinamento de profissionais e a adaptagdo de ambientes e praticas sao essenciais
para garantir que esses individuos recebam o apoio necessario para se integrarem
plenamente em todas as esferas da vida (Gordon et al, 2023).

A inser¢do de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
sociedade e na odontopediatria tem avangado significativamente, com abordagens
focadas na inclusdo e adaptagdo. Na sociedade, a educagdo inclusiva e as
campanhas de conscientizagdo sdo preponderantes para promover a aceitagao €
reduzir o estigma (Gordon et al, 2023). Na odontopediatria, a capacitagao de
profissionais para lidar com as necessidades sensoriais e comportamentais dos
pacientes com TEA ¢ fundamental (Smith, Johnson, 2022). Ambientes adaptados e
protocolos especificos sdo cada vez mais utilizados para proporcionar um
atendimento mais eficaz e confortavel (Miller, 2024). A colaboragéo entre diferentes
areas da saude também é essencial para um cuidado integral e personalizado (Brown
et a., 2023).

O atendimento odontolégico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) requer uma abordagem especializada e cuidadosa devido as caracteristicas
comportamentais, sensoriais e cognitivas que podem impactar diretamente o
tratamento. Individuos com TEA frequentemente apresentam dificuldades em lidar
com mudangas de rotina, ambientes novos e estimulos sensoriais intensos, como
sons, luzes e cheiros, comuns em consultorios odontolégicos. Essas peculiaridades
podem gerar reagdes de ansiedade, desconforto e até resisténcia ao tratamento,

tornando necessaria a adaptagdo do ambiente e das técnicas de manejo (Friedlander

et al, 2020).
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Entre os principais desafios no atendimento odontolégico de pessoas com TEA
esta a hipersensibilidade sensorial. Muitos pacientes podem reagir de forma adversa
a estimulos como o som dos equipamentos, a luz direta ou o contato fisico. A
hipersensibilidade ao toque na cavidade bucal, por exemplo, pode dificultar a
Cooperagdo durante os procedimentos odontolégicos. Para minimizar esses efeitos,
recomenda-se a utilizagdo de técnicas de dessensibilizagdo, introduzindo
gradualmente o paciente ao ambiente odontoldgico e aos instrumentos utilizados
(Vazquez et al, 2021).

Outro ponto importante é a comunicagdo. Muitos individuos com TEA podem
ter dificuldades de comunicagéo, sendo necessario o uso de estratégias alternativas,
como o emprego de linguagem simples, sinais visuais e reforgo positivo para facilitar
0 entendimento do que seré realizado. A antecipagdo de cada etapa do tratamento
tambeém € fundamental, pois ajuda a reduzir a imprevisibilidade, que pode gerar
ansiedade no paciente. Nesses casos, 0 uso de histérias sociais e materiais visuais
explicativos sobre o procedimento pode ser uma ferramenta eficaz (Marshall et al,
2022).

Além disso, é importante que o dentista trabalhe em colaboragao com a familia
e outros profissionais da salde, como psicologos e terapeutas ocupacionais, para
entender melhor o comportamento e as necessidades especificas do paciente. Essa
abordagem multidisciplinar permite uma personalizagado do atendimento, respeitando
as particularidades de cada pessoa com TEA e garantindo maior seguranga e eficacia
no tratamento (Ferreira et al, 2020).

A sedagao consciente e a anestesia geral podem ser opgdes vidveis para casos
mais complexos, onde o manejo comportamental e as adaptagdes ndo séo suficientes
para realizar o tratamento odontoldgico com seguranga. No entanto, essas opgoes
devem ser analisadas cuidadosamente, considerando os riscos e os beneficios para
cada paciente (Casamassimo et al, 2020).

O desenvolvimento de politicas de inclusdo no campo da saltde bucal tem
levado a criagao de protocolos especificos para o atendimento de pacientes com TEA,
destacando a importancia da formacdo continua dos profissionais de odontologia.
Dentistas e suas equipes devem estar preparados para oferecer um atendimento

humanizado e adaptado, garantindo o direito a salde bucal para todas as pessoas,
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independentemente de suas condigdes (American Academy of Pediatric Dentistry,

2021).
Especifica-se que o atendimento odontoldgico de pacientes com TEA demanda

uma abordagem individualizada, com adaptagdes no ambiente e na comunicagao,
além de técnicas de manejo comportamental que visam minimizar o desconforto e a
ansiedade. A sensibilizagdo e capacitagdo dos profissionais de odontologia sao
essenciais para proporcionar um cuidado de qualidade e inclusivo (American

Academy of Pediatric Dentistry, 2021).

3 Técnicas de manejo utilizadas em pacientes com TEA no atendimento

odontolégico

O Ministério da Saude (MS) estabelece que todas as pessoas com deficiéncia
tém direito a um atendimento equitativo e inclusivo nos servigos do Sistema Unico de
Saude (SUS), tanto para suas necessidades basicas quanto para as especificas,
abrangendo assisténcia médica e odontoldgica (Brasil, 2013). No caso das pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), as diretrizes do Ministério da Saude para
a reabilitagdo recomendam que os servigos publicos de saude estejam sempre
prontos e capacitados para oferecer acolhimento adequado, atendendo de forma
integral as suas demandas. Isso inclui o acompanhamento especializado e
multidisciplinar, com foco na habilitagao/reabilitagdo, saide mental, e assisténcia
médica e odontoldgica (Brasil, 2014).

O atendimento odontoldgico a pacientes com Transtorno do Espectro Autista
exige a implementagdo de estratégias especializadas para garantir tanto a eficacia do
tratamento quanto uma experiéncia confortavel e segura. Pacientes com TEA
frequentemente enfrentam desafios sensoriais, cognitivos e comportamentais, que
podem interferir diretamente nos procedimentos odontoldgicos. Esses desafios
incluem a hipersensibilidade a estimulos sensoriais, dificuldades de comunicagao e
resisténcia ao toque ou a mudangas na rotina, que podem gerar ansiedade e
dificuldades no processo de cooperagdo. Portanto, é essencial que o profissional de

odontologia adote abordagens adaptativas, como a dessensibilizagdo gradual, o uso

de recursos visuais e a criagdo de um ambiente calmo e previsivel, a fim de minimizar
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0 eslresse e favorecer a colaboragao do paciente (Pereira el al., 2023; Silva et al.,

2022).

Além disso, ¢ importante envolver os pais e cuidadores no processo,

paciente para a consulta e

fornecendo orientagdes sobre como preparar O
endimento. Essa abordagem

proporcionando suporte emocional durante o at

colaborativa e personalizada ndo apenas melhora a eficacia dos tratamentos, mas

também contribui para a construgao de uma relagéo de confianga entre o paciente, a

familia e os profissionais de saude (Ferreira, Oliveira, 2023).
Por essa razdo, o desenvolvimento de técnicas adaptadas ao perfil desses

individuos é fundamental para garantir o sucesso clinico e 0 bem-estar dos pacientes.

"0 atendimento odontolégico a pacientes com Transtorno do Espectro Autista requer

adaptagbes no ambiente e na comunicagdo, utilizando técnicas como

dessensibilizagido gradual e reforco positivo para garantir uma experiéncia mais

tranquila e colaborativa" (Gomez et al, 2021, p. 85).
Uma das técnicas mais eficazes é o processo de adaptagao e acolhimento

gradual ao ambiente odontolégico. Pacientes com TEA podem apresentar ansiedade
ou medo diante de situagdes desconhecidas, como o ambiente de um consultério
odontolégico. De acordo com Morisaki et al, (2020), é recomendado que O
odontologista ofereca visitas prévias para familiarizar o paciente com o ambiente,
equipamentos e equipe. Isso reduz a ansiedade e possibilita uma aproximagao
gradual ao tratamento. Nesses encontros, o paciente é exposto progressivamente ao
consultério, a cadeira odontoldgica e a instrumentos basicos, sempre respeitando seu
ritmo de adaptacao.

A comunicagao eficaz é essencial no manejo de pacientes com TEA. Muitos
individuos nesse espectro podem apresentar dificuldades de linguagem e
compreensdo. Segundo Cuvo et al, (2021), o uso de comunicagao visual, como figuras
ou cartées, pode facilitar a compreenséo dos procedimentos a serem realizados. Além
disso, o uso de linguagem simples e objetiva, evitando termos técnicos, é importante
para melhorar a cooperagao durante o atendimento. Estratégias de reforgo positivo,
como elogios e recompensas, sdo frequentemente utilizadas para incentivar
comportamentos colaborativos. "A comunicagdo com pacientes com Transtorno do
Espectro Autista deve ser adaptada para melhorar a compreensdo e cooperagao,

utilizando recursos visuais e instrugdes claras. O uso de linguagem simples e o reforgo
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positivo sdo fundamentais para 0 Sucesso do atendimento odontolégico” (Ferguson et

al, 2019, p. 490).
A dessensibilizagdo sistematica ¢ uma técnica amplamente utilizada

reduzir o medo e a ansiedade de pacientes com TEA em situagoes odontolégicas. De
acordo com um estudo de Ferreira (2021), essa técnica envolve a exposigao gradual

do paciente ao ambiente € procedimentos odontolégicos, associando essas
Imente

para

experiéncias a estimulos positivos. Por exemplo, um paciente pode inicia

apenas observar 0 ambiente e ouvir 0 Som dos instrumentos, para em consultas

futuras progredir para a participagéo efetiva no tratamento. Esse processo permite que

o paciente se acostume gradualmente com cada aspecto da consulta, reduzindo 0

desconforto.

O método "Tell-Show-Do" (Conte-Mostre-Faga) é uma abordagem
frequentemente empregada em pacientes com TEA. Esse método consiste €ém
explicar detalhadamente (Tell) o procedimento que serd realizado, mostrar ao
paciente como ele seré feito utilizando objetos e materiais (Show), e entdo executar 0
procedimento (Do). Essa técnica aumenta a previsibilidade do atendimento, reduzindo
o estresse e a ansiedade do paciente. Além disso, promove maior aceitagdo e
participagdo ativa do individuo durante o tratamento (Silva, 2020).

O Sistema de Comunicagéo por Troca de Imagens (PECS) é uma ferramenta
visual que permite ao paciente expressar sentimentos, observagoes e desejos por
meio de imagens. Trata-se de um livro de figuras que, conforme o paciente evolui,
pode ser ampliado com mais palavras e imagens, promovendo uma comunicagao
mais eficaz entre o profissional de saude e o paciente. O PECS é especialmente
recomendado para pacientes ndo verbais, com o objetivo de facilitar o atendimento
odontolégico, pois proporciona instrugdes claras e repetitivas, atendendo as
necessidades dos aprendizes visuais. Além disso, o uso do PECS contribui para
melhorar as dificuldades de fala e reduzir problemas comportamentais dos pacientes
(Meharwade et al, 2021).

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma terapia focada na
modificagdo comportamental, com o objetivo de ensinar habilidades especificas. Essa
abordagem aumenta as chances de o paciente aceitar procedimentos odontoldgicos
simples e rotineiros sem a necessidade de intervengdes mais invasivas, como

restricio fisica ou sedagdo. O método ABA ¢ implementado em etapas, onde as
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habilidades s3o ensinadas de forma gradual e separada, recompensando a crianga a
medida que ela adquire as competéncias necessarias para colaborar no tratamento
(Chandrashekhar, Bommangoudar, 2018). "A Analise do Comportamento Aplicada
(ABA) é uma abordagem eficaz para modificar comportamentos e ensinar habilidades
especificas, aumentando a aceitagdo de procedimentos odontoldgicos de rotina em
pacientes com TEA, sem necessidade de intervengdes invasivas’ (Smith et al, 2020,
p. 112)

Em alguns casos, especialmente em situagdes de emergéncia ou quando nao
ha cooperagdo, pode ser necessario o uso de contengdes fisicas. Segundo Brasil
(2019), o uso de contengdes deve ser considerado apenas como Ultimo recurso,
quando todas as demais técnicas de manejo falharam. Protetores, cOmoO
estabilizadores de cabega ou imobilizadores, podem ser utilizados para evitar
movimentos bruscos que coloquem o paciente em risco durante o atendimento. O uso
dessas contengdes deve ser cuidadosamente explicado ao paciente e, sempre que
possivel, evitado. “A estabilizagdo protetora pode estar incorporada & restrigdo fisica
ou mecanica. No entanto, é importante observar que seu uso ¢ objeto de debate e
controvérsias e envolve a avaliagdo dos riscos, como danos fisicos e psicolégicos”
(Brasil, p. 95, 2019).

Para pacientes com TEA que apresentam dificuldades severas de cooperagao,
a sedagdo consciente ou a anestesia geral podem ser opgdes vidveis. A sedagao
consciente, com o uso de 6xido nitroso, € uma técnica segura e eficaz para reduzir a
ansiedade e aumentar a colaboragdo em pacientes com TEA. Em casos mais
extremos, como pacientes com comportamentos severamente autolesivos ou
agressivos, a anestesia geral pode ser indicada para realizar tratamentos
odontolégicos mais complexos (Reis et al, 2024). Esses métodos, no entanto, devem
ser realizados em ambiente hospitalar, com uma equipe treinada para monitorar o
paciente de forma adequada.

Muitos pacientes com TEA tém sensibilidades sensoriais aumentadas, como
aversdo a sons altos, luzes fortes ou texturas especificas, o que pode dificultar o
atendimento odontolégico. Como destacado por Silva et al (2020), € importante que o
ambiente do consultério seja adaptado para minimizar estimulos sensoriais
excessivos. O uso de luzes mais suaves, sons calmantes e a aplicagdo de

instrumentos que gerem menor ruido pode ajudar a tornar o ambiente mais confortavel
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para o paciente. Além disso, oferecer ao paciente opgdes como fones de ouvido com

musicas relaxantes ou Oculos escuros pode re

et al, 2022).
Salienta-se que 0 manejo odontoldgico de

duzir o impacto desses estimulos (Silva

pacientes com TEA exige uma

abordagem multidisciplinar e individualizada, que considere as especificidades de

cada paciente. Técnicas como a adaptagdo gradual
comunicagao visual, a dessensibilizagao sistematica e 0
eficazes na redugdo da ansiedade e no aumento da coope
desafiadores, pode ser necessario recorrer a contengoes fis
sedagao, sempre respeitando os principios éticos e a seguranga do
ambiente adaptado e uma abordagem sensivel as necessidade
possivel oferecer um atendimento odontolégico de qualidade, promov
bucal e o bem-estar dos pacientes com TEA (Pereira et al, 2023).

ao ambiente, o uso de
método Tell-Show-Do sao
ragdo. Em casos mais
icas ou métodos de
paciente. Com um
s individuais, €
endo a saude

4 Atendimento odontol6gico em pacientes com Transtorno do Espectro Autista

(TEA)

A intensidade das dificuldades enfrentadas por individuos com Transtorno do
Espectro Autista nas atividades cotidianas varia conforme o grau de severidade do
transtorno. Em casos mais graves, esses pacientes podem ter grandes dificuldades,
ou até mesmo incapacidade, para realizar tarefas essenciais como tomar banho,
vestir-se, alimentar-se e escovar os dentes. Esses desafios decorrem de uma
combinagao de fatores, como dificuldades motoras, limitagbes na comunicagéo e nas
habilidades de socializagao, além de um processamento sensorial atipico (Santos et
al, 2021; Lima, Almeida, 2023). Essas dificuldades ndo apenas impactam a
autonomia dos individuos, mas também exigem uma abordagem cuidadosa e
adaptada, tanto na vida diaria quanto em contextos terapéuticos, como o atendimento
odontoldgico, onde a cooperagdo pode ser mais dificil devido a resisténcia a toques
ou estimulos especificos (Silva et al., 2022).

A intervengao precoce e a adaptagdo do ambiente, como o uso de técnicas de
reforgo positivo, estratégias de comunicagdo aumentativa e a colaboragdo com os
cuidadores, sdo fundamentais para apoiar esses pacientes em suas rotinas diarias,
promovendo maior independéncia e qualidade de vida (Pereira, Costa, 2023)
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Silva et al (2009) ressaltam que O USO de medicamentos controlados € as
dificuldades na higiene oral impactam diretamente a saude bucal dos pacientes com
TEA. aumentando a suscetibilidade a doengas como cérie e periodontite. Esses
pacientes requerem cuidados especiais, especialmente na prevengao, tornando
indispensavel a visita regular ao dentista. Por isso, é fundamental que o cirurgiao-
dentista se aprofunde no conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista, para
minimizar barreiras e proporcionar um atendimento odontolégico adequado.

Xavier et al (2021) indicam que pessoas com TEA estao mais predispostas a
desenvolver caries e alteragdes periodontais devido a fatores como: dificuldade na
higienizagao, seletividade alimentar, hipersensibilidade, alteragoes comportamentais
e desafios no atendimento odontoldgico, que sao reflexo das particularidades do

espectro autista.

O atendimento odontolégico para pacientes com Transtomo do Espectro
Autista (TEA) é crucial para evitar o agravamento de doencgas bucais como
carie e periodontite, devido as dificuldades comportamentais e sensoriais qué
esses pacientes apresentam. A capacitagao dos profissionais de saude bucal
é indispensavel para garantir a eficacia do tratamento e a manutengdo da

satde bucal (Jaber, 2011, p. 215).

Os pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem apresentar
diversas caracteristicas que dificultam a cooperagao durante consultas odontologicas.
Frequentemente, o primeiro contato da crianga com o cirurgiao-dentista ocorre
tardiamente, o que torna o atendimento ainda mais desafiador. Estabelecer a
confianga do paciente autista demanda tempo e paciéncia, sendo comum nao
alcangar resultados satisfatorios na primeira consulta (Carmo, 2019).

Para garantir uma visita bem-sucedida de criangas com Transtorno do Espectro
Autista ao dentista, é essencial que toda a equipe clinica, incluindo recepcionistas,
assistentes e o cirurgido-dentista, esteja bem preparada para compreender e lidar com
as particularidades desse publico. A adogao de estratégias especificas desde o
agendamento até o final da consulta pode contribuir significativamente para uma
experiéncia mais tranquila e colaborativa. Um ambiente clinico consistente, no qual os
pacientes encontrem a mesma equipe, consultério e materiais em cada visita, pode
aumentar a sensagéo de seguranca e reduzir a ansiedade. Além disso, a presenga de
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um responsavel durante o atendimento pode proporcionar conforto e apoio emocional
durante o processo (Alves, Silva, 2024).

De acordo com Alves e Silva (2024), o estabelecimento de uma conexao eficaz
com pacientes autistas ¢ crucial. Para isso, o profissional de saude deve buscar
estabelecer contato visual com a crianga, o que facilita a comunicagéo e a cooperagao.
Elogios imediatos apos a interagao positiva sdo altamente recomendados, pois 0S
pacientes com TEA respondem bem a reforgos positivos. Outro ponto importante € o
uso de elementos que favoregam o engajamento da crianga, COmo a musica. Muitos
pacientes autistas demonstram uma afinidade natural com sons e ritmos, 0 qué pode
ser explorado de forma terapéutica, como a incorporagéo de musicas agradaveis
durante o processo de escovagdo, tornando a experiéncia mais prazerosa
incentivando a criagdo de habitos de higiene bucal (Alves, Silva, 2024).

Existem diversas abordagens psicolégicas aplicadas na Odontopediatria qué
sdo eficazes no atendimento a pacientes com Transtorno do Espectro Autista.
Técnicas como o0 método ‘“dizer-mostrar-fazer" (Tell-show-do), distragao,
dessensibilizagdo gradual, controle de voz, reforgo positivo € modelagéo podem ser
particularmente Uteis para minimizar a ansiedade e facilitar a cooperagao. Embora a
aplicagdo dessas estratégias possa ser mais desafiadora em pacientes com TEA
devido a suas caracteristicas comportamentais e sensoriais, elas continuam sendo
recomendadas como praticas eficazes. Além disso, abordagens especificas para o
atendimento de pacientes autistas, como o modelo TEACCH (Tratamento e Educacao
para Criangas Autistas e com Distirbios Correlacionados a Comunicag&o),
desenvolvido pelo Dr. Eric Schoppler e sua equipe na Universidade da Carolina do
Norte, tém se mostrado altamente eficazes. (Pereira et al., 2023)

Na odontologia, o profissional pode criar uma sequéncia de imagens que
ilustrem cada etapa da escovagao e do uso do fio dental. Durante a consulta, 8 medida
que o paciente realiza cada tarefa, o dentista pode trocar a imagem e elogiar a crianga
por cada etapa completada. O Sistema de Anélise Aplicada ao Comportamento (ABA)
é uma abordagem que visa modificar comportamentos indesejaveis. Assim, se 0
objetivo é que a crianga mantenha um comportamento adequado durante a consulta,
o dentista ndo deve desistir. Para promover essa mudanga, € essencial que o

profissional busque alternativas que motivem a crianga a se engajar nas atividades

propostas (Kumar et al, 2020).
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O manejo odontolégico adequado de uma crianga com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) exige uma abordagem individualizada e uma compreensao aprofundada
do perfil comportamental desse publico. Diversas técnicas podem ser aplicadas, como
o Sistema de Comunicagdo por Figuras (PECS), a Analise Aplicada ao
Comportamento (ABA), 0 método TEACCH, além de abordagens como dizer-mostrar-
fazer, distragao, dessensibilizagao, controle de voz, reforgo positivo ou recompensa,
e modelagao. E responsabilidade do profissional selecionar e utilizar a técnica mais
apropriada durante a consulta, garantindo um atendimento eficaz e confortavel para o

paciente (Pereira et al, 2023).

5 MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada nesta pesquisa é baseada em uma revisao bibliografica
sobre a abordagem odontoldgica de pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na Odontopediatria. A revisdo buscou identificar e analisar as principais
estratégias e técnicas aplicadas por profissionais da odontologia para garantir um
atendimento eficaz e humanizado a pacientes com TEA. Foram consultadas bases de
dados cientificas como Scielo, PubMed e Google Scholar, priorizando artigos
publicados nos Ultimos anos, a fim de garantir a atualizacdo das praticas discutidas.
A selegdo dos estudos levou em consideragado as principais metodologias de manejo
comportamental, como a Andlise Aplicada ao Comportamento (ABA), o uso do
Sistema de Comunicagdo por Figuras (PECS), além de estrategias de
dessensibilizaggo e reforgo positivo. Com isso, esta revisao pretende sintetizar as
melhores préaticas descritas na literatura, contribuindo para a compreenséo dos
desafios e solugdes no atendimento odontopediatrico de pacientes com TEA.

Andrade (2016) argumenta que a pesquisa bibliografica € uma etapa
imprescindivel em qualquer estudo académico, pois oferece a base tedrica necessaria
para uma compreensao mais ampla das tematicas abordadas, estabelecendo
diretrizes legitimas a partir de experimentos e estudos prévios. Nesse sentido,
Fonseca (2015) complementa que o levantamento bibliografico deve englobar tanto
fontes fisicas, como livros e dissertagdes, quanto materiais publicados em meios
eletrdnicos, como artigos e teses. Para o autor, “qualquer trabalho cientifico inicia-se
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€om uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
Studou sobre o assunto” (Fonseca, 2015, p. 32).

Esse tipo de pesquisa ndo apenas amplia o conhecimento sobre o assunto, mas
tlambém oferece uma oportunidade para avaliar criticamente as contribuigdes
anteriores, identificando lacunas e propondo novos caminhos para o desenvolvimento
do tema. Além disso, a pesquisa bibliografica contribui para o aprofundamento do
entendimento do Pesquisador, consolidando conceitos e teorias essenciais para a

construcéo da analise do estudo em questao.

Conforme Gil (2018) a pesquisa bibliografica desempenha um papel

Preponderante no desenvolvimento de estudos académicos, uma vez que oferece um
amplo panorama sobre um determinado tema. Ela permite que o pesquisador tenha
acesso a uma variedade de fendmenos e informagdes ja exploradas por outros,
ampliando a Compreensao do objeto de estudo sem a necessidade de realizagéo de
NOvVOs experimentos ou coletas de dados. Ao recorrer a fontes primarias e
secundarias, a pesquisa bibliogréfica propicia uma visdo mais rica e diversificada,
Possibilitando a andlise de diferentes perspectivas tedricas e empiricas. Além disso,
ela fundamenta a pesquisa atual com base no conhecimento acumulado, garantindo
a robustez das conclusdes e permitindo uma interpretagdo mais profunda dos
resultados obtidos. Essa abordagem é especialmente valiosa quando se busca
explorar fenémenos complexos ou pouco acessiveis para observagdo direta,
tornando-se um recurso essencial na produgao cientifica.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a aplicagéo de técnicas de manejo odontoldgico em
criancas com Transtorno do Espectro Autista na Odontopediatria reforgam a
importancia de adaptar o ambiente clinico e as praticas profissionais as necessidades
especificas desses pacientes. As estratégias analisadas demonstraram beneficios
significativos no aumento da cooperagdo, na redugdo da ansiedade e na melhoria
geral da experiéncia odontol6gica para criangas com TEA.

No que tange as técnicas de comunicagdo e manejo Silva, (2020) especifica
que a aplicagédo do método dizer-mostrar-fazer (Tell-Show-Do) e do Sistema de

Comunicagdo por Figuras (PECS) foi altamente eficaz para promover a colaboragéo
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durante os atendimentos odontoldgicos. O método dizer-mostrar-fazer, ao demonstrar
Visualmente os procedimentos antes de sua execugéo, permitiu aos pacientes
compreender e antecipar as agdes do dentista, reduzindo medo e ansiedade (Prado,
2020). Por outro lado, o PECS destacou-se por facilitar a interagéo entre o paciente e
o profissional, possibilitando que as criangas expressassem preferéncias e
necessidades por meio de figuras, minimizando barreiras comunicacionais e
diminuindo o estresse (Pereira et al, 2023).

Estudos recentes confirmam que a combinagdo dessas técnicas €
particularmente benéfica. Silva et al (2022) observaram que a integragdo de
abordagens comportamentais e visuais ndo apenas aumentou a cooperagao durante
os procedimentos, mas também reduziu significativamente a resisténcia ao tratamento
odontoldgico, criando um ambiente mais acolhedor e compreensivel para criangas
com dificuldades de comunicagéo e comportamento.

Dentre os desafios e adaptagdes sensoriais é perceptivel observar que as
criangas com TEA frequentemente apresentam hiperreatividade sensorial, que pode
dificultar procedimentos odontolégicos basicos, como limpeza e uso de instrumentos
odontolégicos (Kumar et al., 2020). Estratégias como a redugdo de estimulos
sensoriais intensos (luzes fortes e sons altos), consultas curtas e visitas prévias ao
consultdrio se mostraram essenciais para mitigar essas dificuldades (Prado, 2020).
Além disso, permitir que o paciente traga objetos familiares e tenha o
acompanhamento de um responsavel durante o atendimento reduziu a ansiedade e
favoreceu a colaboragéo.

A Anélise Aplicada ao Comportamento (ABA), com foco em reforgos positivos,
provou ser uma ferramenta valiosa para promover comportamentos cooperativos.
Quando combinada a técnicas como distragao e modelagéo, essa abordagem mostrou
eficacia na diminuigdo da aversdo ao toque e da hiperatividade (Cooper et al., 2020;
Silva et al., 2022). A modelagao, ao repetir e demonstrar comportamentos de maneira
estruturada, criou um ambiente previsivel e encorajador, essencial para pacientes com
TEA.

O uso continuo do PECS, aliado as estratégias comportamentais, facilitou a
comunicagao e contribuiu para o aumento da tolerancia as instrugdes odontoldgicas.
Segundo Silva (2022, p. 45): "as agbes de manejo na odontologia para pacientes com
TEA envolvem o uso de técnicas especificas como a modelagao, visitas prévias ao
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consultério e controle dos estimulos sensoriais, o que pode ajudar a reduzir a

ansiedade e melhorar a colaboragao”.
os com abordagem odontolégica no tratamento com

pectro autista na odontopediatria indicaram qué uma
terapeutas

Os resultados observad

pacientes com transtorno do es
abordagem multidisciplinar, envolvendo dentistas, psicopedagogos,
ara o sucesso no manejo de pacientes com

porte continuo de outros profissionais
ente odontoldgico, confirmando 0S
1982). O método TEACCH, com

ocupacionais e pais, é preponderante p
esses pacientes Criangas que receberam su
apresentaram adaptagdo mais rapida ao ambi
beneficios de praticas integradas (Schopler et al.,
énfase em ambientes estruturados e previsiveis, mostrou
no suporte a esses pacientes.

Os achados deste estudo evidenciam que a personalizaga
atendimento odontolégico é indispensavel para pacientes com TEA. Técnicas como 0
método dizer-mostrar-fazer e o uso do PECS se destacaram como abordagens
eficazes, enquanto a aplicagido da ABA e de estratégias de dessensibilizacao

requerem adaptagdes personalizadas conforme as caracteristicas sensoriais de cada

-se uma ferramenta eficaz

o das estratégias de

paciente. A continuidade do acompanhamento em um ambiente estruturado mostrou-
se fundamental para o sucesso do tratamento, reforgando a importancia do método
TEACCH como suporte complementar.

H4 que se ressaltar que os estudos futuros devem explorar o potencial de novas
tecnologias, como realidade aumentada, para aprimorar ainda mais a eficacia dessas
praticas e tomar a experiéncia odontoldgica mais acessivel e confortavel. A
combinagdo de manejo adequado, uso de técnicas comportamentais e integragao
multidisciplinar é essencial para superar 0s desafios comportamentais e sensoriais,

garantindo um atendimento eficiente e humanizado a pacientes com TEA.

7 CONCLUSAO

O atendimento odontolégico de pacientes com Transtorno do Espectro Autista
exige uma abordagem que combine conhecimento técnico, sensibilidade e praticas
humanizadas, especialmente no contexto da odontopediatria, onde a interagao
desempenha um papel central no sucesso do tratamento. Este estudo destacou as
caracteristicas do TEA e as adaptagdes indispensaveis nos ambientes clinicos,
enfatizando a importancia de uma perspectiva integrada que contemple as
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Necessidades Unicas desses pacientes em todas as suas interagoes sociais e de
saude.

A compreenséo das particularidades do espectro autista, como as dificuldades
de comunicagdo, comportamentais e sensoriais, é essencial para fundamentar
abordagens personalizadas e eficazes. No ambiente odontoldgico, estratégias de
manejo como o método “Tell-Show-Do’, a dessensibilizagdo gradual e o uso de
ferramentas de comunicagao visual, como o PECS, demonstraram ser eficazes para
reduzir a ansiedade, melhorar a cooperagéo e facilitar a aceitagao do tratamento.
Essas técnicas, aliadas ao preparo do ambiente clinico — com controle de estimulos
sensoriais, como luzes e sons — e a presenga de familiares durante o atendimento,
criam condigdes mais favoraveis para o bem-estar e a seguranga do paciente.

Outro ponto relevante abordado foi a necessidade de formagao continuada e
capacitagao dos profissionais de odontologia, para que possam identificar e atender
as necessidades individuais de cada paciente com TEA. A troca de informagdes entre
dentistas, familiares, educadores e outros profissionais de saude também se mostrou
fundamental para promover uma abordagem multidisciplinar. Essa colaboragao
integrada nao apenas potencializa o sucesso do atendimento, mas também contribui
para a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Além das técnicas clinicas, o estudo reforgou a importancia de praticas que
respeitem e acolham a singularidade de cada crianga, promovendo a construgao de
uma relagao de confianga entre paciente e profissional. A familiarizagao prévia com o
consultério e os instrumentos odontologicos, por exemplo, mostrou-se eficaz para
minimizar reagdes adversas e facilitar a adaptagdo ao ambiente clinico.

Conclui-se, portanto, que o atendimento odontopediatrico de criangas com TEA
deve ser norteado por principios de acolhimento, paciéncia e individualizagdo do
cuidado. Essas praticas nao apenas asseguram o sucesso do tratamento, mas
também promovem um ambiente de respeito, empatia e inclusdo. O avango na
abordagem odontoldgica para pacientes com TEA depende de um esforgo coletivo
entre profissionais de saude, familiares e instituicoes educacionais, visando a
implementagao de praticas mais inclusivas e qualificadas. Assim, este estudo reafirma
a necessidade de investir em adaptagdes e estratégias integradas que transformem o
atendimento odontolégico em uma experiéncia positiva, segura e respeitosa para

pacientes com TEA.
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