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RESUMO

O preenchimento com &cido hialurdnico possibilita alteracées funcionais e
estéticas na face como: harmonia, correcio de simetrias, preenchimento e
suavizagao de rugas, melhora do contorno facial, volumizagéo e em alguns
casos até mesmo a substituicdo de procedimentos cirlirgicos, a procura por
procedimentos estéticos cresceu exponencialmente nos ultimos anos. A
técnica, quando bem indicada e executada pode trazer resultados benéficos
e desejados, todavia é importante salientar a existéncia das intercorréncias
que podem ocasionar resultados indesejados e ressaltar a importancia do
conhecimento profissional na prevencdo e manejo destas. Objetivo:
destacar as possiveis complicagées decorrentes da aplicagcdo do material
preenchedor na face, bem como compreender o tratamento para as reagdes
adversas do acido hialurénico injetavel para fins estéticos e métodos de
reversdo. Metodologia: O presente estudo é uma revisédo bibliografica de
literatura onde foram selecionados artigos do periodo de 2019 a 2024 com
base em dados anexados nas bases Pubmed, Sciello,Google académico,
Unifeso e revistas cientificas RCEC, Conexdo ciéncia e Acervo.
Resultados: Estudos demonstraram as possiveis complicagdes imediatas e
tardias decorrentes de injecdes de acido hialurénico em regides da face e
alternativas de tratamentos interceptores das mesmas. Conclusio: O uso
de preenchedores é considerado seguro, desde que o profissional tenha
conhecimento anatémico, fisiolégico, técnico e saiba atuar em casos de
intercorréncia oferecendo ao paciente um tratamento de eficacia e

seguridade.

PALAVRAS-CHAVE: Intercorréncia. Acido Hialurénico. Preenchedores faciais.



ABSTRACT

Since filling with hyaluronic acid enables functional and aesthetic changes ;OVLT;;?::
such as: harmony, corection of symmetries, filing and smoothing (7 ment of
improvement of facial contour, volumization and in some cases even the repl acefal! in
surgical procedures, the demand for aesthetic procedures has grown exponennl bl)"ing
recent years. The technique, when properly indicated and 'performed, .cta s
beneficial and desired results, but it is important to hlghllght the _exis en &
complications that can cause unwanted results and to emphasize the |mpo:l_anrﬁethe
professional knowledge in preventing and managing these. Obje_ctlve To highligl woll
possible complications arising from the application of filler material to the faqer 28 d for
as to understand the treatment of adverse reactions to injectable hyaluronic acid fo
aesthetic purposes and methods of reversal. Methodology: This study is a literature
review in which articles were selected from the period 2019 to 2024 based on data
attached to Pubmed, Sciello, Google Scholar, Unifeso and scienm_’lc jquma|5_ RCEC,
Conexao Ciéncia and Acervo. Results: Studies have shown the possible immediate and
late complications resulting from hyaluronic acid injections in regions of the face and
alternatives for their interception. Conclusion: The use of fillers is considered safe, as
long as the professional has anatomical, physiological and technical knowledge and

knows how to act in cases of complications, offering the patient an effective and safe
treatment.

KEYWORDS: Intercurrence. Hyaluronic acid. Facial fillers.



1. INTRODUGAO

O aumento exponencial da populagéo idosa e a busca por uma aparéncia
mais jovem, tém se mostrado uma prioridade entre os individuos devido aos
impactos ligados a autoimagem, com a valorizagdo dessa questdo para a
colocagao do sujeito em sociedade. Com isso, as ciéncias odontolégicas buscam
atraves da harmonizagao orofacial compreender esses anseios e desenvolver
tratamentos faciais capazes de atendé-los de forma a minimizar os sinais do
envelhecimento como rugas e linhas de expressao. Tal reparo pode partir do
processo de volumizagdo da face com o preenchimento de tecidos moles,
proporcionando o dito preenchimento volumétrico com o reestabelecimento dos
contornos da face que sofrem decréscimo em razio da redugéo da produgéo de
colageno e gordura, processo fisiologico tipico do envelhecimento, provocando
um aspecto de pele fina e elastica (Lima; Soares, 2020).

Nesse contexto, essa area da odontologia dispde de diversos
procedimentos com amplo espectro de materiais capazes de recuperar a
harmonia da face de forma a contribuir com a melhora na satde mental, ja que
impacta positivamente na autoestima e confianga do paciente. Tal aspecto, &
acompanhado com a preocupagao de unir conforto e eficacia acerca dos
materiais utilizados, adquirindo assim carater minimamente invasivo, onde
encontramos, no mercado, diversos preenchedores e bioestimuladores, os
quais, a partir das evidéncias cientificas recentes, constituem excelente efeito
estético contribuindo para o rejuvenescimento da face, uma vez que promove a
neocolagénese capaz de reestruturar as camadas da pele conferindo-lhe
firmeza. Assim, esses biomateriais compde uma alternativa segura e inovadora
capaz de retardar e minimizar os efeitos faciais do envelhecimento com
naturalidade (Sumodjo ef al, 2023).

Entre insumos esses destaca-se o acido hialurénico, polissacarideo
natural, o qual tem oOtima aceitagdo entre profissionais dada sua
biocompatibilidade que Ihe confere carater reversivel e excelente integragao

tecidual, devido a sua presenga em altas quantidades na derme humana, além
de resultados rapidos, os quais sdo esperados pelos pacientes, de forma a fazer
este assumir o padréao-ouro e ser o preenchedor considerado 0 mais proximo do
ideal, capaz de mimetizar tragos mais jovens com consideravel precisao



(Sumodio et al, 2023).

Apesar da seguranca e resultados consagrados na comunidade cientifica,
como todo procedimento clinico, ha riscos e efeitos adversos intrinsecos ao uso
do &cido hialurénico para preenchimento facial dentro da harmonizagao
orofacial. Estes podem ser originados desde iatrogenias provocadas em razao
da inabilidade profissional, quadros inflamatérios locais até efeitos da interagao
desse biomaterial e o corpo humano aliado a condigdes prévias capazes de
conduzir a quadros de infecgdes em toda regigo cervicofacial e podem ocorrer
de modo imediato, precoce ou tardio. Esses fatores cobram dos profissionais
responsaveis uma tomada de decisdo rapida e eficaz para reversdo de tais
imbroglios e conhecimento aprofundados sobre o mecanismo de agdo desses
biomateriais para que isso ocorra (Diefenbach, 2020; Ribeiro; Araujo; Silva,
2022).

Diante do exposto, o foco do presente trabalho reside em entender as
intercorréncias que podem ser apresentadas com o uso do acido hialurénico para
o preenchimento facial, no ramo da harmonizagao orofacial, afim n&o s6 de tracar
estratégias terapéuticas para soluciona-las, mas atuar para preveni-las, ou seja,
aperfeicoando protocolos e assegurando o bem-estar do paciente em

concomitancia com os niveis de satisfagéo pessoal deste.



2. METODOLOGIA

O presente estudo & do tipo qualitativo com foco descritivo realizado por
meio de uma revisao de literatura objetivando delinear a pesquisa com rigor
cientifico. Assim, tal busca foi possibilitada por intermédio bases de dados
Google académico, SciELO, BVS, PubMed, Unifeso e periédicos das revistas
cientificas RCEC, Conexao ciéncia e Acervo mais, por intermédio das
palavras chaves: “Intercorréncia”, “Acido Hialurénico”, “Preenchimentos
faciais”. Nesse sentido, a busca foi guiada pelo operador booleano “AND"
sendo as palavras chaves verificadas pelos descritores de ciéncias da satde,
de modo a garantir uma abrangéncia adequada. Utilizou-se como critérios de
inclus@o um corte temporal dos (ltimos 5 anos, ou seja, de 2019 a 2024,
considerando-se artigos de acordo com alinhamento teérico satisfatorio a
tematica, nos idiomas inglés e portugués. os critérios de exclusao verificados
foi a duplicidade dos artigos nas plataformas de dados.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Preenchimento Facial

No que se refere a face humana, sua harmonia & estabelecida com base
no equilibrio dos tergos faciais. Desse modo, por meio da analise linear dos
tecidos moles, & viavel estabelecer padrées estéticos que irdo reverberar na
proporcionalidade das estruturas faciais do paciente. A face pode ser
classificada conforme a sua morfologia e estruturagdo em trés tipos:
dolicocefdlica, braquicefalica e mesocefalica. Os conhecimentos acerca dessas
proporgdes e o reconhecimento dos padrdes faciais, constituem ferramentas
essenciais a pratica do preenchimento de tal zona corpérea (Kichese; De

Moares; De Souza, 2020).

Sabe-se que nos tempos atuais, os preenchimentos dérmicos tém
constituido alternativa excelente de carater nao cirtrgico voltados para a melhora
dos padrdes entre as zonas faciais apresentando resultados considerados
duradouros e imediatos. As indicacdes respaldam-se nas queixas atribuidas aos
pacientes voltadas para reposi¢ao volumétrica decorrente do processo natural
de envelhecimento ou ainda reestabelecimento das proporgoes faciais, de forma
a utilizar pontos estratégicos da face, em casos de insatisfagcao derivados de
padrdes genéticos. Enquanto as contraindicagdes séo voltadas, principalmente,
para pacientes com histérico de hipersensibilidade e doengas autoimunes e
ativas, gravidez e/ou lactagao. Assim, esse procedimento é caracterizado por um
procedimento estético injetavel de cunho minimente invasivo empregado visando
o tratamento de rugas, sulcos, corregdo de cicatrizes e delimitagao do contorno
da face. Desse modo, consfitui uma alternativa estética cada vez mais
aprimorada, uma vez que promove ganho de vigo, firmeza e elasticidade, através
da injecdo dos biomateriais, agradando profissionais da area e pacientes (Daher
et al., 2020; Ferreira et al., 2022).

Considerando-se a trajetoria referente ao preenchimento facial, seu
histérico tem inicio, no século 19, com a descoberta da parafina pelo quimico
Karl Ludwig, material no qual foi utilizado para fins estéticos, no ano 1899, pelo
austriaco Gersuny, com a criagdo de uma protese testicular para um paciente
que havia se submetido a uma orquiectomia devido a implicagdes fruto da

tuberculose. Mas foi somente em 1982 que esse procedimento ganhou a forma
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reconhecida hoje, onde passou-se a empregar o uso de canulas para aspiragao
a vacuo com posterior enxerto do produto aspirado. Apos esse periodo, diversas
técnicas de manejo foram utilizadas para o preenchimento da face até o presente
momento, ocupando o lugar tradicionalmente pertencente as cirurgias plasticas,
as quais destacavam-se como a principal alternativa para mitigar os efeitos do
tempo sobre a pele. No entanto, em determinadas situagdes, essa intervengao
pode acentuar a perda dos contornos faciais. Dessa forma, a restauragao do
volume, através do preenchimento facial, foi reconhecida como um novo
parametro a ser aprimorado (Daher et al.,2020).

Em funcgdo da complexidade envolvida em tal procedimento bem como
manipulag3o clinica desses, requisita-se um cuidado minucioso tanto do ponto
de vista estético, ligado ao visagismo facial e a propor¢do estabelecida entre as
trés 4reas da face, tanto do ponto de vista fisiolégico, ja que tal regido &
permeada por artérias vitais ao funcionamento da face e musculos importantes
para mimica facial e, consequentemente, expressées humanas. Dessa forma, o
amplo conhecimento desses aspectos para a anélise facial, constitui a primeira
base para que sejam trabalhadas melhorias estéticas da regido tal como para
prevengio de possiveis complicagdes transoperatérias, estas podendo prover
de iatrogenias e pés-operatérias (Pinheiro; Debs; Aparecida, 2024).

No que diz respeito a regulamentagéo, em territorio nacional, o a utilizacdo
dos preenchedores faciais pelo cirurgido-dentista & regulamentada através da
resolugso do conselho federal de odontologia CFO de nimero 176, datada em
06 de setembro de 2016, a qual postula em primeiro artigo: “a utilizagao da toxina
botulinica e dos preenchedores faciais pelo cirurgido-dentista, para fins
terapéuticos funcionais e/ou estéticos, desde que ndo extrapole sua area
anatémica de atuagéo” (Brasil, 2016).

Portanto, torna-se fundamental para o exercicio das praticas
odontolégicas que o cirurgido-dentista possua uma formagao solida, capaz de
abarcar um entendimento abrangente da anatomia facial e das necessidades e

expectativas de cada paciente.

3.2 Acido Hialurénico
0O 4cido hialurénico encontra-se, de forma natural, na matriz extracelular

dos tecidos conjuntivos, no fluido sinovial, além de estar presente no humor
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aquoso e no corpo vitreo. No contexto da pele, esse composto integra a matriz
fluida elastoviscosa que circunda as fibras colagenas elasticas, no entanto, a sua
concentragao tende a declinar com o processo de envelhecimento. Essa
diminuicdo da concentragéo de 4cido hialurénico esta diretamente associada a
uma redugdo da hidratagdo e do volume cutaneo, o que, por sua vez, resulta na
formagao de ritides. No ambito da estética, a utilizagdo do acido hialurdnico esta
predominantemente relacionada as alterages cutineas provocadas pelo tempo,
sendo indicado para a corre¢ao de sulcos nasolabiais, olheiras, regides nasais,
bem como para aumentar o volume labial (Maci et al., 2024).

O principal mecanismo de agdo do acido hialurénico reside na sua
capacidade de absorver e reter dgua. Ademais, as formulagGes convencionais
proporcionam uma corregdo de volume na propor¢do de 1:1 e, uma vez
injetadas, o volume nao sofre aumento adicional. Por outro lado, as formulagées
anidras s&o especificamente projetadas para absorver agua do organismo,
resultando, assim, em um aumento do volume inicial apés a injegao. Cumpre
ressaltar que esses preenchimentos de acido hialurénico podem ser degradados
por meio de atividades enzimaticas e fagociticas, o que contribui para a sua
segurancga durante a administragdo, embora implique, a0 mesmo tempo, em um
efeito mais temporario (Halepas, 2020; Ulhoa; Vasconcelos ef al. 2021).

Em 1934, foram iniciadas investigacdes com o objetivo de identificar uma
molécula de caracteristicas versateis, especificamente o acido hialurénico. O
processo analitico relativo a esse estudo comegou no Centro de Estudos de
Bioquimica do Departamento de Oftalmologia da Universidade de Columbia, sob
a lideranga de Karl Meyer e seus colaboradores. Nesse contexto, eles lograram
isolar essa substancia, até entdo desconhecida, do humor vitreo bovino. Nos
anos seguintes, 2 medida que as pesquisas avangavam, Meyer e seus
assistentes concentraram seus esforgos na extragdo do acido hialurdnico
presente na pele, utilizando materiais provenientes de articulagdes, do cordao
umbilical e da crista de galo. Ademais, em 1937, uma andlise realizada por
Kendall, Heidelberger e Dawson revelou uma notavel semelhanga entre um
polissacarideo encontrado na capsula de bactérias do género Streptococcus,
especificamente do grupo A hemolitico, e o acido hialurénico, evidenciando,

assim, a origem microbiana dessa substancia (Silva Neto et al., 2019).
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Entretanto, foi apenas em 1950 que Meyer e sua equipe conseguiram
definir com éxito a estrutura quimica do acido hialurénico, o que possibilitou uma
melhor compreensao e exploragao de suas propriedades. Os resultados obtidos
demonstraram que o 4cido hialurénico é constituido por um polissacarideo linear
de elevada massa molar, formado por elementos polianiénicos e dissacarideos,
incluindo o &cido D-glucurdnico (GIcUA) e a N-acetilglicosamina (GIcNAc), que
se encontram interligados (Silva Neto et al., 2019).

Atualmente, o 4acido hialurénico disponivel no mercado €
predominantemente obtido por meio da biotecnologia de fermentagao
bacteriana. Essa escolha se deve ao quase inexistente risco de provocar uma
resposta imunolégica, especialmente quando comparada ao método tradicional
de extragdo a partir de tecidos animais. Para que o &acido hialurénico
desempenhe efetivamente a fungdo de preenchimento dérmico, além de ser
purificada, a substancia passa por um processo quimico denominado reticulagédo
ou cross-linking. Essa técnica consiste na adigao de substancias que promovem
ligagbes intermoleculares com o &cido, o que, além de reduzir sua toxicidade,
também amplia sua resisténcia & degradagédo e a retengao in vivo, bem como
potencializa suas propriedades viscoelasticas (Mena et al., 2022).

A implementagdo de preenchimentos de tecidos moles é caracterizada
como um procedimento minimamente invasivo. Nesse contexto, é fundamental
considerar que o calibre da agulha utilizada exerce uma influéncia substancial
sobre o trauma superficial experimentado pelo paciente. Especificamente,
observa-se que a viscosidade do acido hialurénico e o tamanho das particulas
demandam, respectivamente, a utilizagéo de agulhas com diametros maiores, o
que acarreta, por consequéncia, um aumento na ruptura epitelial e em danos
adicionais as estruturas dérmicas. Essa situagéo, por sua vez, pode propiciar o
extravasamento capilar, edema e a ativagdo de cascatas inflamatérias,
evidenciando a necessidade de precaugoes apropriadas durante o procedimento
(Mena et al., 2022).

Para mitigar os potenciais eventos adversos associados a este tipo de
intervencdo, €& imprescindivel que o profissional envolvido possua um
conhecimento aprofundado da anatomia vascular na area de injecao. Além
disso, a técnica de injecao deve ser executada com extrema preciséo, visto que
a administragao do produto em uma profundidade inadequada pode resultar em
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complicagdes indesejadas. Com relagdo ao acido hialurénico, este deve ser
inoculado na derme profunda; a falha em respeitar essa profundidade pode
culminar na formagao de nédulos e em resultados insatisfatérios (Mena et al.,
2022).

De maneira geral, a média recomendada para a aplicagéo de éacido
hialurénico em uma mesma area anatémica é de 1 ml, enquanto 0 maximo
seguro, a fim de garantir a eficacia do procedimento, & de 2 ml. Visando
proporcionar maior conforto ao paciente, deve-se realizar uma anamnese
detalhada e um pré-tratamento com anestésicos tépicos, cuja aplicagao deve
ocorrer com antecedéncia de 30 minutos antes do procedimento. Além disso, a
assepsia da area a ser tratada deve ser feita com clorexidina alcodlica a 4%,
assegurando um ambiente controlado (Vasconcelos et al., 2020).

Adicionalmente, é relevante destacar que algumas marcas de acido
hialurénico ja incorporam anestésicos em sua formulagso, como a lidocaina, o
que pode dispensar a necessidade de utilizagdo de anestésicos topicos
suplementares. Na medida em que o acido hialurénico é restabelecido nas
camadas epiteliais, ocorre uma reconstituicao da compensacao hidrica, tendo
como efeito a promogao do filtrado e a regulagao da disposicao de proteinas na
pele. Dessa forma, cria-se um ambiente fisico propicio @ movimentagéo celular,
o que contribui de maneira significativa para a melhoria da estrutura e
elasticidade cutdnea, além de amenizar as expressoes faciais. Tal interagao
entre os componentes e o tecido dérmico enfatiza a importancia de uma
abordagem cuidadosa e informada na realizagdo de procedimentos estéticos
(Sousa et al., 2023).

A principal vantagem desse procedimento reside na possibilidade de
realizar ajustes sutis e personalizados, o que possibilita a obteng&o de resultados
m de maneira natural e harménica, respeitando, assim, as
viduais de cada paciente. A harmonizagao orofacial com acido
riza-se como uma abordagem integral, que leva em

que se manifesta
caracteristicas indi
hialurénico caracte
consideragdo aspectos fundamentais como a simetria e a proporgao do rosto,

com o objetivo de aprimorar a beleza facial de forma equilibrada (Wollina;

Goldman, 2020).
Ademais, além de suavizar rugas e adicionar volume em areas

especificas, o preenchimento com 4cido hialurénico também pode proporcionar
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uma definigdo mais acentuada dos contornos faciais, contribuindo para uma
aparéncia rejuvenescida e com maior harmonia. Outro ponto relevante a ser
destacado ¢ a reversibilidade do procedimento; caso o paciente ndo se sinta
satisfeito com os resultados, ha a possibilidade de realizar a remogao ou ajuste
do A&cido hialurénico. Essa caracteristica oferece maior seguranga e
tranquilidade aos pacientes que buscam melhorias estéticas, ao mesmo tempo
em que preservam a liberdade de ajustar o resultado de acordo com suas
preferéncias. Entretanto, é imprescindivel que o preenchimento facial seja
conduzido por um profissional experiente e qualificado. Essa precaugéo garante
n&o apenas a seguranga e a precisdo durante o procedimento, mas também a
obtengdo de resultados satisfatérios na harmonizagao orofacial (Bravo et al.,
2021).

Assim, o &cido hialurénico, quando empregado como preenchedor, possui
uma ampla aceitagdo no mercado estético, principalmente em virtude dos
resultados satisfatérios que proporciona. Ademais, destaca-se por sua
durabilidade prolongada, estabilidade e seguranca em seu uso. No entanto,
embora apresente um conjunto reduzido de complicagées, é fundamental que os
efeitos colaterais associados sejam devidamente estudados e identificados pelos
profissionais de saude que atuam nessa area (Wollina; Goldman, 2020).

3.3 Intercorréncias e seguridade do Acido Hialurénico

O aumento da utilizagao de preenchimento com acido hialurénico tem
propiciado uma maior incidéncia de intercorréncias associadas a esse
procedimento. Embora o &cido hialurénico seja uma substancia eminentemente
absorvivel pelo organismo e a maioria dos efeitos adversos apresente apenas
carater estético, é importante ressaltar que algumas intercorréncias demandam
intervencdes rapidas e eficazes com o intuito de reduzir o risco de sequelas ou
morbidades potenciais. Os eventos adversos decorrentes da aplicagao de acido
hialurénico podem ser categorizados em dois grupos: eventos de inicio precoce
e complicagbes persistentes. Embora a maior parte das complicagbes seja
temporaria e de natureza leve, foram relatados casos de eventos adversos
graves que resultaram em déficits funcionais e estéticos irreversiveis (Hong et
al., 2024).

As complicagbes associadas ao preenchimento com AH podem ser
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agrupadas em quatro categorias principais: reagées alérgicas, infecgoes,
nédulos de inicio tardio/inflamagdes, e eventos intravasculares. Notavelmente, a
incidéncia de complicagdes, como nédulos de inicio tardio e eventos
intravasculares, incluindo necrose cutanea e casos de cegueira, estd em
ascensao. Nesse contexto, episodios de cegueira tenham sido documentados
em meio ao arcabougo tedrico. A teoria predominante que tenta explicar tal perda
de vis@o em decorréncia de fluxo retrégrado sugere que, se a ponta da agulha
penetrar na parede de um ramo distal da artéria oftalmica, a presséo da injegcéo
pode dilatar as arteriolas e ocasionar o fluxo retrégrado. Quando a pressao
exercida pelo injetor ultrapassa a presséo sistélica arterial, o material injetado
pode ser deslocado para uma porgdo mais proximal da rede arterial e,
subsequentemente, mover-se de forma distal quando o émbolo é liberado,
levando a obstrugéo da artéria oftalmica ou retiniana e seus ramos (Beauvais;
Ferneini, 2019).

Entretanto, estas complicagées podem ser mitigadas ou até mesmo
evitadas por meio de um enfoque cuidadoso e sistematico. Tal abordagem
implica a selecgao criteriosa dos pacientes, a escolha prudente do produto, a
adogao de técnicas assépticas, além de um profundo entendimento da anatomia
facial e de uma vigilancia constante quanto aos primeiros sinais de
comprometimento vascular (Pinheiro et al., 2024).

Em relacado aos efeitos imediatos, observam-se frequentemente eritema
e edema, que sao respostas comuns 2 injuria tecidual. Esses sintomas podem
ser exacerbados pela consisténcia do produto, que pode ser espesso e pela
técnica inadequada de aplicagao. Para minimizar tais efeitos, recomenda-se a
utilizagao de gelo nos intervalos de cinco a dez minutos, bem como a
manutengdo da cabega em posi¢ao elevada. A equimose ou hematoma podem
ocorrer devido lesdo dos vasos sanguineos no local da aplicagao ou pela ruptura
secundaria destes. No caso de lesdes em vasos mais profundos, existe o risco
de sangramentos volumosos, o que pode requerer cauterizagdo. O edema, por
sua vez, € uma ocorréncia comum em todos os preenchedores injetaveis,
embora possa variar em intensidade e duragdo. Ademais, caracteristicas
individuais do paciente, como dermografismo, podem influenciar a severidade do
inchaco, sendo mais prevalente em areas como os labios e a regido periorbital
(Pessin; Marchetti, 2020).
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Toma-se, ainda, mister elencar que, embora os termos "nédulo” e
"granuloma” tenham sido frequentemente utilizados de forma intercambiavel,
eles representam entidades distintas. Os nédulos ndo inflamatérios sdo
caracterizados por um acimulo do produto e se distinguemn clinica e
histopatologicamente dos granulomas, que representam uma leséo inflamatéria
decorrente da reagao do organismo ao material injetado. Esses nédulos se
manifestam como lesbes discretas, geralmente do tamanho de ervilhas ou
menores, podendo ser tnicos ou em nimero reduzido, e ocorrem comumente
nas regides ao redor dos olhos, labios ou mandibula. Os nédulos sao aparentes
na forma de papulas esbranquigadas ou nédulos, resultantes de uma técnica
inadequada na aplicaggo superficial do acido hialurénico. O tratamento pode
englobar massagens locais e, em situagdes mais severas, a remogao cirdrgica,
embora a maioria dos casos apresente resolugdo espontanea (Pessin; Marchetti,
2020).

A necrose tecidual destaca-se como uma das intercorréncias mais
alarmantes associadas a aplicagéo imprudente de &cido hialurénico injetavel,
resultando na oclusao vascular decorrente da presenga do material preenchedor.
Um dos processos fisiopatologicos relacionados a essa condigao é similar ao
que ocorre na vasocluséo, sendo caracterizado pelo transporte intra-arterial de
substancias por vasos de didmetro progressivamente menor, culminando em
leitos capilares onde o material de preenchimento se aloja. Este fenémeno
culmina em uma oclusao subsequente que afeta a troca de oxigénio, uma vez
que o fluxo colateral ndo é capaz de compensar adequadamente, levando a
isquemia (Maci et al., 2024).

Ademais, as reagdes adversas associadas ao uso de preenchedores
estéticos representam riscos tangiveis a salide e ao bem-estar dos pacientes,
uma vez que na@o existe técnica completamente isenta de complicagdes. E
importante ressaltar que, mesmo profissionais altamente qualificados,
ocasionalmente, enfrentam intercorréncias. Pesquisas sugerem que
complicagbes arteriais precoces podem ser mitigadas por meio da utilizagao de
ultrassonografia de alta frequéncia, cujo objetivo é reduzir o risco e proporcionar
uma visualizagdo precisa do produto injetado, minimizando assim os perigos
vasculares em areas faciais. A implementagéo de equipamentos que utilizam alta

frequéncia, com ou sem Doppler, possibilita a visualizagao de estruturas
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superficiais, proporcionando uma andlise mais detalhada da pele (Rodrigues,
2021).

Diante disso, & imperativo iniciar o tratamento diante dos primeiros sinais
de complicagbes para evitar sequéncias de intercorréncias e danos teciduais
severos. A literatura atual aponta a hialuronidase como o principal recurso
terapéutico. Esta enzima atua por meio do processo de despolimerizagao, ao ser
aplicada no local afetado, reverte o 4cido hialurénico presente ao redor das
células do tecido conjuntivo, reduzindo temporariamente a viscosidade desse
tecido e, consequentemente, aumentando sua permeabilidade a difusdo de
fluidos. Assim, a hialuronidase tem se mostrado eficaz na degradagéo do acido
hialurénico injetavel em situagdes de intercorréncia, sendo recomendada uma
dosagem média de 200 Ul para inundar a area afetada, propiciando a quebra
das moléculas e a dissolugao do 4cido hialurénico de maneira expedita (Santos
et al., 2024).

A técnica pode ser combinada com tratamento medicamentoso dos
sintomas e antibioticoterapia, bem como laserterapia e cabine hiperbarica a

depender da gravidade e do tempo exposto a necrose.
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4. DISCUSSAO

O aumento da populagéo idosa e a concomitante busca por parecer mais
jovem tém levado a um interesse crescente na harmonizagao orofacial,
especialmente por meio da utilizagao de procedimentos estéticos minimamente
invasivos, como os preenchimentos com &cido hialurénico. Esse cendrio &
reflexo nao apenas da valorizagao da autoimagem, mas também de uma
preocupacao humana intrinseca com a aceitagao social e a autoestima. Lima e
Soares (2020) destacam que esses fatores tém impulsionado as ciéncias
odontolégicas a desenvolver tratamentos que visam minimizar os sinais do
envelhecimento, como rugas e linhas de expressao, promovendo, assim, o bem-
estar psicolégico dos pacientes.

Por sua vez, Sumodjo et al. (2023) e Gava et al. (2023) enfatizam que a
utilizagao de preenchedores e bioestimuladores tem se mostrado eficaz no
rejuvenescimento facial, uma vez que favorecem processos como a
neocolagénese, reestruturando as camadas da pele e proporcionando um
aspecto mais firme e saudavel. O acido hialurénico, em particular, € amplamente
reconhecido por sua biocompatibilidade e por ser considerado o padrao-ouro na
Harmonizagao Orofacial, gragas a sua capacidade de simular caracteristicas
faciais jovens com alta precisdo, como mencionam Sumodijo et al., (2023).

Entretanto, apesar dos beneficios consistentes e da seguranca do acido
hialurénico, os procedimentos estéticos nao estao isentos de riscos. Diefenbach
(2020) e Ribeiro et al. (2022) apontam que complicagdes podem ocorrer devido
a iatrogenias decorrentes da falta de habilidade profissional, quadros
inflamatérios locais ou interagées adversas do &acido hialurénico com o
organismo. Esses autores sublinham a importancia de os profissionais de satide
estarem bem fundamentados sobre a anatomia facial e sobre os protocolos de
procedimentos para que possam agir rapidamente em caso de intercorréncias.

A definicao da face como um todo e a analise das proporgdes faciais sdo
fundamentais para o sucesso dos procedimentos de preenchimento. Kichese et
al. (2020) discutem a importancia de respeitar os padrdes estéticos ao realizar
preenchimentos, ressaltando a classificagdo da morfologia facial como uma

ferramenta essencial para a pratica na harmonizagéo orofacial. O conhecimento
sobre as trés morfologias faciais — dolicocefélica, braquicefalica e mesocefalica
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= € a utilizagdo de pontos estratégicos de injegdo podem resultar em um
rejuvenescimento harménico que atenda as expectativas dos pacientes.

Embora os preenchimentos dérmicos sejam vistos como uma alternativa
nao cirdrgica promissora, Daher et al. (2020) e Ferreira et al. (2022) salientam
que & essencial que os profissionais que realizam esses procedimentos tenham
uma formagao sélida e conhecimentos especificos que abranjam tanto a estética
quanto as consideragoes fisiologicas inerentes a manipulagédo dos tecidos
faciais. Essa abordagem abrangente permite que, ao mesmo tempo em que se
busca um resultado estético satisfatério, se minimizem os riscos e se manejem
adequadamente eventuais intercorréncias.

Nesse sentido, o histérico do preenchimento facial, que teve inicio no
século XIX, mostra uma evolugao significativa na técnica e na seguranca dos
procedimentos. Pinheiro ef al. (2024) discute que atualmente a biotecnologia de
fermentagdo bacteriana tem possibilitado a obtengdo de acido hialurénico com
menor risco de reagdes adversas, refletindo uma tendéncia crescente por
solugbes mais seguras e eficazes. Além disso, o aprofundamento no
entendimento da anatomia vascular e a adogao de técnicas assépticas sao
primordiais para mitigar complicagées associadas ao uso de acido hialurénico.

Por fim, a literatura também aponta para um aumento na incidéncia de
intercorréncias associadas ao acido hialurénico, incluindo reacdes alérgicas,
infecgbes e eventos intravasculares, como a necrose tecidual e casos de
cegueira. — Hong ef al. (2024) e Vasconcelos et al. (2020) enfatizam a
necessidade de um monitoramento atento e de intervengdes rapidas em casos
de complicagdes. A hialuronidase é frequentemente citada como um recurso
eficaz para reverter os efeitos adversos do acido hialurdnico, ressaltando a
importancia de uma resposta tempestiva e informada por parte dos profissionais
(Santos et al., 2024).

Portanto, a harmonizagao orofacial, especialmente utilizando o &cido
hialurénico, representa um campo promissor dentro da odontologia estética, mas
que demanda uma formagéo continua e um compromisso ético por parte dos
profissionais envolvidos. A integragédo do conhecimento sobre procedimentos
estéticos e as consequéncias potenciais deve ser priorizada para garantir a
seguranga e a satisfagdo do paciente, corroborando assim com a importancia de

um atendimento de qualidade e ético na pratica clinica.
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5. CONCLUSAO

A analise das intercorréncias relacionadas ao preenchimento facial com
4cido hialurdnico, no mbito da harmonizagao orofacial, destaca a complexidade
e a importancia desse procedimento na estética contemporanea, dessa forma o
uso de tal biomaterial na harmonizagéo orofacial se destaca nao apenas por seus
resultados estéticos satisfatorios, mas também por implicar uma série de
intercorréncias que exigem atengdo e cuidados especificos por parte dos
profissionais da area. A natureza minimamente invasiva do procedimento,
embora atraente, pode dar origem a complicagdes como reagoes alérgicas,
infecgdbes e eventos intravasculares, os quais podem culminar em
consequéncias severas, como necrose tecidual ou até mesmo perda de visao.
Portanto, a compreensao aprofundada das caracteristicas do acido hialurénico,
aliada a um conhecimento sélido sobre anatomia facial e técnicas de injegéo, &
imprescindivel para minimizar os riscos e garantir a seguranga do paciente.

Além disso, a implementagdo de protocolos de prevengéo e tratamento,
incluindo o uso da hialuronidase para reversao de complicagoes, € essencial
para o manejo eficaz das intercorréncias. A formagéo continua dos cirurgioes-
dentistas, aliada a utilizagdo de tecnologia avangada, como a ultrassonografia
de alta frequéncia, pode contribuir significativamente para a identificagao
precoce de problemas e a execugéo de intervencdes adequadas. Dessa forma,
ao almejar nao apenas a estética, mas também a seguranca e o bem-estar dos
pacientes, a pratica da harmonizagao orofacial pode se desenvolver de maneira
ética e responsavel, assegurando resultados que respeitem a individualidade e
as expectativas de cada paciente.

Em suma, a harmonizag&o orofacial € uma ferramenta valiosa no ambito
da odontologia estética, proporcionando nao apenas alteragdes fisicas, mas
também melhorias na autoestima e qualidade de vida dos pacientes. O
comprometimento com a formagéo continuada e a atualizagao das praticas
clinicas & essencial para que os profissionais oferegam um atendimento de
exceléncia, equilibrando seguranga e satisfagido no contexto da harmonizagao

orofacial.
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