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UTILIZACAO DE RESINAS COMPOSTAS NO FECHAMENTO
ESTETICO DE DIASTEMAS

USE OF COMPOSITE RESINS IN THE AESTHETIC CLOSURE OF

DIASTEMAS
Silmon Paulino da Silveira Filho!
Osmar Martins Ferreira Junior?
Claudia Ribeiro de Lima®
RESUMO

Esta pesquisa visa analisar a eficacia da resina composta na aplicacao pratica para o
fechamento de diastemas, uma preocupa¢do comum nha pratica odontolégica que
afeta tanto a estética quanto a funcionalidade dos dentes, sdo comuns em dentes
anteriores e com isso podem causar desconforto e desarmonia no sorriso. A pesquisa
se centra em entender como a resina composta pode ser utilizada eficazmente para
fechar espacos interdentais, melhorando a estética dental sem comprometer a saude
bucal. Entre as opcdes de tratamento estdo aparelhos ortodonticos, laminados
ceramicos e restauracdes diretas com resina composta. A Ultima é destacada por ser
minimamente invasiva, preservando a estrutura dental e oferecendo bons resultados
estéticos a um custo acessivel. As resinas compostas possuem vantagens como
estabilidade de cor, facilidade de reparo, durabilidade e excelente mimetizacao
estética, sendo preferidas para diastemas pequenos e casos que hao reqguerem
grande desgaste dental. O sucesso depende do dominio técnico do profissional e do
uso de técnicas como o isolamento absoluto e guias de silicone para melhor preciséo,
o clareamento dental pode preceder as restauracdes para potencializar resultados
estéticos. Portanto, € uma opc¢éo viavel, devido ao baixo custo dos materiais, ao curto

tempo clinico e apresentando resultados imediatos ao paciente.

Palavras-chave: Resina Composta, Diastema, Estética Dental.




ABSTRACT

This research aims to analyze the effectiveness of composite resin in practical
application for closure of diastemas, a common concern in dental practice that affects
both aesthetics and regarding the functionality of the teeth, they are common in anterior
teeth and can therefore cause discomfort and disharmony in the smile. Research
focused on understanding how composite resin can be effectively used to close
interdental spaces, improving dental aesthetics without compromising the
oral health. Treatment options include orthodontic appliances, ceramic laminates and
direct restorations with composite resin. The latter stands out for being minimally
invasive, preserving the tooth structure and offering good aesthetic results at an
affordable cost. Composite resins have advantages such as color stability, ease of
repair, durability and excellent aesthetic mimicry, being preferred for small diastemas
and cases that do not require extensive dental wear. Success depends on the
professional’s technical mastery and the use of techniques such as absolute isolation
and silicone guides for better precision. Dental whitening can precede restorations to
enhance aesthetic results. Therefore, it is a viable option, due to the low cost of
materials, short clinical time and providing immediate results to the patient.

Keywords: Composite Resin, Diastema, Dental Aesthetics.



1. INTRODUCAO

Diastema é um espaco, a lacuna ou a auséncia de contato entre dois ou mais
dentes contiguos. Apesar de poderem ser vistos em qualquer regido dos arcos, esses
espacos sao mais frequentes na regido anterossuperior, pelo fato de ocorrer uma
discrepancia entre o tamanho dos elementos dentarios e a maxila (Guerra et al.,
2017).

As opcdes de tratamento para o fechamento de diastemas incluem correcdes
com aparelhos ortodénticos, préteses fixas, laminados ceramicos e restauracdes
diretas de resina composta. Uma alternativa para corrigir discrepancias no tamanho e
no formato dos dentes e realizar o fechamento dos espacos interdentais é o
tratamento com restauracdes diretas de resina composta, procedimento considerado
minimamente invasivo, que fornece excelente previsibilidade de resultados
satisfatorios, podendo ser classificado como um procedimento préatico e conservador,
pois permite adicdo de material ao dente sem reducéo de tecido (Berwanger et al.,
2016).

As resinas compostas apresentam como vantagens, preservacao da estrutura
dental sadia, capacidade de reproducdo do aspecto natural através da técnica de
estratificacdo de cor, possibilidade de reparo, longevidade, entre outras. Sendo assim,
a técnica restauradora utilizando resinas compostas quando indicadas corretamente
€ uma alternativa de tratamento de baixo custo bastante satisfatoria (Pereira et al.,
2020).

Segundo Correa (2020) apud Oliveira (2021), a aparéncia do sorriso
desempenha um papel importante na autoestima de muitas pessoas, e a presenca de
diastemas, que provocam desarmonia no sorriso, frequentemente motiva a busca por

tratamentos como laminados cerdmicos ou restauragdes diretas em resina composta.

Portanto, o objetivo do trabalho é realizar uma reviséo de literatura, com foco na
analise das confeccdes de restauracbes diretas em resina composta para o
fechamento de diastemas. As conclusfes almejadas incluem identificar as melhores

praticas e critérios para a selecdo e aplicacdo do material resinoso.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Resina Composta

A estabilidade de cor das resinas compostas € um aspecto fundamental para o
sucesso a longo prazo dos tratamentos odontolégicos. Estudos realizados
demonstram as propriedades dos compdsitos em resistir a desafios crométicos, o que
€ essencial para a manutencdo da estética em tratamentos de longa duracdo. A
resisténcia a descoloracdo desempenha um papel crucial na preservacdo de
resultados satisfatorios ao longo do tempo, tornando-se um fator determinante na

escolha de materiais dentarios adequados (Valente, 2019).

Segundo Almeida (2019) apud Lima (2020), as resinas compostas s&o
consideradas um material restaurador de destaque para reabilitacdes orais estéticas
devido a reducao no tempo de trabalho, facilidade de reparo quando necessario e
preservacao da estrutura dental, que apresenta desgaste minimo ou inexistente. Além
disso, possuem ampla escala de cores, permitindo boa mimetizacdo com a estrutura
dental, superando outros materiais, como as ceramicas odontoldgicas, que, embora
também oferecam excelente mimetizagéo, requerem desgaste da superficie dental, o

gue pode limitar seu uso em pacientes jovens.

Nesse contexto, a estabilidade de cor € um atributo essencial das resinas
compostas, como enfatizado por Valente (2019), cujo estudo demonstrou que a
preservacdo da cor é vital para a longevidade das restauracdes. Além disso, a
resisténcia a descoloracéo garante que as solucdes estéticas continuem a atender as
expectativas dos pacientes ao longo do tempo. Explorar as inovagbes no
desenvolvimento de compdsitos resinosos, com destaque para as alteracbes na
composi¢cdo quimica voltadas a aprimorar tanto a resisténcia mecanica quanto a

compatibilidade estética (Lima, 2019).

Além disso, Lima (2019) explora como a adicdo de diatomita em resinas
compostas pode melhorar suas propriedades mecanicas sem comprometer seus

atributos estéticos, oferecendo suporte adicional as suas aplicagbes préaticas. A



integracdo bem-sucedida de resinas compostas no tratamento de diastemas depende
nao apenas do material em si, mas também do dominio técnico do clinico em

manusear as nuances do material.

Portanto, as resinas compostas oferecem uma solucdo promissora para o
fechamento de diastemas, desde que as especificidades do material e técnicas

adequadas sejam cuidadosamente consideradas.

2.2 Clareamento

Segundo Oliveira Rocha A (2021) apud Oliveira Rocha (2022), o clareamento
dental € considerado um procedimento estético que se encontra em destaque na
Odontologia, devido a preocupacéo frequente com a aparéncia de muitos pacientes,
onde a cor branca dos dentes € sindbnimo de beleza. O processo de clareamento
consiste na aplicacdo de um gel clareador, a base de peréxido de carbamida ou
peroxido de hidrogénio, sobre os dentes a serem submetidos ao processo. Esse
procedimento pode ser realizado em consultério ou pelo préprio paciente, ambos

supervisionados pelo cirurgido-dentista (Simdes et al., 2015).

Segundo Moraes Palma FA (2021), a sensibilidade dentinaria ocorre devido a
desobliteracdo dos poros do esmalte que favorece o aumento da comunicacdo do
meio externo com o tecido dentinario. Entretanto, o clareamento dental possui varias
formas de tratamento, dentre elas o caseiro e o realizado em consultério. No
tratamento/técnica realizado em consultério, € comum o uso de concentracdes de
perdxido de hidrogénio que variam de 25% a 50% e peréxido de carbamida de 35%,
com ou sem fontes de luz, controlado pelo dentista. O produto mais utilizado nessa
técnica € o peroxido de hidrogénio, sendo aplicado com o isolamento das margens
gengivais para a protecdo do paciente contra seus efeitos causticos (Simdes et al.,
2015).

Conforme estudo por meio de caso clinico, Goyata (2017), Informou que o
procedimento foi iniciado com o clareamento dentario, empregando-se a técnica de
consultério com gel de peroxido de hidrogénio a 38% (Opalescence Xtra Boost, da

Ultradent, EUA). Foi informado que, ao término do clareamento em consultério, o
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paciente recebeu orientacdo para utilizar um gel de peréxido de carbamida a 15%
(Opalescence PF, Ultradent, EUA) com o auxilio de moldeiras de silicone. O uso
deveria ser diario, durante duas horas pela manha e duas horas a noite, por um
periodo de 30 dias. Além disso, destacou-se que a evolucdo do clareamento foi

acompanhada semanalmente, totalizando um més de tratamento.

Informou-se também que, ao final do clareamento, foi realizado o polimento dos
dentes, a aplicacdo topica de flior neutro e incolor, e a verificacdo da alteragdo no
croma dental. Além disso, observou-se que, apds o término do tratamento clareador,
foi iniciado o tratamento restaurador com resina composta utilizando a técnica direta.
De acordo com Goyaté (2017), o clareamento dental resultou na redugédo do croma e
no aumento do valor dos dentes, o que potencializou o resultado estético obtido com
as resinas compostas.

3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Analisar a eficacia da aplicabilidade de restauracdes diretas de resina

composta para fechamento de diastema.

3.2 Especifico

+ Avaliar a eficacia da resina composta no fechamento de diastema;

* Avaliar os resultados de relato de caso clinico ja publicado.
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4. DISCUSSAO

Conforme Valente (2019) destacou, a estabilidade de cor € um aspecto crucial
para a satisfacdo dos pacientes, fator que se refletiu fortemente nas respostas

positivas dos mesmos quanto a aparéncia das restauracdes dentarias.

O uso de resinas nanohibridas se justifica por apresentarem propriedades
satisfatérias como excelente polimento e brilho, semelhante as resinas
microparticuladas, enquanto mantém as propriedades fisicas e mecanicas equivalente
as resinas hibridas e microhibridas, como o alto contetdo de carga, que lhes confere
alta resisténcia a compressao, a fratura e ao desgaste, podendo ser utilizadas tanto
em dentes posteriores quanto em dentes anteriores (Berwanger et al., 2016).

Segundo Almeida (2020), apds exame clinico feito em paciente, o diagnostico
indicou que se tratava de espacamento devido a discrepancia de tamanho dental,
sem, contudo, haver a presenca de outras patologias dentais ou problemas de
malocluséo. Foi observado que os diastemas eram pequenos, com espacos inferiores
a 2 mm. Considerando a expectativa estética da paciente, sugeriu-se o fechamento
dos diastemas por meio de restauracdes estéticas diretas em resina composta, em
razdo do custo acessivel e do potencial para um bom resultado estético. Conforme
Almeida (2020), o resultado final foi realizado para solucionar a queixa estética

relatada pela paciente, foi avaliado como um sucesso.

Segundo Benevides (2019) o isolamento absoluto € indispensavel na realizacéo
de restauracdes direta em resina composta, pois contribui para o controle da umidade,
como saliva, aspecto considerado fundamental para o sucesso clinico a longo prazo.
De acordo com Benevides (2019), em algumas situacfes clinicas, ndo € possivel
realizar o isolamento absoluto, sendo considerado adequado o uso do isolamento

relativo nesses casos.

Os diastemas podem impactar a estética do paciente, sendo necessario que a
etiologia seja corretamente avaliada para definir a abordagem mais adequada, sempre
levando em conta as expectativas individuais e as possibilidades financeiras. Em

casos de diastemas mais extensos ou associados a problemas oclusais, considera-se
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o tratamento ortoddntico como a melhor opcado. Ja para diastemas menores ou cComo
complemento ao tratamento ortodéntico, o uso de resina composta é frequentemente

recomendado (Souza, 2022).

Conforme os estudos de Campagnolo (2019), por meio de relato de caso clinico,
foi notado a presenca de diastemas em varios dentes e feita a moldagem para estudo.
Para obter uma distribuicdo adequada dos espacos destinados ao preenchimento com
resina composta, decidiu-se realizar um modelo de estudo para planejar e mapear a
largura dos dentes por meio de encerramento. Com base no modelo encerado, foi
relatado que se realizou um ensaio restaurador por meio da instalagdo do mock-up
utilizando resina bisacrilica na cor A2 (Structur 3 — Voco, Alemanha), destacando-se
que essa técnica oferece maior previsibilidade de resultados, melhor aceitagdo por

parte do paciente e uma reducéo na margem de erros.

Segundo Campagnolo (2019), para a realizacédo das restauracgdes, relatou-se a
confeccdo de uma matriz em silicone de condensacéo (Zetaplus, Zhermack®, EUA)
sobre o modelo encerado, com o propdsito de reproduzir as faces palatinas e incisais
e atuar como guia de orientacdo durante o procedimento. Notou-se que o tratamento
restaurador foi conduzido em duas sessfes, sendo a reconstrucao dos dentes 13 ao
23 realizada na primeira sessao e a dos dentes 14 e 24 na segunda, observou-se
também que foi realizada a selecdo de cor, sendo escolhida a resina composta micro-
hibrida Opallis (FGM® Joinville-SC), na cor dentina A2 para a reconstru¢ao da por¢ao
do corpo do dente 11 e dentina Al para a reanatomizacdo dos demais dentes.
Justificou-se a escolha da resina dentina Al devido a sua menor translucidez,
considerando que a estrutura do esmalte onde a resina seria aplicada apresentava

manchas brancas e opacas em toda a superficie, além de néo ser translicida.

Relatou-se que, com o auxilio da guia de silicone, iniciou-se a inser¢cao de uma
fina camada de resina composta para formar a face palatina e facilitar a aplicacao dos
incrementos seguintes. Apos a cuidadosa remocdo da guia, procedeu-se a
reconstrucao das faces vestibulares e proximais dos dentes, posteriormente, relatou-
se a realizacdo dos acabamentos, com o objetivo de remover 0s excessos cervicais e

ajustar as guias e a oclusao (Campagnolo, 2019).
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5. CONCLUSAO

A técnica de restauracdo para fechar um diastema com resina composta direta,
guando bem planejada e executada, € uma opc¢éao de tratamento satisfatoria, devido
a preservagdo da estrutura dental e a simplicidade da técnica. Além de que,
apresentam um excelente desempenho para a reanatomizagéo de dentes anteriores,
permitindo a reabilitacdo e a reproducéo da forma, do tamanho e da cor dos dentes.
Portanto, € uma opcéao viavel, devido ao baixo custo dos materiais, ao curto tempo

clinico e apresentando resultados imediatos ao paciente.
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