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CUIDADOS ODONTOLOGICOS PALIATIVOS EM PACIENTES DIABETICOS

PALLIATIVE DENTAL CARE IN DIABETIC PATIENTS
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Pedro Lucas Dias Cristino?

Aricia Rodrigues Costa Santos?

Claudia Ribeiro de Lima*

RESUMO

Este resumo analisa a importancia dos cuidados odontologicos paliativos para a
qualidade de vida e sobrevida de pacientes diabéticos. Mediante uma revisao
sistematica nas bases BVS, PubMed/MEDLINE e SciELO (2020-2025), com o objetivo
de analisar seus beneficios, os resultados demonstraram que essa abordagem é
fundamental devido a intrinseca relagao bidirecional entre a satide bucal e o diabetes.
A analise de cinco revisoes de literatura (2021-2024) evidenciou que complicagoes
orais, como a periodontite, agravam o controle glicémico, criando um ciclo vicioso. As
intervengdes paliativas incluem o manejo da dor, o controle de infecgdes, a aplicagao
de protocolos baseados em risco metabdlico (como niveis de HbA1c) e a selegao
criteriosa de medicamentos. A integragao do cirurgido-dentista em uma equipe
multidisciplinar mostrou-se crucial para o sucesso do tratamento, assegurando uma
abordagem integral. Conclui-se que a odontologia paliativa é vital para a saide geral
do paciente diabético, promovendo melhor controle metabdlico, prevenindo
complicagGes e impactando positivamente a qualidade de vida ao preservar fungdes
orais, autoestima e autonomia. Contudo, identifica-se uma lacuna significativa na
literatura, com caréncia de estudos primarios, recomendando-se a realizagdo de
pesquisas clinicas futuras para consolidar essas evidéncias.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus1. Cuidados Paliativos 2. Saldde Bucal 3.
Qualidade de Vida 4.
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ABSTRACT

This abstract analyzes the importance of palliative dental care for the quality of life and
survival of diabetic patients. Through a systematic review in the VHL,
PubMed/MEDLINE, and SciELO databases (2020-2025), with the objective of
analyzing its benefits, the results demonstrated that this approach is fundamental due
to the intrinsic bidirectional relationship between oral health and diabetes. The analysis
of five literature reviews (2021-2024) showed that oral complications, such as
periodontitis, aggravate glycemic control, creating a vicious cycle. Palliative
interventions include pain management, infection control, application of protocols
based on metabolic risk (such as HbA1c levels), and careful selection of medications.
The integration of the dental surgeon into a multidisciplinary team proved to be crucial
for the success of the treatment, ensuring a comprehensive approach. It is concluded
that palliative dentistry is vital for the general health of diabetic patients, promoting
better metabolic control, preventing complications and positively impacting quality of
life by preserving oral functions, self-esteem and autonomy. However, a significant gap
is identified in literature, with a lack of primary studies, and future clinical research is
recommended to consolidate this evidence.

Keywords: Diabetes Mellitus1. Palliative Care 2. Oral Health 3. Quality of Life 4.



O diabetes mellitus & uma condigéo sistémica que compreende um conjunto de
distirbios metabolicos decorrentes de alteragoes na produgdo e/ou na agédo da
insulina, ocasionando elevagdo dos niveis de glicose no sangue, conhecida como
hiperglicemia. Essa enfermidade pode ser classificada de acordo com sua causa,
sendo os principais tipos o diabetes tipo 1, tipo 2 e outras formas especificas (Labolita
et al., 2020).

Além disso, o diabetes exerce impacto direto sobre a saGde bucal, contribuindo
para o desenvolvimento de periodontite, gengivite, xerostomia, candidiase oral e
dificuldade na cicatriza¢do de lesdes (Zenai, Gheno, 2024). A relagao entre saude
bucal e saude sistémica é bidirecional, evidenciando a necessidade de uma
abordagem integrada e multidisciplinar no manejo desses pacientes (Ferreira; Andrin;
Benetti, 2025).

Pacientes com Diabetes Mellitus (DM) podem apresentar diversas alteragoes
na cavidade bucal devido ao elevado indice glicémico, sendo as mais comuns a
xerostomia, a candidiase e a periodontite. A carie dentaria também esta associada ao
DM em diferentes faixas etarias, destacando-se um maior indice de Carie, Perda e
Obturacao Dentaria (CPOD), em individuos com controle glicémico inadequado. Alem
disso, o diabetes tem sido relacionado a alteragdes morfolégicas nos tecidos
dentarios. Entre as manifestagcbes bucais observadas, a xerostomia € a mais
frequente (Gongalves et al., 2023).

A xerostomia, a candidiase oral e alteragées no paladar sdo comuns, podendo
prejudicar a ingestao alimentar e a qualidade de vida do individuo (Mealey; Ocampo,
2021). Complicag¢des bucais nao tratadas podem agravar o controle glicémico, criando
um ciclo de deterioragdo da saude geral do paciente (Bilitardo; Nogueira, Mello, 2020).

Nesse contexto, os cuidados odontolégicos paliativos surgem como estratégia
fundamental para melhorar o conforto, prevenir complicagdes e promover a qualidade
de vida de pacientes com doengas cronicas, como o diabetes (Pedro et al., 2025).
Diferentemente dos cuidados curativos tradicionais, a odontologia paliativa visa aliviar
sintomas dolorosos, tratar infeccoes orais, adaptar a fungao mastigatéria e formecer
suporte nutricional, considerando as limitagcdes e necessidades individuais de cada
paciente (Costa et al, 2024). Essa abordagem exige avaliagdo continua,
monitoramento do estado clinico e adaptagdo das intervencdes as condigoes

sistémicas do paciente.



A implementagdo de cuidados odontoldgicos paliativos em pacientes diabéticos
depende de protocolos clinicos que integrem profissionais de diferentes areas da
saude, como meédicos, nutricionistas e enfermeiros. Tais protocolos incluem
avaliagbes periddicas da cavidade oral, controle da glicemia, manejo de infecgoes e
monitoramento das complicagoes bucais (Rocha et al., 2022).

Estudos recentes indicam que a aplicagao consistente de protocolos de cuidado
odontoldgico em diabéticos com manutengdo da saude bucal, controle glicémico e
tratamento periodontal, contribui para a redugao da dor, melhora da cicatrizagédo e
preservagao da fungdo mastigatoria, refletindo de forma significativa na qualidade de
vida dos pacientes (Rahim et al., 2023).

A literatura aponta que os cuidados odontologicos paliativos sdo essenciais
para pacientes diabéticos, promovendo alivio dos sintomas, prevencao de
complicagdes e suporte funcional. Contudo, existem lacunas na formacédo de
profissionais de odontologia para atuar nesta area, assim como na padronizacéo de
protocolos clinicos (Pedro et al., 2025). A integracdo entre satide bucal e satde geral
ainda precisa ser fortalecida, visando garantir que os pacientes diabéticos recebam
um manejo adequado, que potencialize tanto a sobrevida quanto o bem-estar (Costa
et al., 2024).

Entre as possiveis reagdes adversas relacionadas ao uso de medicamentos
destacam-se o choque insulinico e a hipoglicemia. O choque insulinico ocorre quando
ha um aumento subito da concentragao de insulina em relagcao aos niveis de glicose
no sangue, enquanto a hipoglicemia corresponde a reducao brusca da glicemia
(Barbosa; Guedes, 2022).

A crise hipoglicémica representa cerca de 2,91% das situagdes de urgéncia
observadas em consultérios odontolégicos. Essa complicagao pode ser reconhecida
por sintomas como palidez, tremores, batimentos cardiacos acelerados, sudorese,
confusdo mental, fraqueza, dor de cabega, tontura e visao embacgada (Zamai; Gheno,
2024).

Dessa forma, os cuidados odontoldgicos paliativos representam uma estratégia
indispensavel para melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes
diabéticos, ao aliar alivio de sintomas, prevengdo de complicagbes e suporte
funcional.

Para garantir um atendimento adequado as pessoas com Diabetes Mellitus

(DM), é imprescindivel a atuagdo de uma equipe de saude composta por diferentes



profissionais, que trabalhem de forma integrada e realizem avaliagdes constantes
sobre a eficacia e a qualidade do tratamento. Cabe a essa equipe identificar os
principais sinais e manifestagdes da doenca, além de dominar 0s protocolos clinicos
relacionados ao diabetes, possibilitando encaminhamentos corretos e oportunos aos
profissionais especializados (Feitosa ef al.,, 2024).

A atuacdo integrada da equipe multiprofissional e a implementacdo de
protocolos especificos demonstram-se essenciais para otimizar o cuidado desses
pacientes, respondendo a questdo-problema sobre a importancia dos cuidados
odontoldgicos no contexto da saude geral e bem-estar dos individuos diabéticos.

2 MATERIAL E METODOS

Para a condugao deste trabalho, adotou-se como método a revisao bibliografica
sistematica, com o objetivo central de mapear, analisar e sintetizar as evidéncias
existentes na literatura sobre os beneficios dos cuidados odontolégicos paliativos em
pacientes diabéticos. A abordagem foi estruturada em etapas sequenciais para
garantir transparéncia e replicabilidade, seguindo os principios metodolégicos de
revisdes sistematicas.

A estratégia de busca compreendeu consulta as bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed/MEDLINE e SciELO. Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave e descritores: "Diabetes Mellitus”, "Cuidados Paliativos”, "Saude
Bucal", "Assisténcia Odontoldgica”, "Qualidade de Vida", "Palliative Care", "Oral
Health" e "Dental Care", combinados de forma a abranger as diferentes dimensodes do
tema de investigacao.

A pesquisa restringiu-se a estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a relacao entre cuidados odontolégicos
paliativos e desfechos em saude de pacientes diabéticos.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para seleg¢ao dos artigos foram: estudos
originais que envolvessem pacientes adultos com diabetes mellitus; pesquisas que

avaliassem intervencdes ou abordagens de cuidados paliativos em saude bucal;
artigos que relatassem desfechos relacionados a qualidade de vida, controle
glicémico, redugdo de complicacdes orais ou melhora do bem-estar geral. Como

critérios de exclusdo, definiram-se: estudos de caso e relatos de experiéncia;
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pesquisas que ndo abordassem especificamente a interface entre cuidados paliativos
odontolégicos e diabetes; artigos sem texto completo disponivel.

O processo de selegdo dos estudos foi realizado de forma independente por
dois revisores, seguindo os critérios de elegibilidade predefinidos, sendo os dados
extraidos e sintetizados de maneira sistematica para responder aos objetivos
especificos de identificar a influéncia desses cuidados na saude dos pacientes,
pontuar as intervengdes realizadas e analisar sua importancia no contexto da satde

geral desta populagao.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca inicial identificou estudos relevantes nas bases de dados
consultadas. Apds a remogéo de duplicatas e aplicagao dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 5 estudos para analise detalhada, todos publicados entre 2021 e
2024,

Quanto as caracteristicas dos estudos incluidos, os 5 que foram selecionados
compreendem exclusivamente revisoes de literatura, representando 100% da amostra
final. Estes estudos consistem em revisdes narrativas e revisées integrativas que
abordam a tematica dos cuidados odontolégicos em pacientes diabéticos sob a
perspectiva paliativa.

Todos os trabalhos selecionados apresentam abordagens qualitativas e de
sintese tedrica sobre o tema, fornecendo fundamentagao conceitual e propostas de
protocolos de atendimento para esta populagéo especifica. A predominancia deste
tipo de estudo reflete o carater emergente da discussao sobre cuidados paliativos
odontolégicos no contexto do diabetes, indicando que a area ainda carece de estudos

primarios especificos sobre esta interface tematica.

Quadro 01: Caracteristicas Gerais dos Estudos Incluidos

Estudo Ano Titulo Tipo Objetivo Contribuigoes

Andrade et | 2021 Protocolo de | Revisao de | Demonstrar a | Protocolos

al. atendimento | literatura importancia de um | especificos para
odontoldgico atendimento pacientes
em odontoldgico diabéticos,
pacientes especifico através de | prevengcdo  de
com um protocolo | complicacoes
multiplas adequado para
desordens pacientes com
sistémicas: necessidades
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revisdo  de especials: Diabéticos, |
literatura L
Coméa ef | 2022 Atuagho do | Revisdo de a odontologia
al. cirurgido- | literatura em culdados paliativos | Abordagem
dentista em alravés  de  uma | integral em
cuidados revisdo da literatura. | cuidados
paliativos: paliativos,
uma revisdo conforto e
de literatura qualidade de
vida
Ribeiro et | 2024 Manejo Revisdo de | Resumir uma revisdo | Manejo
al. odontologico | literatura da literatura sobre o | odontolégico e
e protocolos assunto: intervenges | controle
clinicos para odontologicas em | metabdlico
pacientes individuos com
com diabeles mellitus.
diabetes
mellitus:
uma reviséo
Fo 2 AL (SRR de literatura i
Sousa; 2022 Atendimento | Revisao Descrever a | Importancia do
Leite; ao paciente | bibliografica | importancia do | conhecimento
Yamashita diabético em | exploratéria | conhecimento teérico | multidisciplinar
Odontologia e pratico em pacientes
com Diabetes mellitus
em tratamentos
odontolégicos.
Moreno; 2023 A Revisdo de | Realizar uma revisdo | Relagao
Bueno. importancia | literatura da literatura para a | diabetes-saide
dos conscientiza¢ao sobre | bucal &
cuidados a relagio  entre | qualidade de
com a saude diabetes e saude | vida
bucal para bucal ajudando a
pacientes prevenir complicacoes
portadores futuras e melhorando
de diabetes a qualidade de vida de
tipo 2 pacientes portadores
de DM2.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Com base na analise dos estudos selecionados, foi possivel sistematizar as

evidéncias em quatro tematicas principais: a) Impacto Sistémico e Controle

Metabdlico; b) Protocolos e Estratégias de Intervencao; c) Abordagem Multidisciplinar

Integrada; d) Qualidade de Vida e Aspectos Psicossociais.

Estas categorias, que emergiram do corpus analitico, permitem uma discussao

aprofundada sobre a interface entre cuidados paliativos odontologicos e diabetes,

fomecendo um quadro compreensivo para analisar como as intervengdes bucais

podem contribuir para a melhoria do controle metabdlico, a implementagdo de

protocolos

adequados, a

integragdo entre profissionais

de

saude e,

fundamentalmente, a promogao da qualidade de vida desses pacientes.
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3.1 Impacto Sistémico e Controle Metabélico

Os estudos revelam que os cuidados odontolégicos paliativos exercem
influéneia significativa no controle glicemico de pacientes diabéticos. Andrade et al.
(2021) e Ribeiro et al. (2024) demonstram que a implementacdo de protocolos
odontoldgicos especificos contribui para a estabilizagdo metabdlica, prevenindo
complicagbes agudas e cronicas. A relagdo bidirecional entre saide bucal e controle
sistémico do diabetes é destacada, onde o adequado manejo das condigbes orais
impacta positivamente nos niveis glicémicos, enquanto o controle metabélico favorece
a saude bucal.

O estudo de Andrade et al. (2021) oferece contribui¢cbes significativas para a
compreensao do impacto sistémico e controle metabdlico em pacientes diabéticos no
contexto odontologico. Os autores destacam que a relagao bidirecional entre diabetes
e saude bucal representa um aspecto fundamental no manejo integral desses
pacientes, sendo a doenga periodontal reconhecida como a sexta complicacgao cronica
do diabetes.

De acordo com os autores, o descontrole glicémico tem implicacdes diretas na
cavidade oral, manifestando-se através de condigdes como periodontite, xerostomia,
candidiase oral e dificuldade de cicatrizagdo. Esses achados estdo alinhados as
afirmacdes de Vieira et al., (2022), que destacam que o Diabetes Mellitus (DM)
provoca alteracbes significativas na salde bucal, afetando os processos de

cicatrizagao e a resposta imunoldgica, aumentando a suscetibilidade a infecgoes e,
consequentemente, comprometendo a qualidade de vida dos individuos.

O cirurgido-dentista desempenha papel crucial na identificacdo de sinais de
descompensacao glicémica, uma vez que as manifestagées orais frequentemente
precedem outras complicagdes sistémicas. Os autores ressaltam a importancia da
afericdo da glicemia capilar antes de procedimentos odontolégicos, estabelecendo
parametros seguros para a tomada de decisao clinica (Andrade et al., 2021).

No que se refere ao controle metabdlico durante procedimentos odontolégicos,
o estudo propde protocolos especificos baseados nos niveis glicémicos, classificando
os riscos em pequeno (glicemia < 150mg/dl), médio (glicemia < 250mg/dl) e alto
(glicemia > 250mg/dl). Esta abordagem preventiva mostra-se essencial para evitar

complicagbes agudas como hipoglicemia ou hiperglicemia durante os atendimentos.




Os autores também destacam que a inflamagédo periodontal pode contribuir
para a resisténcia insulinica, criando um ciclo vicioso onde o diabetes descontrolado
agrava a condigao periodontal, que por sua vez dificulta o controle glicémico. Esta
perspectiva refor¢a a necessidade de integragao entre o tratamento odontolégico e o
manejo médico do diabetes.

A abordagem de Andrade et al. (2021) corrobora a premissa de que o controle
das infecgdes bucais pode contribuir para a melhora do perfil glicémico, representando
uma estratégia complementar importante no manejo global do paciente diabético. Esta
visdo integradora entre saude bucal e sistémica constitui um avango significativo na
odontologia para pacientes com necessidades especiais.

O estudo de Ribeiro et al. (2024) oferece contribuigbes fundamentais para a
compreensao da interface entre diabetes mellitus e saude bucal, particularmente no
que se refere ao impacto sistémico e controle metabolico. Os autores destacam
a relacgao bidirecional entre o controle glicémico e as condi¢gdes bucais, demonstrando
que o descontrole metabdlico ndao apenas agrava as manifestacbes orais, mas que as
infecgdes bucais, por sua vez, dificultam significativamente o controle glicémico.

Uma das principais contribuicdes do estudo reside na estratificagdo detalhada
de risco metabdlico para procedimentos odontoldgicos. A classificagdo proposta,
baseada em pardmetros objetivos como hemoglobina glicada (HbA1c) e glicemia
casual, permite ao cirurgido-dentista adotar protocolos diferenciados conforme o nivel

de controle glicémico do paciente. Essa estratificagdo é fundamentada no Sistema de
Classificagdo do Estado Fisico ASA, em que ASA significa American Society of
Anesthesiologists (Sociedade Americana de Anestesiologistas). Esse sistema, criado
ha mais de 60 anos, € amplamente utilizado para avaliar as condig6es clinicas pre-
operatérias de um paciente, classificando-o conforme a gravidade de suas
comorbidades (American Society Of Anesthesiologists, 2020).

No contexto do estudo, para pacientes classificados como baixo risco (ASA 1I),
com HbA1c < 7% e glicemia < 150 mg/dl — os autores recomendam condutas
semelhantes as de pacientes normoglicémicos, embora reforcem a importancia de
orientagcbes prévias sobre alimentacao e uso adequado de medicamentos. Ja para
pacientes de médio risco (ASA Illl) e alto risco (ASA V), Ribeiro et al. (2024)
estabelecem diretrizes especificas que incluem desde a limitagcao de procedimentos
eletivos até a necessidade de antibioticoterapia profilatica e cuidados especiais com

anestésicos locais. Destaca-se, ainda, a recomendacgao do uso de anestésicos com
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felipressina para pacientes descompensados, evitando os efeitos hiperglicemiantes
dos vasoconstritores adrenérgicos.

A classificagiio ASA ndo prevé isoladamente o risco cirirgico, mas, quando
combinada a outros fatores como: tipo de procedimento, fragilidade e idade, auxilia na
estimativa dos riscos perioperatorios. Suas categorias véo de ASA | (paciente
saudavel) a ASA VI (paciente com morte cerebral para fins de doagéo de 6rgéos),
podendo incluir a letra “E” para indicar cirurgias de emergéncia.

Os autores também enfatizam a importAncia do monitoramento
continuo durante os procedimentos odontologicos, com a utilizagéo do glicosimetro
para acompanhamento da glicemia casual. Esta abordagem preventiva permite a
identificagdo precoce de crises agudas, especialmente a hipoglicemia, que representa
a emergéncia mais comum em consultdrios odontologicos.

A contribuigdo de Ribeiro et al. (2024) se estende ainda a abordagem
multidisciplinar, defendendo a integracdo essencial entre cirurgibes-dentistas e
endocrinologistas. Esta perspectiva colaborativa é crucial para o manejo integral do
paciente diabético, considerando que as manifestagbes bucais frequentemente
refletem o controle metabdlico sistémico.

O estudo reforga que o controle metabdlico adequado é condigao fundamental
para o sucesso dos tratamentos odontolégicos em pacientes diabéticos, e que o
cirurgido-dentista desempenha papel ativo ndo apenas na manutencdo da saude
bucal, mas também na identificagdo precoce de descontroles glicémicos e na
orientagao dos pacientes sobre a importéncia do controle sistémico da doenga.

3.2 Protocolos e Estratégias de Intervencao

Verificou-se que as intervengdes paliativas odontolégicas abrangem desde o
manejo da dor até adaptagoes técnicas especificas. Corréa et al. (2022) e Sousa et
al. (2022) enfatizam a necessidade de protocolos seguros que considerem as
particularidades do paciente diabético, incluindo o controle de infecgdes, ajuste de
medicagdes e adaptacao de procedimentos. As estratégias envolvem desde o controle
da xerostomia até o manejo de infeccdes oportunistas, sempre visando ao conforto e
a seguranga do paciente.

O estudo de Correa et al. (2022) oferece contribuicdes signifiScativas para a

discuss@o sobre protocolos e estratégias de intervengdo em cuidados paliativos
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odontolégicos, destacando a necessidade de sistematizagao das abordagens clinicas.
Os autores enfatizam que a atuagdo do cirurgido-dentista neste contexto deve focar
no controle sintomatico e no conforto oral do paciente, priorizando intervengoes que
minimizem o sofrimento e promovam qualidade de vida, em contraposicdo a
tratamentos curativos complexos e invasivos.

No que se refere as estratégias de intervengédo, Correa et al. (2022) destacam
a importancia de protocolos especificos para o manejo das condigdes bucais mais
prevalentes em pacientes paliativos, incluindo mucosite, xerostomia, candidiase oral
e lesdes ulcerativas. Os autores recomendam a hierarquizagdo das condutas para o
alcance do beneficio imediato para o paciente, priorizando o alivio da dor e o controle
de infecgdes que possam comprometer o estado geral do individuo.

Quanto aos protocolos de higiene oral, o estudo apresenta diretrizes
detalhadas para a manutengdo da saude bucal em pacientes com limitagGes
funcionais, incluindo técnicas adaptadas para individuos com mobilidade reduzida ou
dependentes de cuidadores. Correa et al. (2022) ressaltam que a higienizagao bucal
regular, embora aparentemente simples, representa uma intervengéo crucial para
prevenir complicagdes sistémicas e manter o conforto do paciente.

No ambito da farmacia paliativa oral, os autores sistematizam as opgoes
terapéuticas topicas e sistémicas para o controle da dor e de infecgdes bucais, sempre
considerando as interagdes medicamentosas e o perfil de vulnerabilidade do paciente
paliativo. As recomendagdes incluem desde analgésicos de uso local até protocolos
para manejo da mucosite relacionada a tratamentos oncolégicos.

Correa et al. (2022) também contribuem para a discussado sobre a integragao
interprofissional, propondo fluxos de comunicagao entre a equipe odontoldgica e os
demais profissionais envolvidos no cuidado paliativo. Esta abordagem colaborativa &
essencial para garantir que as intervengdes odontologicas estejam alinhadas com o
plano terapéutico global do paciente.

Por fim, o estudo avanga na discussdo sobre os critérios de tomada de
decisao em odontologia paliativa, defendendo que as intervengoes devem ser sempre
baseadas no principio do beneficio liquido para o paciente, considerando sua
expectativa de vida, qualidade de vida remanescente e preferéncias pessoais. Esta
abordagem centrada no paciente representa uma evolucao significativa na pratica

odontolégica aplicada aos cuidados paliativos (Correa ef al., 2022)




16

Sousa, Leite e Yamashita (2022) destacam em seu estudo a importancia de
uma abordagem sistematizada e baseada em evidéncias. Os autores enfatizam
a necessidade de protocolos clinicos especificos que considerem as particularidades
metabdlicas e fisiologicas dos pacientes com diabetes mellitus, visando a seguranca
durante os procedimentos odontolégicos.

No que se refere a avaliagdo pré-operatoria, defendem a implementagao de
uma anamnese detalhada como ferramenta fundamental para a estratificagdo de
risco. Recomendam a coleta de informagdes abrangentes sobre o histérico glicémico
do paciente, incluindo ocorréncias prévias de hiperglicemia, hospitalizagoes
relacionadas ao diabetes e adesao ao tratamento medicamentoso. Esta abordagem
permite classificar os pacientes de acordo com seu grau de controle metabdlico e
estabelecer parametros seguros para a intervengdo odontologica (Sousa; Leite;
Yamashita, 2022).

Quanto ao manejo farmacologico, apresentam diretrizes especificas para a
selecdo de anestésicos locais, destacando a preferéncia por prilocaina com
felipressina devido ao seu perfil de seguranga em pacientes diabéticos. Os autores
também abordam o uso criterioso de vasoconstritores, estabelecendo limites seguros
de dosagem quando necessario, sempre considerando o estado de compensacao
metabdlica do paciente (Sousa; Leite; Yamashita, 2022).

No ambito da antibioticoterapia profilatica, o estudo propde protocolos
baseados no risco de infecgdo, recomendando a administragdo de penicilinas ou
cefalosporinas para procedimentos invasivos em pacientes descompensados. Esta
abordagem visa prevenir complicagdes pos-operatorias relacionadas a cicatrizacao
comprometida e a maior susceptibilidade a infecgdes caracteristicas do diabetes nao
controlado (Sousa; Leite; Yamashita, 2022).

Os autores também contribuem para a discussdo sobre o planejamento de
sessbes clinicas, recomendando horarios preferenciais de atendimento e duracao
limitada das consultas para minimizar o estresse e o risco de complicacoes
metabdlicas agudas. Esta estratégia considera as variagoes circadianas nos niveis de
insulina e a influéncia do estresse psicologico no controle glicémico.

Sousa, Leite e Yamashita (2022) reforcam a importancia da integragao
interprofissional, defendendo a atuacao do cirurgiao-dentista como parte essencial da

equipe multidisciplinar no cuidado ao paciente diabético. Esta abordagem colaborativa

permite o desenvolvimento de estratégias de intervengao mais abrangentes e
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alinhadas com as necessidades sistémicas do paciente, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida e dos desfechos clinicos.

3.3 Abordagem Multidisciplinar Integrada

A integragéo do cirurgido-dentista na equipe de sadde surge como elemento
crucial nos estudos analisados. Todos 0s autores concordam que o trabalho em
equipe multiprofissional é essencial para o sucesso do tratamento, com destaque para
a comunicacgao efetiva entre profissionais de diferentes areas.

A analise do estudo de Moreno e Bueno (2023) corrobora a premissa de que a
integragao do cirurgido-dentista na equipe de satde multidisciplinar constitui elemento
fundamental para o manejo adequado do paciente com diabetes mellitus tipo 2. Os
autores destacam que a atuagdo isolada do profissional de odontologia mostra-se
insuficiente frente a complexidade do diabetes, doenga que exige abordagem integral
e coordenada entre diferentes especialidades.

De acordo com os achados de Moreno e Bueno (2023), a colaboragao efetiva
entre cirurgido-dentista, endocrinologista, nutricionista e demais profissionais de
saude permite uma visdo holistica do paciente, considerando tanto as manifestagoes
bucais quanto as sistémicas da doencga. Esta perspectiva é reforgada por Oliveira et
al. (2016), que evidenciam a importancia da troca de informagoes sobre o controle
glicémico, medicagoes utilizadas e possiveis complicages, corroboram para que 0s
procedimentos odontologicos sejam realizados com maxima seguranga.

A necessidade desta integracdo torna-se ainda mais premente quando se
considera a relagcao bidirecional entre diabetes e saude bucal, particularmente no
contexto da doenga periodontal. Como observado por Serrao e Marques (2025), a
inflamagdo periodontal pode dificultar o controle glicémico, enquanto o diabetes
descompensado agrava as condigdes periodontais, criando um ciclo vicioso que
somente pode ser adequadamente enfrentado por meio de abordagem conjunta e
coordenada.

Moreno e Bueno (2023) ressaltam ainda que a implementagao de protocolos
compartilhados entre os profissionais, incluindo fluxogramas de atendimento e
critérios uniformes para avaliagdo de risco, representa estratégia essencial para

otimizar os resultados do tratamento.
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A efetividade da abordagem multidisciplinar, conforme demonstrado no estudo
em discussdo, estende-se além dos aspectos clinicos, alcangando dimensodes
educativas e de promogao a saude. A orientagdo consistente ao paciente, realizada
de forma integrada por diferentes profissionais, potencializa a adesao ao tratamento
e o desenvolvimento de habitos saudaveis, fatores cruciais para o controle metabdlico
e a prevengao de complicagoes.

O trabalho de Moreno e Bueno consolida a compreenséo de que 0 sucesso no
cuidado ao paciente diabético depende fundamentalmente da atuacao coordenada de
equipe multiprofissional, na qual o cirurgido-dentista assume papel ativo e
indispensavel, contribuindo tanto para a saude bucal quanto para o controle sistémico

da doenga.
3.4 Qualidade de Vida e Aspectos Psicossociais

Os cuidados paliativos odontologicos demonstram impacto significativo na
qualidade de vida e autonomia dos pacientes diabéticos. Corréa et al. (2022)
destacam que as intervengdes odontoldgicas vao além do alivio sintomatico,
contribuindo para a manutengéo da funcionalidade, autoestima e interagao social. A
melhora na capacidade mastigatéria, o controle da dor e a prevengao de infecgoes
refletem diretamente no bem-estar psicossocial e na manutengdo da autonomia
desses individuos.

Os cuidados paliativos tém como principal propdsito preservar a qualidade de
vida de individuos acometidos por doengas graves, priorizando o alivio do sofrimento
e a promogao do conforto em vez de intervencdes curativas agressivas. Correia et al.
(2022) destacam que essa abordagem requer atengéo integral aos muiltiplos fatores
que impactam o bem-estar do paciente, incluindo dor, limitagées funcionais,
complicagoes orais e dificuldades na alimentagcdo, elementos que, quando n&o
manejados, comprometem significativamente a experiéncia cotidiana.

Nesse sentido, a atuacdo odontoldgica desempenha papel estratégico, pois a
manuten¢do da saide bucal reduz infecgbes, mitiga desconfortos e melhora a
capacidade de comunicacgao e ingestao de alimentos, contribuindo diretamente para
um cotidiano mais digno e confortavel. Assim, assegurar o cuidado integral, incluindo
a atencao as condigdes bucais, torna-se fundamental para sustentar a qualidade de

vida desejada no contexto paliativo (Correia et al., 2022).
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Além das dimensdes fisicas, os aspectos psicossociais emergem como
componentes centrais na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos. Correia et
al. (2022) enfatizam que o sofrimento emocional, a fragilidade social e a perda
progressiva de autonomia podem intensificar a vulnerabilidade desses individuos,
tornando imprescindivel uma abordagem multidisciplinar que favorega acolhimento,
comunicagao clara e respeito a dignidade.

A impossibilidade de expressar desconfortos, comum em estagios avangados
de doencas, associa-se ao risco de sofrimento silencioso, reforgando a necessidade
de profissionais capacitados para identificar sinais ndo verbais de dor e angustia.
Ademais, o suporte psicossocial contribui para fortalecer vinculos, preservar a
autoestima e garantir que o paciente participe das decisdes sobre seu proprio cuidado,
reafirmando sua identidade e humanidade até os momentos finais da vida. Dessa
forma, a integragao entre cuidados fisicos e psicossociais constitui um eixo essencial
da pratica paliativa contemporanea (Correia ef al., 2022).



4 CONCLUSAO

A presente revisdo pemitiu evidenciar que os cuidados odontoldgicos paliativos
desempenham papel fundamental na promogéo da salde e da qualidade de vida de
pacientes com diabetes mellitus. Os estudos analisados ressaltam a forte relagdo
bidirecional entre saude bucal e controle metabdlico, mostrando que manifestagoes
orais como periodontite, xerostomia, candidiase e dificuldades de cicatrizagdo podem
atuar tanto como consequéncia quanto como fator agravante do descontrole
glicémico.

Nesse sentido, intervengdes odontoldgicas adequadas, desde protocolos de
manejo clinico até estratégias de prevengdo e monitoramento continuo, contribuem
para a estabilizagdo metabdlica, para a prevengéo de complicacbes e para maior
seguranga durante procedimentos odontolégicos. A literatura também reforca que a
presen¢a do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar é imprescindivel, pois a
integragdo entre profissionais de diferentes areas possibilita uma abordagem mais
completa, segura e eficaz no cuidado ao paciente diabético.

Outro achado essencial refere-se ao impacto psicossocial do cuidado paliativo
odontologico. O alivio da dor, a prevengéo de infecgdes e a restauragéo de fungdes
orais, como mastigagdo e comunicagao, repercutem diretamente na autoestima, na
autonomia e no bem-estar emocional dos individuos. Os estudos analisados
demonstram que os cuidados paliativos superam o carater meramente clinico,
configurando-se como uma pratica humanizada que favorece dignidade e conforto ao
paciente.

No entanto, também foi identificada uma lacuna significativa na formacao
profissional e na existéncia de protocolos padronizados, especialmente no
atendimento de pacientes com condigdes sistémicas complexas como o diabetes.
Essa auséncia de diretrizes clinicas especificas limita a efetividade e a seguranca das
intervengdes odontologicas, revelando a necessidade de aprimoramento técnico e
cientifico na area.

Diante dessas constatagdes, recomenda-se que futuras pesquisas avancem
para além das revisbes narrativas, ampliando o nimero de estudos clinicos, estudos

longitudinais e ensaios controlados que avaliem, na pratica, os efeitos das
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