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A IMPORTANCIA DA PREVENCAO EM SAUDE BUCAL DESDE A

GESTACAO ATE OS PRIMEIROS DENTES
THE IMPORTANCE OF PREVENTION IN ORAL HEALTH FROM PREGNANCY TO
THE FIRST TEETH
Adrielly Pires Nascimento Farid

Isabella Cristina Fonseca Silva

Rayssa Alixandre da Silva’

RESUMO

A concepcao ampliada de saude compreende o bem-estar fisico, mental e social como
resultado da interacdo equilibrada entre fatores biolégicos, comportamentais e sociais.

Nesse contexto, as demandas referentes a satide bucal durante a gestacio ultrapassam a

dimensdo técnica da odontologia e assume carater estratégico para a prevencio de
agravos materno-infantis. Entretanto, estudos apontam que grande parcela das gestantes

nao busca atendimento odontolégico por medo, mitos ou falta de orientacdo, o que
reforca a necessidade de acgdes preventivas sistematicas. Diante disso, este estudo se

orientou pelo seguinte problema de pesquisa: De que forma as acdes preventivas

iniciadas durante a gestacdo e mantidas até a erupcdo dos primeiros dentes contribuem
para a promogao da saude bucal e para a prevencao de doengas orais? Para respondé-lo,

formulou-se a hip6tese de que praticas preventivas desde o periodo gestacional, aliadas a

educacdo em saude e ao acompanhamento odontolégico regular, reduzem
significativamente a incidéncia de doencgas bucais em maes e criancas. O objetivo geral

foi analisar a importancia da prevencao em saude bucal desde a gestacdo, destacando o
papel do pré-natal odontologico. Como objetivos especificos, buscou-se: (I) reconhecer os

beneficios do acompanhamento odontolégico da gestante; (II) compreender a

importancia da educacdao em saude bucal para a formacdo de habitos saudaveis na
infancia; e (III) analisar o acesso ao pré-natal odontolégico no SUS como estratégia de

saude publica. Os resultados da revisio evidenciam que a prevencdo precoce é
determinante para um inicio de vida mais saudavel e para a reducdo de agravos bucais no
ciclo materno-infantil.

Palavras-chave: Saude bucal. Gestacdo. Prevencao. Pré-natal odontolégico.
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ABSTRACT

The expanded concept of health encompasscs physical, mental, and social well-being as the
result of a balanced interaction between biological, behavioral, and social factors. In this
context. oral health demands during pregnancy go beyond the tec hnical dimension of dentistry
and take on a strategic role in preventing maternal-infant health issues. However, studies
indicate that a large proportion of pregnant women do not seck dental care due to fear, myths,
or lack of guidance, which reinforces the need for systematic preventive actions. Given this

scenario, the present study was guided by the following rescarch question: How do preventive
actions initiated during pregnancy '

and maintained until the eruption of the first teeth

contribute to the promotion of oral health and the prevention of oral discascs? To answer this

question, we formulated the hypothesis that preventive practices beginning in the gestational
period—combined with health education and regular dental follow-up—significantly reduce
the incidence of oral diseases in mothers and children. The general objective was to analyze
the importance of oral health prevention beginning in pregnancy, highlighting the role of
prenatal dental care. The specific objectives were: (I) to identify the benefits of dental follow-
up for pregnant women; (1I) to understand the importance of oral health education for the
formation of healthy habits in childhood: and (III) to analyze access to prenatal dental care
within the Brazilian Unified Health System (SUS) as a public health strategy. The results of

the review show that early prevention is crucial for a healthier start to life and for reducing
oral health problems within the maternal—child cycle.

Keywords: Oral health. Pregnancy. Prevention. Prenatal dental care.



1 INTRODUCAO

No presente, o conceito de satide se encontra além da auséncia de alguma
enfermidade e pode ser compreendido, a partir da concepcio difundida pela Organizacio
Mundial de Saude (OMS), ressaltando que sua definicdo se dé a partir de um completo
bem-estar fisico, mental e social, resultando da interacio equilibrada entre os diversos
fatores capazes de consolidar a qualidade de vida das pessoas (Neves, 2021).

A partir de uma concepgdo ampliada de satde, a promoc¢do da satde a bucal
ultrapassa os aspectos técnicos da odontologia, integrando praticas revoltadas a
prevencao e a protecdo integral dos individuos. Nesse sentido, as acoes de promocio e
protecao em saude visam reduzir fatores de risco capazes de comprometer o bem-estar e
desencadear doencas ou incapacidades, ressaltando a importincia de intervencoes
precoces e continuas (Oliveira; Rossi, 2022).

No contexto gestacional, esse desafio se intensifica, visto que diversos estudos
indicam que cerca de metade das gestantes deixa de buscar atendimento odontolégico,
apesar do reconhecimento da necessidade de cuidado. Compreende-se que diversas
barreiras contribuem para esse cenario, entre elas o medo e a ansiedade associados ao
tratamento odontoldgico, a baixa percep¢ao sobre a relevincia das condi¢des bucais para
a saude materno-infantil e equivocos persistentes quanto a suposta nocividade das
intervencoes odontolégicas no desenvolvimento do feto (Rocha ef al, 2024).

Nesse sentido, o acompanhamento odontolégieo é apontado como componente

essencial da promoc¢ao da saude integral, devendo ser valorizado em todos os grupos

populacionais, com énfase especial nas gestantes, que apresentam maior vulnerabilidade
em razdo das intensas alteragoes fisiologicas, hormonais e psicoldgicas proprias do
periodo gestacional. Essas modificacées podem predispor ao surgimento de disttrbios

bucais especificos, exigindo, portanto, atencdo odontolégica continua e qualificada

(Almeida et al., 2024).

A relevancia deste estudo estd na compreensdo de que a saude bucal materno-

infantil constitui componente essencial do bem-estar geral, sendo a gestacio um

momento estratégico para intervencoes preventivas e educativas que repercutem

positivamente na saude futura da crianga. Assim, investigar e discutir a importancia da




integradas, agdes educativas e praticas odontologicas que assegurem um inicio de vida mais
saudavel e com menor risco de agravos bucais.

Considerando a importancia do aprofundamento em relagdo ao tema da satide bucal na
gestagao, esse estudo se embasou no seguinte problema: De que forma as acdes preventivas,
iniciadas durante a gestagio ¢ mantidas até a erup¢io dos primeiros dentes da crianca,
contribuem para a promogéo da saide bucal e para a prevencio de doencas orais? Para tanto,
parte-se da hipotese de que a implementagio de praticas preventivas em satde bucal desde o

periodo gestacional, aliada a educagdo em saude e ao acompanhamento odontoldgico regular,

reduz significativamente a incidéncia de doengas bucais tanto na mae quanto na crianca,

favorecendo o desenvolvimento saudavel.

Assim, o presente estudo visa colaborar com o fortalecimento das praticas preventivas
e educativas no contexto do pré-natal odontologico, ampliando a discussao sobre a integracao

entre odontologia e saude publica.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral
Visa analisar a importancia da preven¢do em saide bucal desde a gestagao, destacando

o papel do pré-natal odontoldgico na promogao da saide materna e infantil.

1.1.2 Objetivos especificos

-~

I) Reconhecer os beneficios do acompanhamento odontologico da gestante na
prevengdo de doengas bucais;

I1) Compreender a importancia da educagdo em satide bucal durante a gestagao
como forma de promover habitos sauddveis nos primeiros meses de vida da
crianga;

I[II) Analisar o acesso ao pré-natal odontologico no SUS como estratégia de saude

publica.




2.1REVISAO TEORICA

2.1.1 Desenvolvimento da satde bucal durante a gestagao

A intersecgdo entre a saude bucal e seu impacto na saide tem sido amplamente
debatida na literatura, ressaltando a importincia de uma abordagem integral e
multiprofissional na avaliacio dos individuos que buscam atendimento odontologico
(Pacheco et al, 2020). Nesse sentido, a saide bucal revela-se fundamental no cotidiano das
pessoas, assumindo uma relevancia ainda maior durante a gestagio, o pos-parto € nos
cuidados com o bebé, momentos em que a atengdo odontologica deve ser redobrada (Concha
Sanchez et al., 2020).

O periodo gestacional, em especial, exige um cuidado rigoroso em satde bucal, uma
vez que a negligéncia nesse ambito pode acarretar consequéncias negativas tanto para a mae
quanto para o desenvolvimento saudavel do bebé (Pacheco et al., 2020).

No contexto do ciclo de atengdo a saude da gestante, o pré-natal desempenha papel
essencial ao englobar agdes voltadas para a promogdo da satide. Com isso, entende-se que o
rastreamento, o diagnostico precoce e a prevengdo de doencas, destacando-se, dentro desse
escopo, os cuidados odontologicos pré-natais, sdo fundamentais para a promocio da saide
materno-infantil (Guimaraes et al., 2021).

As gestantes sdo consideradas um grupo vulneravel a doencas bucais devido as
complexas alteragdes fisicas, hormonais, bioldgicas e comportamentais que ocorrem durante a
gravidez, as quais agravam a incidéncia de caries e doengas periodontais. Nio obstante.
evidéncias apontam que condigdes bucais patologicas, como a doenca periodontal,
especialmente quando associadas a condigdes socioecondmicas precarias, podem contribuir
para desfechos adversos na gestagdo, incluindo o nascimento prematuro e o baixo peso dos
recém-nascidos, reforcando a importincia de intervengdes odontoldgicas adequadas na
gestagao (Martinelli ef al., 2020; Pacheco et al., 2020).

Durante o periodo gestacional, a cavidade bucal pode apresentar diversas alteracoes
fisiologicas, sendo as doengas periodontais e a carie dentaria as manifestagdes mais
frequentemente observadas. Essas modificagdes se encontram relacionadas as alteragdes

hormonais caracteristicas da gravidez, que influenciam diretamente a fisiologia oral e podem

desestabilizar o equilibrio natural da boca. No entanto, é fundamental ressaltar que a gestacao,
por si s0, ndo € o unico fator que contribui para o surgimento de tais condigdes, pois 0 que

geralmente ocorre € o agravamento de quadros ja preexistentes, especialmente quando ha



neghgeéncia na manutengdo da higiene oral. Diante disso. adogdo de cuidados adequados
durante a gestagdo se revela de grande importancia para a prevengio de complicacoes
odontologicas, ainda que grande parte das gestantes desconhega as alteracoes ¢ o0s riscos
associados a esse periodo (Pacheco et al.. 2020).

A literatura destaca a recomendacio do pré-natal odontologico enquanto estratégia de
grande importancia ao se tratar da manutencio da satide bucal, ndo apenas da gestante, mas do
bebe, visto que insere a¢des de cardter preventivo, curativo e educativo. Destaca-se que as
intervengdes tem por objetivo central assegurar as gestantes, melhores condicoes de satde

bucal, reduzindo, assim, os riscos decorrentes das modificagdes proprias do periodo

gestacional (Almeida et al., 2024).

As gestantes inseridas no grupo de alto risco, ou seja, as que apresentam maior
propensao a complicagdes maternas e neonatais, necessitam de atengao especial constante e
nesse aspecto, a Rede Cegonha, condicionada ao Sistema Unico de Satde (SUS) visa garantir
OS principios que regem a satde publica, incluindo o pré-natal odontolégico. Com isso.
observa-se que o conhecimento das gestantes acerca da importancia desse tipo de
acompanhamento ainda ¢ limitado ¢ povoado por crengas que ja foram derrubadas no meio
cientifico, principalmente as relacionadas aos tipos de procedimentos odontolégicos pelos
quais as gravidas podem passar (Rocha et al., 2024; Almeida et al., 2024).

Na Odontologia, o pré-natal representa uma pratica integral de cuidado que tem por
objetivo ndo apenas a prevencio e o tratamento das doengas bucais, mas também a promocio
da educagdo em saude e o fortalecimento do autocuidado entre as gestantes. Essa abordagem
reconhece a estreita relagdo entre a satde bucal e a satde geral da mulher gravida, bem como
0 impacto direto dessas condigdes sobre o desenvolvimento e o bem-estar do feto. Acredita-se
que a translocagdo de microrganismos patogénicos da cavidade oral para a corrente sanguinea

possa desencadear uma resposta inflamatéria capaz de comprometer a saude materno-fetal
(Rocha et al., 2024).

[.1.2 Educagdo em saude bucal e formacido de habitos saudaveis na gestacao

A gestagao € descrita como um periodo privilegiado para o desenvolvimento de
praticas educativas em saide que promovam o bem-estar integral, tanto da mae, quanto do

bebé, favorecendo a construgdo de habitos que repercutirdo diretamente na infincia (Duarte,

2020). Portanto, as Diretrizes da Politica Nacional de Satde Bucal, instituidas pela Lei

14.572/23, enfatizam que as méaes desempenham um papel central na formagdo dos padroes



comportamentais das cnangas, especialmente nos primeiros anos de vida, quando o
aprendizado ocorre de maneira mais intensa e modelado pelas interagdes cotidianas (Brasil,
2023).

Sob essa perspectiva, o pré-natal odontologico é apresentado como uma oportunidade
estratégica para a implementagao de agdes educativo-preventivas que orientem, sensibilizem e
capacitem as gestantes quanto ao cuidado bucal proprio ¢ do futuro bebé, consolidando uma
cultura de prevengao que se estenda desde o periodo gestacional até os primeiros estagios do
desenvolvimento infantil (Duarte, 2020).

Inseridas no conceito ampliado de saude, a prevengao e a promogdo da saude bucal
sao compreendidas como parte indissociavel de um conjunto de a¢oes voltadas a melhoria das
condigoes de vida e a redugdo dos agravos que afetam a populagdo. Esse entendimento
reconhece que os fatores de risco e de protegdo associados as doengas bucais dialogam
diretamente com aqueles relacionados as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), o que
implica que intervengdes eficazes podem repercutir positivamente na satde bucal, e, de modo

reciproco, acoes voltadas ao bem-estar odontologico contribuem para a prevengao de agravos

sistemicos (Brasil, 2023; Terrer1 et al., 2020).

No periodo gestacional, momento em que a mulher se encontra particularmente
receptiva a novos aprendizados voltados ao cuidado de si e do bebé, a consulta odontologica
torna-se um espaco estratégico para a oferta de informagoes qualificadas que contribuam para

a prevencao de doengas e para a promogao da satde bucal desde os primeiros estagios da vida

(Duarte, 2023).
A ampliacio do conhecimento materno sobre praticas saudaveis, como higiene

adequada, alimentagdo equilibrada e atengdo aos fatores de risco, repercute diretamente nos

desfechos de saude infantil, uma vez que as maes desempenham papel central na modelagem

dos habitos que serdo incorporados pelas criangas (Guimaraes ef al., 2021).

No entanto, essa responsabilidade ndo deve ser compreendida de maneira 1solada,
visto que a construgdo de atitudes positivas em relagdo a saude bucal exige o envolvimento da
familia como um todo, de modo que o ambiente doméstico se torne um espago propicio a
adocdo e a manutengdo de comportamentos preventivos que favorecam melhores condi¢des
bucais ao longo da infancia (Tererri et al., 2020).

A literatura evidencia que as gestantes compdem um grupo populacional a ser
priorizado quando se trata da atengao odontologica, pois o periodo gestacional agrega diversas
particularidades biologicas, sociais e comportamentais, as quais sao responsavels pela

ampliacdo da necessidade de cuidados especializados (Silva et al., 2020).




Observa-se também que além de serem mais suscetiveis a9 dlteracdes bucais
decorrentes de toda a carga hormonal propria da gestacdo, as gravidas, frequentemente,
acumulam demandas de satde nao atendidas e que podem repercutir negativamente, nio
apenas em sua saude geral, mas na do bebé. Diante disso, a educacio em satide bucal se insere
como pratica de saude, sendo entendida como parte de um processo formativo que articula a
assimilagdo de conhecimentos e o desenvolvimento de comportamentos favoraveis ao
autocuidado, ndo apenas da gestante, mas de todos envolvidos em sua dinidmica familiar
(Gongalves et al., 2020).

Considerando o exposto, a educa¢do em satide bucal voltada para gestantes é descrita
como uma estratégia fundamental que se encontra além da divulgagio de informagdes, se

consolidando a partir da motivagdo, sensibilizacio e constru¢io de posturas duradouras no

ambito das rotinas de higiene (Duarte, 2020).

2.1.3 Acesso ao pré-natal odontolégico no SUS como estratégia de salde
publica

O acesso ao pré-natal odontologico no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) se
apresenta como uma estratégia estruturante de satde pablica, uma vez que integra agoes de
promogao, prevengdo e cuidado continuo voltadas a sattde materno-infantil. A inclusio formal
da atengdo odontologica no pré-natal, prevista em diretrizes como a Politica Nacional de
Saude Bucal e refor¢ada por normativas recentes, como a Lei n® 14.572/2023, reconhece que
a saude bucal da gestante repercute diretamente nos desfechos gestacionais e na saude do

recem-nascido, exigindo abordagem profissional associada ao acompanhamento sistematico

(Brasil, 2023; Aguiar et al., 2023).

-~

Ao garantir consultas odontologicas regulares, educagdo em saude, identificacio
precoce de agravos e manejo de condigdes como gengivites e periodontites, o SUS nio apenas
amplia o acesso a cuidados essenciais, mas também reduz desigualdades historicas que afetam
sobretudo mulheres em situagdao de vulnerabilidade social (Pacheco et al., 2020). Assim, 0
pre-natal odontologico se insere nas politicas publicas de carater preventivo e integral, capaz
de fortalecer o vinculo das gestantes com os servigos de satde, ao passo que promove habitos
saudaveis e contribui para a redugdo da carga de doencas bucais e sistémicas ao longo do
ciclo gravidico-puerperal (Brasil, 2023).

No ambito das politicas publicas de saude bucal, o pré-natal odontologico se apresenta

enquanto dimensdo essencial da aten¢do integral a gestante, visto que corresponde ©



acompanhamento das condigdes bucais durante a gravidez, visando promover o bem-estar da
mulher ¢ do bebé. Na gestagio é essencial o reconhecimento. bem como o manejo das
alteragoes fisiologicas caracteristicas desse periodo e isso é possivel a partir de acdes
articuladas em saude, visando a prevencao de agravos, além de orientar em relacio a adocio
de habitos favoraveis ao equilibrio da satde bucal (Aguiar et al., 2023).

Destaca-se que a oferta estruturada de cuidado odontologico contribui para melhorar o
conforto, a qualidade de vida e a seguranga da gestante, especialmente quando associada a
processos educativos consistentes. Destarte, evidéncias recentes reforcam que doencas orais
inflamatorias ou infecciosas, quando nio identificadas ou tratadas adequadamente, podem
repercutir em complicagdes maternas e fetais, o que torna o pré-natal odontolégico um
componente indispensavel das estratégias contemporineas de satde publica voltadas a
maternidade (Guimaraes ef al., 2021).

Souza ef al. (2020) reforga que por meio do pré-natal, a gestante é inserida de forma
sistematica na rede de atengdo a saude, principalmente através da Estratégia Satde da Familia
(ESF), que possibilita 0 acompanhamento continuo, a vigilancia em saide e a oferta de
cuidado integral ao longo do periodo gestacional. Essa admissdo precoce no sistema facilita a
construgao de vinculos, o monitoramento das condig¢des clinicas e a implementacdo de acoes
preventivas e educativas que ampliam a resolutividade da atencdo primaria (Guimaraes et al.,
2021).

No entanto, apesar do reconhecimento da gestante como grupo prioritario e da
relevancia de condi¢des como a doenga periodontal, cuja repercussao pode incidir tanto sobre
a saude materna quanto sobre o desenvolvimento fetal, a incorporaciao efetiva da atencio
odontolégica no pré-natal ainda ndo se concretiza plenamente nos servigos publicos. Tal
lacuna representa um desafio importante, pois a auséncia de acompanhamento odontolégico
estruturado compromete os principios de integralidade e preveng¢ao que orientam o cuidado no
SUS (Moreno; Picolo, 2021).

Em 2011, com a finalidade de qualificar e reorganizar a aten¢gdao materno-infantil no
ambito do SUS, o Ministério da Saude instituiu a Rede Cegonha, concebida como uma
estratégia de cuidado integral destinada a garantir melhores condigdes de vida a mulher
durante a gestac¢do, o parto e o puerpério. Inserido nesse arranjo, 0 encaminhamento para o
pré-natal odontologico é considerado componente estruturante, uma vez que 0 programa

reconhece a relevancia da saude bucal para a seguranga ¢ 0 bem-estar da gestante (Brasil,

2011).
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A Rede Cegonha estabelece, entre suas acdes prioritarias, a realizagao do pré-natal na
Atengao Basica, onde se consolida o acompanhamento multiprofissional e o acesso continuo
as orientagdes necessarias para um percurso gestacional mais saudavel. Nesse contexto, a
caderneta da gestante desempenha papel estratégico ao registrar, de forma organizada, os
SeIVigos e intervengdes que compdem essa trajetoria de cuidado, funcionando como
nstrumento de educagdo, monitoramento e articulagio entre os diferentes pontos da rede
assistencial desde o inicio da gravidez até o parto (Brasil, 2011).

O Ministério da Saude (2022) orienta que a gestante realize ao menos uma consulta
odontologica por trimestre ou, no minimo, uma avalia¢do durante todo o periodo pré-natal,
incorporando a saude bucal como componente indispensavel da atengao integral a mulher.
Essa recomendacdo, alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Satde Bucal, insere o
atendimento odontoldgico no escopo das agdes obrigatorias da assisténcia pré-natal,
reforcando a importincia do acompanhamento sistematico para prevenir agravos, manejar
alteracdes bucais proprias da gestagdo e promover hébitos saudaveis. Para além dos beneficios
diretos as gestantes, essa diretriz amplia o papel da odontologia no contexto da equipe
multiprofissional, fortalecendo a interdisciplinaridade e qualificando o cuidado ofertado no
SUS. ao reconhecer que a satde bucal integra e influencia o bem-estar materno ¢ fetal.

Segundo Sousa et al. (2021), aprimorar a qualidade do atendimento oferecido as
gestantes exige nao apenas avangos técnico-assistenciais, mas também investimentos
estruturais que possibilitem a ampliagdo das equipes de saude bucal e o fortalecimento da
atuacido dos cirurgides-dentistas e demais profissionais da Estratégia Saude da Familia. Por

sua vez, Silva et al. (2021) ressalta que a atencdo integral a mulher durante a gestagao deve

articular acoes educativas, planejamento € organizagdo de consultas de forma sistematica, de

modo a ampliar o acesso ao tratamento odontologico e favorecer a inser¢do efetiva da

gestante no pré-natal odontologico.

Dessa forma, observa-se uma lacuna ainda existente entre o conhecimento cientifico

consolidado sobre a importancia do pré-natal odontologico sua efetiva incorporagdo na rotina
dos servicos de saide. Essa constatacao reforga a necessidade de novas estratégias educativas

e politicas pablicas que promovem O cuidado integral das gestantes.



IMATERIAIS E METODOS

A pesquisa desenvolvida caracterizou-se como bibliografica, de natureza qualitativa.

fundamentada na analise critica de publicacdes cientificas que abordam a prevencio em satde

bucal no periodo gestacional e nos primeiros anos de vida. Esse tipo de investigagdo permite

cxaminar, reunir e nterpretar conhecimentos consolidados na literatura, possibilitando

compreender a relevancia das praticas preventivas desde a gestagio até a erupcio dos dentes
deciduos. De acordo com Gil (201 9), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador explorar

um corpo teorico ja existente, identificar lacunas e construir sinteses capazes de aprofundar o
debate cientifico sobre o tema.

O levantamento do material ocorreu entre os meses de setembro e novembro de 2025,
utilizando bases de dados reconhecidas nacional e internacionalmente, tais como SciELO,
LILACS, PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados
alguns descritos como ‘gestacdo e satde bucal’, ‘prevencdao odontoldgica na gravidez’,
‘promocao da saude bucal, ‘pré-natal odontoldgico’ e ‘educagao em saude bucal’.

Foram adotados como critérios de inclusdo: (1) pesquisas mais recentes sobre a
tematica; (2) estudos disponiveis na integra; (3) produgdes cientificas que abordassem
diretamente a saude bucal da gestante, praticas preventivas, educagdo em saude e cuidados
odontologicos nos primeiros anos de vida; (4) referéncias nacionais e internacionais
provenientes de periodicos cientificos, diretrizes oficiais do Ministério da Satde e
documentos normativos relacionados a saiide materno-infantil. No que se refere a legislacao,
inseriu-se documentos com mais de dez anos, visto que foram considerados importantes para
o desenvolvimento do estudo.

Excluiram-se: (a) artigos com enfoque exclusivo em tratamento clinico sem relagio
com prevencao; (b) estudos duplicados; (c) publicagdes opinativas sem rigor metodologico.

Apos a selegao, realizou-se a leitura exploratoria, seguida da leitura analitica das
obras selecionadas, permitindo identificar conceitos-chave, convergéncias, divergéncias e
evidéncias cientificas sobre o impacto da preven¢ao em saude bucal no periodo gestacional e
na primeira infancia. Em seguida, realizou-se a sintese interpretativa, que buscou articular os
achados da literatura com os objetivos da pesquisa, resultando na construcio de uma analise

critica fundamentada e coerente com a proposta do estudo.



Assim, a amostra final for composta por 14 artigos cientificos, publicados entre os
anos 2020 ¢ 2024, os quais foram considerados relevantes e alinhados ao objetivos da

pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca pelos trabalhos mais relevantes, em consondncia com a tematica e
inseridos nos critérios de inclusido, foram selecionados os estudos de Saliba et al. (2020);
Borges, Colantonio e Silveira (2020); Schwab et al. (2021); Guimaraes et al. (2021); Terrer
et al. (2021); Teixeira et al. (2021); Mendes et al. (2022); Oliveira e Rossi (2022); Santos
Filho et al. (2022); Aguiar et al. (2023); Santos et al. (2023); Erckmann e Miranda (2023);
Almeida et al. (2024) e Rocha et al. (2024).

5.1 ALTERACOES FISIOLOGICAS E RISCOS PERIODONTAIS NA
GESTACAO

A analise do conjunto de publicagoes selecionadas evidenciou que a literatura

sustenta a ideia de que a saude bucal da gestante ¢ determinante para a satide do bebé e
influencia diretamente o risco de doengas bucais na primeira infancia (Santos Filho ef al.,
2022; Guimaraes et al. 2021).

Os resultados mostram que alteragdes fisiologicas da gravidez, como aumento da
vascularizagao gengival, elevagdo dos niveis hormonais e mudangas comportamentais, tornam
as mulheres mais suscetiveis a gengivite e periodontite, condi¢does amplamente documentadas
em estudos recentes ( Mendes et al., 2022; Borges, Colantonio e Silveira, 2020: Saliba et al.,
2020).

Esses achados reforcam a necessidade de ag¢des preventivas e de acompanhamento
regular durante o pré-natal odontologico, visto que doencas periodontais t€ém sido associadas a
desfechos gestacionais adversos, como parto prematuro € baixo peso ao nascer.

Além disso, a literatura destaca que a auséncia de orientagao adequada favorece
comportamentos de risco, como maior ingestdo de agucares, negligéncia da higiene oral e

adiamento da consulta odontoldogica, fatores que repercutem negativamente na saude materno-

infantil (Rocha et al., 2024; Almeida et al., 2024).



§2 EDUCACAO EM SAUDE BUCAL E FORMACAO DE HABITOS

SAUDAVEIS

Observa-se também a importancia ¢ o papel central da gestante como agente
multiplicador de praticas de satde dentro do ambiente familiar. Nesse sentido, diversos
estudos apontam que o grau de conhecimento materno sobre higiene bucal, uso de flior,
alimentacio saudavel e preven¢do da carie na infiancia estd diretamente relacionado a
qualidade da saude bucal do bebé apds o nascimento, sobretudo a partir da erupgio dos
primeiros dentes deciduos (Aguiar et al., 2023; Schwab ef al., 2021; Guimardes ef al., 2021;
Terren et al., 2021).

Os resultados também apontam que a orientagdao precoce sobre praticas como limpeza
da cavidade oral antes da erup¢io dentdria, aleitamento materno, ndo uso de mamadeira
noturna agucarada e introdugdo alimentar equilibrada contribui significativamente para a
redugdo da cérie precoce da infancia, uma das doengas bucais mais prevalentes na primeira
infancia (Oliveira e Rossi, 2022; Santos Filho et al., 2022; Aguiar et al., 2023; Santos et al.,
2023; Erckmann ¢ Miranda, 2023).

A educagdo em saude durante o pré-natal apresento impacto positivo sobre a mudanga
de comportamento das gestantes, sobretudo quando as agoes educativas valorizam seus

conhecimentos e suas experiéncias.

5.3 A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO NO SUS

Os estudos evidenciam que politicas publicas, como a Politica Nacional de Saude
Bucal, a Rede Cegonha e as diretrizes do pré-natal odontolégico, reforgam a obrigatoriedade
de integrar a saude bucal a atengdo materno-infantil na Ateng¢ao Primaria ( Aguiar et al., 2023;
Rocha et al., 2024; Almeida, 2024 ).

A realizagdo do pré-natal odontologico no SUS tem se mostrado essencial nao apenas
para a detectagdo e tratamento de agravos bucais durante a gravidez, mas também para
prevenir complica¢des sistémicas e promover a educagdao em saude principalmente em
popula¢gdes em maior vulnerabilidade ( Sousa ef al., 2021; Silva et al., 2021).

No entanto estudos indicam que, apesar da importancia comprovada, a oferta desse

tipo de atengdo ainda ndo € universal e ha barreiras de acesso relacionadas a organizagao dos

servicos ao medo e os mitos existentes sobre tratamentos odontologicos durante a gestagao

(Rocha et al., 2024; Almeida et al. , 2024).
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§.4 IMPACTOS MATERNO-INFANTIL DAS PRATICAS PREVENTIVAS

Outro resultado relevante identificado nas publicagoes refere-se a relagio entre o
comportamento alimentar matermo ¢ a satide bucal da crianga nos primeiros meses de vida.
Pesquisas como as realizadas por Oliveira ¢ Rossi (2022) evidenciam que habitos alimentares
inadequados durante a gestagdo tendem a se repetir no periodo pos-parto, influenciando a
introducdo alimentar do bebé. Isso se torna especialmente relevante porque a carie precoce da
infincia esta fortemente associada a praticas alimentares inadequadas e ao uso prolongado de
bebidas acucaradas em mamadeiras ou copos de transigdo, o que reforga a importincia de se
educar a gestante sobre alimentag¢do balanceada, tanto para sua propria satude quanto para a
futura saude do bebé.

Pesquisas apontam que mies que tiveram acompanhamento odontolégico no periodo
gestacional apresentam maior probabilidade de levar seus filhos ao dentista no primeiro ano
de vida, iniciar precocemente a limpeza oral e evitar praticas prejudiciais como 0 uso de
chupetas acucaradas (Saliba et al., 2020; Guimardes et al., 2021; Mendes et al., 2022).

Assim, os estudos convergem para a compreensdo de que a satde bucal infantil se
encontra relacionada a qualidade da assisténcia recebida pela gestante, demonstrando que a

prevencdo durante o periodo pré-natal impacta positivamente na saude da crianca (Santos ef

al., 2023).

5.5 SINTESE CRITICA DOS ACHADOS

Ao final da analise dos estudos examinados, verifica-se que o problema de pesquisa
foi esclarecido, uma vez que a literatura demonstrou que as agoes preventivas iniciadas
durante a gestacdo e mantidas apd6s o nascimento exercem impacto direto e positivo na
promog¢ao da saude bucal materno-infantil. Os estudos analisados reforgam que a prevengao
precoce fortalece a autonomia materna, qualifica os cuidados oferecidos ao bebé e integra-se
as politicas piblicas de saide, como a Rede Cegonha e a Politica Nacional de Saude Bucal,
que legitimam a atuagao interprofissional e 0 acompanhamento continuo na Atencao Primaria.

Portanto, a prevengdo em saude bucal durante a gestagdo nao deve ser tratada como

acdo isolada, mas como parte de um cuidado continuo interprofissional e humanizado que se

estende ao bebé e a familia.
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6. CONCLUSAO

A andlise da literatura demostra que a prevengdo em saGde bucal, iniciada ainda na
gestagdo, constitui uma estratégia fundamental para o desenvolvimento saudavel e para
redugdo de agravos bucais materno-infantis. O conjunto de estudos examinados demonstrou
que a gestagao representa um momento privilegiado para interveng¢des educativas, pois a
mulher apresenta maior receptividade a orientagdes relacionadas ao autocuidado e ao cuidado
do bebe. Nesse sentido, observou-se que praticas como consultas odontolégicas periddicas,
Instrugao sobre higiene, orientagdes nutricionais, além da integracio entre profissionais da
Atengdo Primdria, mostram-se fundamentais para promover ambientes mais saudaveis a
gestante,

Mediante os resultados obtidos, restou claro que a satide bucal infantil se encontra
profundamente vinculada aos comportamentos maternos durante a gravidez e nos primeiros
meses de vida da crianga. Do mesmo modo, a adocdo de habitos saudaveis depende, em
grande parte, do grau de conhecimento e da autonomia da mae, reforcando o papel central da
educagido em satde. Programas como a Politica Nacional de Saude Bucal e a Rede Cegonha
fortalecem essa perspectiva ao reconhecerem o pre-natal odontoloégico como componente
obrigatorio da atengio integral a gestante, ampliando o alcance das agoes preventivas.

Diante dos achados, conclui-se que a prevencio desde a gestagao nao apenas reduz a
incidéncia de carie precoce, gengivite ¢ outros agravos bucais, como também contribui para a
construgao de uma cultura de cuidado continuo que se prolonga ao longo da infancia e as
evidéncias confirmam que o pré-natal odontologico, aliado a educagdo em satde e ao
acompanhamento regular, ¢ capaz assegurar o bem-estar, ténto materno, quanto infantil.

Recomenda-se que futuras pesquisas investiguem a afetividade de programas
educativos aplicados durante o pré-natal e o impacto do envolvimento familiar na manutengao

da saude bucal infantil.
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