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PROTESE BUCOMAXILOFACIAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Raquel da Silva Vaz!
Diego César Marques?

RESUMO

O presente estudo tem como foco a relevéncia da prétese bucomaxilofacial na reabilitagdo
estética, funcional e psicossocial de pacientes oncoldgicos submetidos a procedimentos
cirtirgicos mutiladores na regido da cabega e pescogo. A oncologia, em diversos casos, exige a
remogdo de estruturas faciais comprometidas por neoplasias malignas, 0o que ocasiona
deformidades que vdo além do comprometimento fisico, afetando profundamente a autoestima,
a interagdo social e a qualidade de vida dos individuos acometidos. A pesquisa, de natureza
bibliografica, foi desenvolvida com base em artigos cientificos, livros e teses publicadas em
bases de dados reconhecidas, buscando compreender o papel das proteses bucomaxilofaciais
no processo de reabilitagdo de pacientes oncoldgicos. Os estudos analisados destacam que a
perda de partes da face causa impactos emocionais profundos, muitas vezes associados a
sentimentos de vergonha, isolamento e depressdo. A protese, nesse sentido, atua como um
instrumento de reintegracdio social, devolvendo ao paciente a sensagdo de normalidade e
pertencimento, além de contribuir para a melhora da fala, da mastigagdo e da express@o facial.
Os resultados da analise bibliografica indicam que o uso da prétese bucomaxilofacial esta
diretamente relacionado a elevagdo da autoestima e a restaura¢@o da identidade pessoal dos
pacientes. Além disso, o avango tecnolégico e o uso de materiais mais biocompativeis e
esteticamente realistas, como o silicone médico, tém proporcionado resultados cada vez mais
satisfatorios e naturais. Conclui-se, portanto, que a prétese bucomaxilofacial representa um
elemento indispensével na reabilitagdo oncoldgica, promovendo ndo apenas a reconstrugdo
fisica, mas também a reconstru¢do emocional e social do individuo.

Palavras-chave: Prétese bucomaxilofacial. Reabilitagio oncoldgica. Qualidade de vida.
Autoestima. Eeconstrugdo facial.
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ABSTRACT

This study focuses on the relevance of maxillofacial prostheses in the aesthetic, functional, and
psychosocial rehabilitation of oncological patients who have undergone mutilating surgical
procedures in the head and neck region. In many cases, oncology requires the removal of facial
structures affected by malignant neoplasms, resulting in deformities that extend beyond
physical impairment, profoundly affecting self-esteem, social interaction, and quality of life.
This bibliographic research was conducted based on scientific articles, books, and theses from
recognized databases, aiming to understand the role of maxillofacial prostheses in the
rehabilitation process of oncological patients. The analyzed studies highlight that the loss of
facial structures causes significant emotional impacts, often associated with feelings of shame,
isolation, and depression. In this context, prostheses act as instruments of social reintegration,
restoring a sense of normality and belonging, while also improving speech, mastication, and
facial expression. The results of the bibliographic analysis indicate that the use of maxillofacial
prostheses is directly linked to increased self-esteem and the restoration of personal identity in
patients. Furthermore, technological advancements and the use of more biocompatible and
aesthetically realistic materials, such as medical-grade silicone, have led to increasingly
satisfactory and natural outcomes. Therefore, it is concluded that maxillofacial prostheses
represent an indispensable element in oncological rehabilitation, promoting not only physical
reconstruction but also emotional and social recovery for the individual.

Keywords: Maxillofacial prosthesis; oncological rehabilitation; quality of life; self-esteem;
facial reconstruction.
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1 INTRODUCAO

A Prétese Bucomaxilofacial constitui uma especialidade odontolégica voltada a
reabilitagdo protética de estruturas perdidas ou malformadas, sejam elas de natureza fisioldgica,
decorrentes de anomalias no desenvolvimento, patoldgica ou resultantes de traumas,
abrangendo tanto regides intra quanto extraorais (Correia; Fonseca, 2023).

Essa pratica fundamenta-se na reposigdo artificial de partes ausentes do organismo, com
o propdsito de restabelecer ndo apenas a integridade funcional, mas também a harmonia estética
do individuo. No contexto especifico da reconstituigdo facial, a protese assume um papel
essencial a0 promover a restauragiio da aparéncia e a protegdo da drea afetada, contribuindo
para o bem-estar psicolégico do paciente, sobretudo no que se refere a recuperagdo da
autoestima e da autoconfianga, principalmente quando se tratar de neoplasias, principalmente
as cancerigenas (Correia; Fonseca, 2023).

Por sua natureza agressiva, o cincer costuma exigir intervengdes agressivas, as quais,
frequentemente, resultam em mutilages, impactando os aspectos fisiolégicos, bem como o0s
socioemocionais (Alves et al., 2022). Diante disso, 0 presente estudo se propde a responder a
seguinte questdo: como a protese bucomaxilofacial pode influenciar na qualidade de vida de
pacientes oncoldgicos? A hipdtese inicial é a de que a utilizagéo da prétese bucomaxilofacial
contribui significativamente para a melhoria da autoestima e da reintegragdo social de pacientes
oncoldgicos apos cirurgias mutiladoras.

Com base nessa hipdtese, o objetivo geral da pesquisa consiste em conhecer as
dificuldades enfrentadas pelos pacientes oncolégicos durante o tratamento, buscando, na
literatura especializada, a compreenso sobre como a reabilitag@o protética pode interferir em
seu cotidiano. Por sua vez, os objetivos especificos consistem em: 1) Descrever as dificuldades
que os pacientes oncoldgicos enfrentam na sociedade; 2) Identificar os beneficios que a prétese
bucomaxilofacial traz a esses pacientes; 3) Pontuar os tipos de préteses bucomaxilofacial
utilizadas no tratamento oncoldgico.

Gongalves ef al. (2020) destaca que no tratamento de cancer de cabega e pescogo, uma
consideravel parte das intervengdes resultam na necessidade de reabilitagio bucomaxilofacial
e isso se da por meio das reconstrugdes protéticas. Partindo desse pressuposto, o presente estudo
se justifica a partir de sua relevincia, tanto social, quanto cientifica, apoiando-se na necessidade
de aprofundamento em relagdo ao papel da prétese bucomaxilofacial como instrumento de

reabilitagdo integral. Ao devolver ao paciente oncoldgico a funcionalidade e a aparéncia
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comprometidas pela doenga e pelo tratamento, a prétese bucomaxilofacial ndo apenas restaura
aspectos estéticos, mas também resgata a confianga e o sentido de pertencimento social. Assim,
este estudo pretende contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre a importéncia dessa
especialidade odontoldgica no contexto oncoldgico, reforgando a necessidade de um olhar mais
humanizado no cuidado com esses pacientes, ao passo que devolve a dignidade e a qualidade

de vida em meio ao tratamento e/ou ao final desse.

1.1 REVISAO TEORICA

1.1.1 Dificuldades enfrentadas por pacientes oncolégicos na sociedade

Conforme destacado na literatura médica, o cincer é uma enfermidade crénica, ndo
transmissivel, que pode ser causado por diversos fatores, sendo descrito como conjunto diverso
de patologias que compartilham o mesmo principio biol6gico, ou seja, a multiplica¢do
descontrolada de células, a qual atinge tecidos e 6rgdos do corpo humano (Dib et al., 2022).
Sua etiologia se encontra interligada a fatores modificaveis, caracterizados pelos habitos de
vida, bem como a exposi¢iio aos agentes cancerigenos e até mesmo & alimentagéo inadequada
e os fatores nio modificaveis, os quais decorrem da predisposi¢io genética e o processo de
envelhecimento (Dib et al., 2022).

Segundo os dados do Instituto Nacional do Céncer, referentes ao triénio 2023-2025,
estima-se que no Brasil, cerca de 704 mil novos casos de cancer sejam relatados e desses, 31%
seja causado pela neoplasia de pele do tipo ndo melanoma. Em seu documento sobre a
estimativa de cincer no pais, 0 INCA destaca que o aumento progressivo da doenga se encontra
diretamente relacionado a expectativa de vida, bem como as mudangas no estilo de vida da
populagdo, o que reflete a transigdo epidemiologica contempordnea (INCA, 2023).

Dib et al. (2022) evidencia que o diagndstico do céncer ainda se encontra associado a
incerteza e/ou ao medo, impactando de forma drastica a vida e o entorno daquele que o recebe.
Néo obstante, o preconceito da sociedade e o sofrimento causado pelo proprio tratamento traz
prejuizos fisicos e emocionais, contribuindo para a representagéo social da doenga marcada por
estigmas e fragilidades.

Para Vinisqui e Penna (2025), o diagndstico de cancer representa um marco
profundamente desestabilizador na vida do individuo, pois suscita intensas questdes
existenciais € emocionais relacionadas a finitude, ao sofrimento e & perda do controle sobre o

préprio corpo. Além disso, a adaptagdo a nova condigdo ultrapassa o combate bioldgico ao
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céncer e envolve um processo complexo de reconstrugdo subjetiva, permeado por perdas, seja
da saude, da autonomia ou da qualidade de vida. “O luto pela satide e pelo papel social, antes
representado por uma imagem de forga e independéncia, agora da lugar a uma vivéncia marcada
pela dependéncia de terceiros e pela vulnerabilidade, o que pode amplificar a sensagdo de
desamparo (Vinisqui; Penna, 2025, p. 4).

Dib et al. (2022) argumenta que o processo de adoecimento, independentemente de sua
natureza, desencadeia um conjunto de incertezas que atravessam as dimensdes fisica, emocional
e social do individuo. A imprevisibilidade quanto ao prognéstico, as respostas ao tratamento,
aos efeitos adversos das terapias e as inevitédveis alteragdes na rotina cotidiana gera um cenério
de vulnerabilidade e angstia que se materializa também nas diversas dificuldades sociais
enfrentadas pelos pacientes.

No presente, o cancer tem figurado entre as enfermidades que mais despertam o temor
na populagdo, nio apenas pelo impacto na satde fisica e emocional, mas pela ruptura em relagdo
a vivéncia social do paciente. Isso se reflete a partir da perspectiva de que, por mais os
tratamentos tenham avangado, ampliando as chances de cura do céncer, a sociedade ainda ndo
aceita que uma pessoa possa ser acometida por uma doenga que, em alguns casos, pode ser
permanentemente limitante (Carlos; Teixeira, 2023).

Borges et al. (2012) apud Carlos e Teixeira (2023) destaca que o cancer € comumente
percebido como uma sentenga de sofrimento e incerteza, provocando um abalo significativo
nas dimensdes fisica, psicolégica e social do individuo. Destarte, os autores ressaltam que o
instante em que o diagnéstico é comunicado constitui um dos periodos mais criticos da trajetoria
da doenga, uma vez que o paciente é confrontado por inimeros de sentimentos contraditdrios,
principalmente em relagéo ao papel consolidado em sociedade.

Conforme argumenta Nathan et al. (2018), citado por Carlos e Teixeira (2023), o
diagndstico de cancer ndo afeta somente o contexto fisico da pessoa, mas impde rupturas
profundas nos planos de vida, nos sonhos e nas perspectivas pessoais dos individuos
acometidos. Seu impacto estende-se as esferas psicoldgica, comportamental, social e material,
acarretando transformagdes que reconfiguram a rotina e a identidade do paciente ¢ de sua
familia.

Entre as miltiplas dificuldades decorrentes do diagnéstico, destaca-se o 6nus financeiro,
o enfrentamento da doenga frequentemente impde uma sobrecarga econdmica significativa aos
lares afetados, decorrente de despesas com medicamentos, deslocamentos, internagdes e
adaptagdes no cotidiano. Ademais, o diagnéstico de uma enfermidade cronica, como o cancer,

tende a comprometer de forma expressiva o orgamento familiar, j4 que demanda a incorporagao
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de custos antes inexistentes, agravando o estresse emocional € ampliando as desigualdades
sociais associadas ao adoecimento. Do mesmo modo, mediante a incapacidade laboral, a
possivel perda de bens faz com as relagdes, tanto familiares quanto sociais sejam
desestabilizadas, exigindo uma nova dinidmica pessoal. Outro aspecto que chama a atengéo em
relagdo as dificuldades, se refere a autoimagem e autoestima do paciente em meio ao
tratamento, principalmente quando esse resulta em algum tipo de mutilagdo, seja ela visivel ou
ndo (Santos et al., 2021).

1.1.2 Beneficios da prétese bucomaxilofacial em pacientes oncolégicos

O individuo, ao receber o diagndstico de cancer, principalmente o de cabega e pescogo,
passa a necessitar de atengdo especial em relagdo as demandas de satde, as quais resultam, tanto
da progressio da doenga, quanto dos impactos causados pelo tratamento (Hermes, 2020).
Segundo a autora, o declinio das condigdes fisicas dos pacientes oncolégicos impGe desafios
que exigem cuidado integral e continuo e dentre os principais problemas observados se
encontram as dificuldades em relagdo & comunicagdo e & autoestima, alteragdes na aparéncia e
nas fungdes orais, presenga constante de dor e secregdes, além de odores que comprometem o
convivio social (Hermes, 2020).

Em um estudo realizado com pacientes em tratamento de cancer de cabega € pescogo, €
seus cuidadores, frequentemente membros da propria familia, observou-se que os aspectos mais
comprometidos estavam relacionados ao funcionamento cognitivo, fisico € emocional. Entre os
sintomas mais recorrentes destacaram-se dor, fadiga e distirbios do sono, condigdes que
interferem diretamente na rotina e na capacidade de enfrentamento da doenga. Além disso, a
literatura destaca que quando as cirurgias de retirada séo extensas a ponto de causar mutilagdes,
os pacientes sentem os efeitos do cincer na autoestima e autoimagem, sendo comum a
necessidade de acompanhamento psicoterapéutico e cirurgias reparadoras (Silva Junior et al.,
2023).

Desde 2005, o cirurgido-dentista passou a desempenhar um papel fundamental na
reabilitagio de pacientes com alguma deformidade na regiio de cabega € pescogo, area
pertencente a especialidade da Prétese Bucomaxilofacial, a qual tem como principal objetivo a
restauragdo ou substituiciio de estruturas faciais e do sistema estomatognético por meio de
proteses artificiais, que podem ser removiveis ou permanentes, dependendo das necessidades e

condigdes do paciente (Rodrigues, 2022).
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A reabilitagdo protética constitui uma alternativa artificial para a substituigdo de érgéos
ou estruturas perdidas, apresentando resultados satisfatdrios na maioria dos casos. Embora seja
possivel optar pela corregdo cirurgica, que envolve técnicas avangadas, a localizagdo anatdmica,
as proeminéncias e a complexidade das deformidades frequentemente dificultam tais
procedimentos, tornando a abordagem protética a escolha mais vidvel (Silva Junior et al., 2023).
Além disso, fatores socioecondmicos desempenham um papel determinante no acesso aos
servigos de saude, de modo que o tratamento cirtirgico ideal muitas vezes permanece inacessivel
a grande parte da populago, reforgando a relevancia da intervengdo protética como recurso
clinico predominante (Hermes, 2020).

Quanto aos beneficios da prétese bucomaxilar em pacientes oncolégicos, a literatura
reforga que seu emprego apresenta vantagens significativas quando comparado as cirurgias
reconstrutivas convencionais, destacando-se a menor duragio do procedimento cirtrgico, 0
risco reduzido associado & intervengdo e a possibilidade de realizagdo sob anestesia local
(Rodrigues; Rodrigues; Oliveira, 2020). Ndo obstante, esses dispositivos proporcionam
resultados mais previsiveis do que os obtidos por enxertos autdgenos, eliminam a necessidade
de tecidos doadores, reduzem a morbidade e permitem o acompanhamento continuo da area
afetada, possibilitando a detecgio precoce € 0 manejo de eventuais recidivas tumorais (Hermes,
2020).

As préteses bucomaxilofaciais apresentam versatilidade quanto a localizagdo € ao
tamanho, podendo abranger diferentes regides da face de acordo com a extensdo da perda
tecidual e dos Orgdos a serem reconstruidos. Em casos mais complexos, € possivel conceber
proteses interdependentes, nas quais uma serve de suporte funcional para outra, ampliando as
possibilidades de reabilitagdo estética e funcional (Costa; Cardoso; Casais-Moreira, 2022).

Trazendo beneficios considerados de grande importincia para a saide, tanto fisica,
quanto mental do paciente oncoldgico, a reabilitagéo realizada a partir de préteses faciais se
insere nas préaticas n3o invasivas e mais acessiveis economicamente. Isso possibilita, néio apenas
a retomada funcionalidade, bem como da estética, mas favorece o acompanhamento mais de
perto, de modo a detectar recidivas de mais precocemente (Costa; Cardoso; Casais-Moreira,
2022).

Quando comparada as intervengdes cirlirgicas, a protese apresenta vantagens relevantes,
incluindo a reabilitagdo rapida, a reconstrugdo imediata da aparéncia do paciente, a promogdo
da autoestima e o monitoramento constante da regido reconstruida. Além disso, seu baixo custo

e a redugdo do tempo de tratamento tornam-na uma alternativa eficaz e satisfatoria para a
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maioria dos pacientes, atendendo de forma consistente as expectativas terapéuticas e

proporcionando beneficios clinicos e psicossociais significativos (Rodrigues, 2022).

1.1.3 Tipos de protese bucomaxilofacial no tratamento oncol6gico

As proteses bucomaxilofaciais podem ser classificadas segundo a regido anatomica a
ser reabilitada, abrangendo préteses faciais, oculares, nasais, 6culopalpebrais, auriculares, bem
como obturadoras palatinas e faringeas, cada uma adaptada as necessidades especificas do
paciente. Tais dispositivos podem ser aplicados de forma isolada ou combinada, dependendo
da extensdo das perdas teciduais e do objetivo funcional e estético da reabilitagdo, permitindo
abordagens personalizadas, as quais ampliam os resultados clinicos e psicossociais (Caiél,
2023).

A protese facial, também denominada epitese, desempenha papel fundamental na
restauragdo das perdas de tecido e estruturas em diversas regides da face, sendo indicada
especialmente quando hd comprometimento do revestimento musculocuténeo ou do conjunto
dsseo de suporte. Esse tipo de reabilitagdo inclui categorias especificas, como proteses nasais,
oculopalpebrais, auriculares e faciais extensas, cuja aplicagdo visa atenuar os impactos estéticos
e funcionais decorrentes de intervengdes cirurgicas, predominantemente oncolégicas, bem
como de traumas faciais (Caiél, 2023).

As falhas que agridem a regido maxilar podem ser classificadas em congénitas ou
adquiridas. Por sua vez, as adquiridas podem ser subdivididas em trauméticas e patologicas,
predominando os de origem oncoldgica, decorrentes principalmente de carcinomas. Dentre
estes, o carcinoma epidermoide apresenta a maior incidéncia na maxila, seguido pelo carcinoma
mucoepidermoide, adenéide cistico e carcinoma escamocelular do palato, podendo manifestar-
se de forma parcial ou total, unilateral ou bilateral (Carvalho e al., 2023).

Quando localizados no palato, os tumores sdo comumente tratados por meio de
maxilectomia, procedimento cirirgico destinado & remogéo parcial ou completa da regiéio
afetada. A reabilitagdo desses pacientes depende da escolha criteriosa da equipe
multidisciplinar, responsavel por determinar se a interven¢do serd imediata ou tardia,
considerando as caracteristicas do defeito e as condigdes clinicas do individuo (Carvalho et al.,
2023).

Conforme destacado por Caiél (2023), o tratamento cirirgico permanece como a
principal abordagem teraplutica para tais neoplasias, sendo frequente o surgimento de

complicagdes, como a comunicagdo buconasal, decorrente das ressecgdes. Assim, para a
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corregdo funcional e estética desses defeitos, a prétese obturadora desempenha papel central,
subdividindo-se em palatina e faringea, correspondendo ao palato duro e mole,
respectivamente. No maxilar, essas proteses sdo predominantemente confeccionadas com
materiais rigidos, combinando resina acrilica e componentes metalicos, visando restabelecer a
integridade estrutural e funcional da cavidade oral.

Quando ocorre a perda da fungdo visual e as abordagens terapéuticas convencionais
tornam-se ineficazes para restaurar a integridade ocular em decorréncia de neoplasias malignas,
traumas de alta gravidade, acidentes, infecgdes de carater recorrente ou, em situagdes mais
extremas, de agressdes fisicas, torna-se necessério recorrer a procedimentos de natureza
mutilante com o propésito de preservar a vida do paciente. Nesses casos, a remogao parcial ou
total do globo ocular e de suas estruturas adjacentes pode representar a Ginica alternativa viavel,
resultando, contudo, em uma perda irreversivel que acarreta implicagdes funcionais, estéticas €
psicossociais significativas para o individuo afetado (Moroni, 2022).

O objetivo principal da prétese ocular se encontra em restabelecer a harmonia estética
facial, assegurando simultaneamente a sustentagdo e a tonicidade dos musculos palpebrais,
além de prevenir o desenvolvimento de assimetrias e deformidades progressivas na regido
orbitaria. Sua fungfio também se estende & prote¢io da cavidade anoftdlmica, evitando
processos de atresia e contribuindo para a preservago anatdmica local (Moroni, 2022).

De modo geral, as proteses oculares sdo classificadas em dois tipos principais, as
industrializadas e as individualizadas. As proteses industrializadas, produzidas de forma
padronizada quanto ao tamanho e a coloragdo da iris, frequentemente apresentam limitagdes
quanto a adaptagio anatomica, o que resulta em ma acomodago, formag@o de pontos de pressio
e consequente desconforto ao paciente. Por outro lado, as préteses confeccionadas de maneira
individualizada, moldadas conforme as particularidades anatémicas e cromaéticas de cada
individuo, oferecem melhor adaptagdo 4 cavidade orbitaria, ampliam a mobilidade, asseguram
maior verossimilhanga estética e proporcionam conforto superior, reduzindo significativamente
o risco de deformidades e complicagdes locais (Carvalho et al., 2023).

Quando se trata da face, o nariz é descrito como um dos pontos principais, nio apenas
em relagdo 4 funcionalidade na respiragdo, mas também sob a perspectiva estética. Quando se
trata de situagdes nas quais ocorre a perda de tecido nasal de forma extensa, a reabilitagdo
utilizando préteses nasais é considerada uma alternativa de grande eficécia, sobretudo em
relagdo 4 restauragdo estética e funcional. Em paciente oncolégicos, a protese nasal proporciona
a reconstitui¢do dos tragos faciais, bem como a melhoria da respiragdo € no que se refere aos

métodos de fixagdo, a literatura aponta que podem ser utilizados trés sistemas principais:
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suporte por armagdes de 6culos, adesivos especificos ou fixagdo por implantes craniofaciais
(Oliveira er al., 2021).

Sobre a reconstrugdo auricular, os referenciais, dentre eles os estudos de Rezende (2020)
apontam para o fato de que esse ¢ um dos grandes desafios quando se trata das intervengdes
cirtrgicas na face, pois exige andlise criteriosa por parte do cirurgiZo. E considerada como um
procedimento complexo, visto que é essencial que a forma, contorno e a simetria da orelha
sejam restaurados e os fatores anatdmicos associados ao comprometimento vascular local
dificultam esse processo. Diante disso, destaca-se que as proteses auriculares sdo consideradas
de grande relevancia e assim, precisam reproduzir com méxima fidelidade os detalhes
anatdmicos € as texturas presentes em uma orelha natural.

A prétese oculopalpebral tem como finalidade principal a reabilitagdo estética e
funcional de pacientes que sofreram a perda do globo ocular e de estruturas adjacentes, como
palpebras, musculos, pele e, em alguns casos, tecido dsseo, resultando em significativas
repercussdes fisicas, psicolégicas e sociais. A reconstrugdo dessa regido € considerada tdo
relevante quanto o proprio tratamento curativo, uma vez que a integridade facial esta
intimamente relacionada & autoestima e & reintegragdo social do individuo. Contudo, a
confecgdo de uma prétese oculopalpebral representa um desafio técnico de alta complexidade
para o profissional, pois requer a reprodugfo meticulosa da colorago, do formato e do contorno
natural da area afetada, de modo a alcangar um resultado que se aproxime da aparéncia original
(Silva et al., 2020).

2 MATERIAL E METODOS

O estudo sobre prdtese bucomaxilofacial em pacientes oncoldgicos se caracterizou
como uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e método bibliografico
(Oliveira, 2020). A opgdo por essa metodologia se fundamentou na necessidade de reunir,
analisar e interpretar criticamente os saberes produzidos acerca da tematica. Conforme
Breviario (2022), a pesquisa qualitativa permite a compreens3o dos aspectos humanos e sociais
relacionados ao objeto de estudo, nesse caso, o processo de reabilitagdo. Por outro lado, a
abordagem descritiva proporcionou a exposigdo, de forma detalhada, dos beneficios
relacionados ao uso das proteses em pacientes oncologicos.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa bibliografica foi desenvolvida
com base em estudos ja publicados, contemplando livros, artigos e trabalhos cientificos. O

levantamento dos referenciais foi realizado entre os meses de setembro € outubro de 2025,
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utilizando, para isso, a busca em bases de dados como o Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, Google Académico, LILACS e Periédicos CAPES. Para tanto, foram
utilizadas algumas palavras-chave, tais como ‘pacientes oncoldgicos’, ‘préteses
bucomaxilofacial’, ‘reabilitagdo’ e ‘qualidade de vida’.

No processo de busca e andlise, foram incluidos artigos disponiveis integralmente,
publicados de 2020 a 2025, cuja temética se voltou para os objetivos da pesquisa. Além disso
foram incluidas obras de referéncia, ainda que datadas de antes do recorte temporal, que trazem
conceitos e informagdes importantes para o estudo. Foram excluidos achados parciais, de fontes
pagas ou que niio atendessem aos propositos do estudo.

Por sua vez, a coleta de dados ocorreu por meio da leitura exploratéria e seletiva das
pesquisas encontradas e sua analise foi realizada a partir dos procedimentos qualitativos
(Oliveira, 2020), buscando identificar as principais informagdes que apresentassem as
dificuldades sociais enfrentadas pelos pacientes oncol6gicos, os beneficios proporcionados pela
prétese bucomaxilofacial na reabilitagio e qualidade de vida e os tipos de proteses empregadas

na prética clinica odonto-oncoldgica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise bibliografica evidenciam que os pacientes
oncoldgicos submetidos a cirurgias mutiladoras na regidio de cabega e pescogo enfrentam
miltiplas dificuldades, tanto fisicas quanto socioemocionais. A literatura aponta que o impacto
do céncer ndo se restringe as limitagdes funcionais, mas se estende ao comprometimento da
identidade e da imagem corporal. A perda de estruturas faciais como mandibula, maxila, nariz,
palpebras ou orelhas gera desfiguragdo significativa, que frequentemente compromete a
autopercep¢do e o convivio social, o que torna o processo de reabilitagdo fator essencial na
recuperagdo da funcionalidade, bem como da qualidade de vida dos pacientes em tratamento
oncoldgico (Dib et al., 2022; Vinisqui; Penna, 2025).

As dificuldades enfrentadas pelos pacientes oncologicos apos as intervengdes cirurgicas
incluem ndo apenas a limitagdo estética, mas também a perda de fungdes basicas, como a fala,
a mastigagdo e a deglutigdo. Em muitos casos, ha ainda o desenvolvimento de complicagdes
fisiologicas, como a comunicagdo buconasal, infecgdes locais e dor persistente, 0 que agrava o
sofrimento fisico (Carlos; Teixeira, 2023). Essas limitages afetam a capacidade do paciente de

realizar atividades cotidianas e impactam diretamente sua qualidade de vida. Além disso,
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observa-se que o isolamento social ¢ uma consequéncia recorrente, resultante do estigma e da
dificuldade de aceitagio da nova aparéncia (Dib e al., 2022).

Do ponto de vista psicolégico, os estudos consultados apontam para altos indices de
ansiedade, depressdo e sentimentos de rejei¢do entre pacientes mutilados por cancer. A
alteragdio drastica na aparéncia corporal interfere na construgdo da identidade e na percepgdo
de pertencimento social. A vergonha, o medo de julgamento e a sensa¢dio de incapacidade
frequentemente levam ao afastamento das interagdes sociais, familiares e profissionais (Santos
etal.,2021).

Nesse contexto, a protese bucomaxilofacial se apresenta como um recurso terapéutico
indispensével, ndo apenas pela restauragdo estética, mas pelo papel que desempenha na
reconstrugiio da autoestima e na reinsergdo social do paciente (Hermes, 2020). Os estudos
analisados destacam que a confecgdio e adaptagdo adequada da prétese contribuem para a
restauragio da simetria facial, proporcionando ao individuo a sensagio de retorno a
normalidade. Esse aspecto é fundamental para o resgate da confianga pessoal e para o
restabelecimento da interagéo social, uma vez que a aparéncia fisica exerce influéncia direta
sobre 0 comportamento € o bem-estar emocional (Silva Junior et al., 2023; Rodrigues, 2022).

Além da fungfio estética, a prétese bucomaxilofacial também exerce papel funcional
relevante. Ela auxilia na reconstrugio de estruturas orais e faciais envolvidas na fala,
mastigagdo, deglutigdo e respiragio. Em casos de maxilectomia, por exemplo, 0 uso da prétese
obturadora permite o fechamento da comunicagfo buconasal, melhorando a dicgdo e a
alimentag@o do paciente. Essa recuperagdo funcional reflete diretamente na autonomia € na
qualidade de vida, reduzindo o desconforto e a dependéncia de terceiros nas atividades didrias
(Costa; Cardoso; Casais-Moreira, 2022; Rodrigues, 2022).

Os beneficios relatados na literatura incluem ainda a melhora da tonicidade muscular, a
protecdo das cavidades anatdmicas remanescentes e a prevengé@o de deformidades secundarias.
A integragdo da protese ao tecido facial e sua estabilidade sdo fatores determinantes para o
sucesso da reabilitagdo. Estudos mostram que a escolha adequada do material, seja acrilico,
silicone ou composto polimérico, influencia diretamente no conforto € na durabilidade do
dispositivo, além de favorecer a naturalidade estética (Caiél, 2023; Moroni, 2022).

Os resultados também demonstram que a confecgdo individualizada da protese,
adaptada as especificidades anatomicas de cada paciente, proporciona maior conforto €
naturalidade. Essa personalizagdo ¢ um diferencial em relagdo as proteses industrializadas, que
frequentemente geram desconforto e inadequada adaptag@io. A técnica artesanal, aliada as

tecnologias digitais como a prototipagem 3D e o espelhamento facial, tem se mostrado uma
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tendéncia crescente, permitindo reabilitagdes mais precisas € resultados estéticos superiores

(Carvalho et al., 2023; Moroni, 2022).

A andlise das publicagdes também revela que os pacientes que recebem
acompanhamento psicoldgico associado a reabilitagio protética apresentam niveis mais
elevados de aceitagdo e satisfagio com os resultados obtidos. O suporte emocional favorece o
enfrentamento da nova condigfo fisica e contribui para o fortalecimento da autoestima. Assim,
a reabilitagdo néo se limita a reposigdo de estruturas perdidas, mas promove uma reconstrugo
simbélica da identidade e da autoconfianga do paciente oncolégico (Rezende, 2020, Oliveira et
al., 2021, Silva et al., 2020).

Por fim, a literatura revisada confirma a hipétese inicial deste estudo, ou seja, a protese
bucomaxilofacial exerce influéncia direta e positiva sobre a qualidade de vida de pacientes
oncoldgicos. Sua utilizagdo proporciona ndo apenas beneficios estéticos e funcionais, mas
também a possibilidade de reintegrago social e emocional, aspectos essenciais 4 recuperagao
global. Dessa forma, a reabilitagio protética deve ser compreendida como um componente

indispensavel do tratamento oncoldgico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise desenvolvida ao longo desta pesquisa permitiu compreender que a protese
bucomaxilofacial representa um instrumento essencial na reabilitagdo de pacientes oncolégicos
submetidos a cirurgias mutiladoras na regido da face. Constatou-se que, além de restaurar
aspectos funcionais, como fala, mastigagdo e prote¢do das estruturas anatdmicas
remanescentes, a protese desempenha papel fundamental na reconstrugdo da autoestima e na
reintegragdo social desses individuos. Assim, ela ultrapassa a dimensdio estética e assume
relevincia psicoldgica e social, contribuindo de forma significativa para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Os resultados apontam que as dificuldades enfrentadas pelos pacientes oncoldgicos vdo
muito além das limitagdes fisicas decorrentes do tratamento. O impacto emocional e o
preconceito social ainda sdo desafios expressivos, levando muitos pacientes a vivenciarem
sentimentos de vergonha, isolamento e perda da identidade. Nesse contexto, a reabilitagdo
protética surge como um meio de devolver ndo apenas a aparéncia, mas também o senso de
pertencimento e dignidade humana.

A literatura consultada confirma que a prétese bucomaxilofacial é capaz de minimizar

os efeitos psicossociais negativos do cancer e de seus tratamentos invasivos, promovendo o
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resgate da autoconfianga e a reintegragdo nas atividades cotidianas. Estudos recentes
evidenciam que pacientes reabilitados com esse tipo de protese relatam maior satisfagdo

pessoal, retomada da vida profissional e melhora substancial nas interagdes interpessoais.
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