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FRENECTOMIA A LASER EM LACTENTES COM ANQUILOGLOSSIA:
IMPACTO FUNCIONAL NA AMAMENT ACAO E CONFORTO MATERNO

Karem Cristina Nascimento Silva Malveira', Maria Eduarda Oliveira Vieira?, Vanessa

Gabriela Gonzales Marques®

Resumo

A anquiloglossia, conhecida popularmente como 'lingua presa’, é uma condigdo congénita

caracterizada pela presenca de um frénulo lingual curto ou espesso, que limita a mobilidade da

lingua e pode prejudicar funcdes orais essenciais, como a sucgio e a amamentagdo. A
frenectomia a laser surge como uma alternativa terapéutica moderna e eficaz, apresentando

vantagens como corte preciso, minima hemorragia, cicatrizagdo rapida € menor desconforto

obietivo analisar, por meio de uma revisdo de

literatura, os impactos funcionais da frenectomia a laser em lactentes com anquiloglossia,

avaliando seus efeitos sobre a amamentagio € o conforto materno. Foram pesquisados artigos

publicados entre 2020 ¢ 2025 nas bases SciELO, PubMed e Google Scholar. Os resultados
melhora significativa na pega € sucgdo, reduzindo o

pos-operatorio. O presente estudo tem como

evidenciam que o uso do laser promove
manutencio do aleitamento materno exclusivo. Conclui-

um método seguro e eficaz, que beneficia tanto o lactente
funcional e o fortalecimento do vinculo

desconforto materno € favorecendo a
se que a frenectomiaa laser representa
quanto a mae, contribuindo para o desenvolvimento

afetivo.

Palavras-chave: Angquiloglossia. Frenectomia a laser. Amamentacgo. Lactentes. Conforto

matemo.
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LASER FRENECTOMY IN INFANTS WITH ANKYLOGLOSSIA: FUNCTIONAL
IMPACT ON BREASTFEEDING AND MATERNAL COMFORT

impair essential oral functions, such as sucking and breastfeeding. Laser frenectomy emerges

as a modern and effective therapeutic alternative, presenting advantages such as

precise cutting,
minimal bleeding,

rapid healing and less postoperative discomfort. The present study aims to
analyze, through a literature review, the functional impacts of laser frenectomy in infants with

ankyloglossia, evaluating its effects on breastfeeding and maternal comfort. Articles published
between 2020 and 2025 were searched in the SciELO, PubMed and Google Scholar databases.
The results show that the use of the laser ivmmotes significant improvement in latching and
sucking, reducing maternal discomfort and favoring the maintenance of exclusive
breastfeeding. It is concluded that laser frenectomy represents a safe and effective method,

which benefits both the infant and the mother, contributing to functional development and
strengthening the emotional bond.

Keywords: Ankyloglossia. Laser frenectomy. Breastfeeding. Infants. Maternal comfort.



1. Introdugiio
A amamentagio é um Pprocesso essencial para o desenvolvimento infantil,

desempenhando papel fundamental ndo apenas na nutrigdo, mas também no crescimento ¢
amadurecimento orofacial do bebé. O ato de mamar estimula o desenvolvimento do tergo
inferior da face, uma vez que envolve movimentos musculares que promovem O avango
mandibular e o equilibrio facial do lactente (Azambuja; Tostes; Portela, 2022). Dessa forma,
além de favorecer o vinculo afetivo entre mie e filho, o aleitamento materno contribui
diretamente para o desenvolvimento funcional e estrutural do sistema estomatognatico.

No entanto, algumas alteragdes anatdmicas podem comprometer a efetividade da
amamentagdo. Entre essas condigdes, destaca-se a anquiloglossia, também conhecida como
“lingua presa”, que se caracteriza pela presenga de um frénulo lingual curto, espesso ou
delgado, limitando a mobilidade da lingua e interferindo nas fungdes orais (Moura et al., 2024)

Durante o aleitamento materno, a presenga de um frénulo lingual alterado pode interferir
na pega correta do bebé, ocasionando sucgio ineficiente, perda de peso € desconforto mamilar
persistente, além de possiveis desisténcias precoces da amamentagéo (Frezza et al., 2023). Entre
as principais complicagdes associadas a anquiloglossia estéo dificuldades na amamentagao,
mastigagdo, degluticio e fala, que, se ndo tratadas precocemente, podem comprometer o
desenvolvimento orofacial e funcional da crianga (Ferreira et al., 2024).

Nesse contexto, o tratamento por meio da frenectomia, especialmente com o uso de
laser, tem se mostrado uma alternativa modema e eficaz. O laser possibilita cortes mais
precisos, menor sangramento, rapida cicatrizagdo e redugio da dor pés-operatoria, promovendo

melhores resultados tanto para o lactente quanto para o conforto materno durante o aleitamento.
Apesar disso, ainda sdo necessérias mais investigagdes que abordem os efeitos da frenectomia
a laser na melhoria da funcionalidade da sucgéo e no bem-estar da mae.

Diante do exposto, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como a frenectomia a laser
auxilia na funcionalidade e conforto materno?

Assim, o objetivo geral deste estudo é compreender de que forma a frenectomia a laser
contribui para o restabelecimento funcional da amamentagio e para o conforto da mie durante

€SSe Processo.



2. Revisio tedrica

Incentivo 4 amamentagio excl

S ' . exclusiva
1 guram praticas fundamentais para assegurar a satide e o desenvolvimento adequado do
actente (Mandu et al,, 2024).

Segundo Rodrigues, Margal e Elias (2023) a amamentagdo até os seis meses ¢ essencial
trazendo inimeros beneficios para o desenvolvimento e imunidade do bebg,

O recém-nascido apresenta um perfil fisiologicamente retrognata, ¢ a0 amamentar &
exigido movimentos musculares especificos que ativam o aparelho estomatognitico para a
extragdo do leite, impulsionando o crescimento ideal do tergo inferior da face (Azambuja;
Tostes; Portela, 2022). Além de seus efeitos gerais na satde, a amamentagio influencia
diretamente o desenvolvimento orofacial. A suc¢dio no peito ativa misculos faciais e da

mastigacdo, contribuindo para o crescimento equilibrado da mandibula e do palato
(Oliveira et al., 2024).

Caso haja dificuldades na amamentacdo o recém-nascido pode apresentar caréncia de

vitaminas e atrasar a cronologia de erupgio dos dentes deciduos (Rodrigues, Margal ¢ Elias,
2023).

O aleitamento materno favorece a criagdo de um lago afetivo mais profundo entre mée
e bebé, aspecto fundamental para o crescimento emocional e a formagdo social da crianga.
(Teixeira et al., 2024).

Dessa forma, além de favorecer o vinculo afetivo entre mie e filho, o aleitamento
materno contribui diretamente para o desenvolvimento funcional e estrutural do bebé.

2.1.2. Anquiloglossia: conceito, diagnéstico e implicacdes funcionais

Algumas alteragdes anatomicas podem comprometer a efetividade da amamenta:;: ;\
anquiloglossia, segundo Frezza et al. (2023), € uma alteragdo congénita resultante (:n ut? ; ;1“ (;
lingual encurtado, o que limita a mobilidade da lingua e pode c(?mp“.?j: . ::es =
importantes no desenvolvimento infantil. Essa condicdio pode ser identificada ja 10 pe
neonatal, permitindo um diagnéstico precoce (Barricoso; Carvalho, 2023).



De acordo com Frezza et al. (2023), em recém-nascidos a anquiloglossia ocorre em
cerca de 5% dos casos, sendo geralmente uma condigdo isolada e sem associagdo com outras
anomalias congénitas. Tal prevaléncia reforca a importancia do diagnéstico € do manejo
adequados para prevenir possiveis complicagdes funcionais.

Entre as complicagdes mais frequentes associadas 4 anquiloglossia, destaca-se a
dificuldade na amamentagdo, visto que a limitagio do movimento lingual interfere na pega
correta do mamilo, resultando em sucgio ineficaz, menor produgdo de leite e dor materna —

fatores que podem levar ao desmame precoce (Ferreira et al., 2024).

Nos recém-nascidos, o frénulo lingual esté posicionado entre o épice da lingua e a base
do processo alveolar mandibular (Barricoso; Carvalho, 2023). No entanto, seu diagnéstico pode
ser desafiador, devido as variagdes na forma e na gravidade da alteragdo, o que demanda uma
abordagem multidisciplinar e melhor compreensdo anatémica (Moura ef al., 2024). Além disso,
a auséncia de diagnostico do frénulo lingual curto pode ocasionar disfungdes como deglutigdo
atipica, respiragdo oral, alteragdes craniofaciais ¢ dificuldades na fala (Hand et al., 2020).

O Teste da Linguinha, introduzido pela fonoaudi6loga Roberta Martinelli, consiste em
um exame simples e complementar, destinado a detecgdo precoce da anquiloglossia e a
prevencdo de alteragdes funcionais orais decorrentes da falta de mobilidade adequada da lingua
(Mandu et al., 2024). Esse exame, realizado nas primeiras 48 horas de vida, baseia-se
exclusivamente na avaliagdo anatomica e funcional (Rodrigues, Margal ¢ Elias, 2023).

No Brasil, a Lei n° 13.002, sancionada em 20 de junho de 2014, tornou obrigatoria a
realizagdo desse exame em todas as maternidades e hospitais, permitindo um melhor
entendimento sobre a prevaléncia da condigdo (Leite et al., 2024). Para um diagnéstico mais
favoravel é preciso de uma equipe multidisciplinar, composta por pediatra, fonoaudidlogo e
cirurgido-dentista (Nogueira, Da Silva e Barbosa, 2021).

Porém, de acordo com Moura et al. (2024), ainda ndo hé um teste considerado padrao-
ouro para o diagndstico da anquiloglossia, sendo necessaria a adaptagdo ¢ combinagdo de
protocolos clinicos, como os de Bristol ¢ Martinelli. Essa limitagdo diagnéstica reforga a
importancia da capacitagdo dos profissionais de saide ¢ da avaliagdo clinica criteriosa.

2.1.3. Abordagens terapéuticas e uso do laser
Existem diversas abordagens terapéuticas para tratar as dificuldades de amamentacdo
em bebés. Entre as opgdes disponiveis estdo 0 uso de protetores de mamilo, ajustes na técnica



e 11? Posi¢do durante a amamentagdo, além de intervengdes como quiropraxia, terapia
cl;amossacral € tratamento osteopdtico (Hand er al,, 2020). Entretanto, quando essas medidas
130 sdo suficientes, a intervengdo cirirgica pode ser indicada.

Contudo, existe divergéncias entre os profissionais quanto a0 momento ideal para a
realizagdo da intervengio cirirgica: alguns recomendam a espera até o surgimento de
dificuldades na fala, enquanto outros defendem a abordagem antecedente, ainda no inicio do

desenvolvimento oral (Mandu et al., 2024).

Segundo Barricoso; Carvalho (2023), a intervengéo cirfirgica é recomendada em recém-
nascidos quando ha dificuldade de pega durante a amamentagdo ou dor materna, com o objetivo

de prevenir o desmame precoce.

A realizagdo precoce de procedimentos cirlirgicos como a frenectomia permite corrigir
de maneira imediata a limitagio imposta pelo frénulo lingual encurtado, prevenindo
complicagdes funcionais que podem se manifestar tanto no curto quanto no longo prazo
(Mandu et al., 2024).

Conforme Moura et al. (2024), a escolha do procedimento cirirgico deve priorizar
técnicas menos invasivas e mais vantajosas, levando em conta a necessidade minima de

anestésicos em neonatos e um pds-operatorio com boa tolerincia.

A técnica tradicional com o uso de bisturi apresenta certas limitagdes, como aumento
do sangramento, maior desconforto durante e ap6s o procedimento, além de ser de execuc¢do
mais complexa, especialmente em pacientes pediatricos (De Melo, et al., 2022.)

A aplicagdo do laser de alta poténcia tem se mostrado eficaz no manejo de alteragdes da
lingua, como a anquiloglossia. O método oferece vantagens importantes, como menor dor €
inchago, rapida cicatrizagdo e redugdo do uso de anestésicos, tornando-se uma alternativa
segura ¢ confortavel para pacientes infantis (Lago, 2021, p.243).

O uso de lasers de alta poténcia na Odontologia trouxe grande avango nos tratamentos
de tecidos moles. Sua luz concentrada atua por efeito fototérmico, proporcionando cortes
precisos, menor trauma e recuperagio mais confortével (Oliveira, 2025).

Para Frezza et al. (2023), diferentemente do bisturi, o laser nio realiza o corte direto das

fibras colagenas e elasticas do frénulo, mas promove a desnaturagdo e coagulagdo dessas
reduzindo

esﬂuwm&oquereduzouaumacﬁﬂrgioo.Suaaqﬁocautcﬁzatemmacﬁesnewosas,



» podendo causar leve desco

No metodo com laser de alta poténcia, o bisturi é substituido pelo feixe luminoso, que dispensa

Suturas ao promover coagulacdo e esterilizagio da 4rea (Silva e Machado, 2025).
3. Material e métodos

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura com abordagem qualitativa. Foram
consultadas as bases de dados SciELO, PubMed ¢ Google Scholar, utilizando os descritores

‘anquiloglossia’, 'frenectomia a laser’ e 'amamentagio’, associados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a frenectomia a laser em lactentes.

Foram excluidos trabalhos duplicados, estudos que niio apresentavam relagdo direta com o tema
e publicacdes anteriores a 2020.

4. Resultados e discussio

Os estudos revisados indicam que a frenectomia a laser oferece resultados clinicos
superiores as técnicas convencionais. Em comparagdo ao uso de bisturi, o laser reduz o
Sangramento, 0 tempo cirlirgico e a necessidade de sutura, além de promover cicatrizagio mais
rapida e menor desconforto para o lactente e a mie. Pesquisas apontam melhora imediata na
pega e na sucgao apos o procedimento, refletindo positivamente na continuidade do aleitamento
materno. A técnica também tem sido associada a maior satisfagio materna, devido a redugio
da dor e da ansiedade durante a amamentag3o. Apesar dos beneficios relatados, ha necessidade
de padronizagio nos protocolos clinicos ¢ de estudos controlados que confirmem a
superioridade do laser em longo prazo.

Os achados de Rodrigues, Marcal e Elias (2023) corroboram essa perspectiva ao
evidenciarem que a intervengdo cirirgica adequada, como a frenectomia, ¢ fundamental para
restabelecer a suc¢do eficaz e garantir o sucesso do aleitamento materno. Esses autores
destacam o impacto positivo da corregdo precoce da anquiloglossia na redugdo das dificuldades
alimentares e no aumento do conforto materno, aspectos também apontados nos estudos de
Moura ef al. (2024) e Frezza et al. (2023).
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De forma semelhante, Ferreira et al. (2024) ref,
e abordagem o : . . Orgam que a utilizagdo do laser possibilita
i i :::Si:nme:os traumatica, o que contribuj para uma recuperagdo mais
i ey 25 ?m oa z.imamentac;ﬁo. Além disso, o método promove um
o eVidénCi:a:; ) w-n&cndo, reduzindo o risco de infecgdo e a necessidade de
consistente com os resultados apresentados por Silva e Machado

2025 ; :
( ), que relatam menor dor pos-operatoria e maior conforto materno quando comparad
métodos tradicionais com bisturi. s

No contexto funcional, observa-se que o uso do laser favorece nio apenas a cicatrizagio
€ a estética, mas principalmente o desempenho da lingua na sucgdo e deglutigdo. Conforme
relatado por Oliveira (2025) e De Paiva et al. (2023), o feixe de luz promove a desnaturagio e
coagulagio das fibras coldgenas, resultando em um corte limpo e sem sangramento expressivo,

o que facilita a reabilitagdo imediata do movimento lingual e a retomada do aleitamento.

Ainda que os estudos demonstrem resultados positivos, Mandu et al. (2024) ressaltam
que ha divergéncias quanto ao momento ideal da intervengdo ¢ a necessidade de protocolos
padronizados. Essa falta de consenso reforga a importincia de avaliagoes individualizadas e da
atuagdo conjunta de uma equipe multiprofissional, incluindo cirurgides-dentistas,
fonoaudi6logos e pediatras, para garantir que 0 procedimento seja realizado de forma segura e

eficaz.
os dados analisados evidenciam que a frenectomia a laser em lactentes com

restabelece a fungdo oral adequada, como também contribui para o
romove uma

Em sintese,

anquiloglossia ndo apenas
fortalecimento do vinculo mie-bebé. A corregdo do frénulo lingual curto p

amamentacdo mais eficiente, reduz o desconforto € melhora a experiéncia materna,

confirmando a relevancia clinica € emocional dessa intervengao.
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S. Conclusio

Conclui-se que a frenectomia a laser é uma alternativa moderna, segura e eficiente no
tratamento da anquiloglossia em lactentes. Além de favorecer o desempenho funcional da
amamentagdio, reduz significativamente o desconforto materno e promove 0 fortalecimento do
vinculo mae-bebé. A técnica apresenta vantagens sobre os métodos tradicionais, como menor
trauma cirtrgico, recuperagio rapida e conforto pos-operatorio. Sugere-se a realizagdo de novos
estudos clinicos randomizados para padronizar os protocolos € ampliar as evidéncias cientificas

sobre a eficicia da frenectomia a laser.
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