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ABSTRACT

Dental caries remains one of the most prevalent oral health conditions in childhood, resulting
from biological, behavioral, and socioenvironmental factors. A sugar-rich diet, an imbalanced
oral microbiota, inadequate hygiene habits, and socioeconomic vulnerabilities significantly
contribute to its onset and progression. Although a reduction in caries has been observed in
permanent teeth, high rates persist in primary dentition, revealing inequalities in access to dental
care. The repercussions extend beyond the destruction of dental tissucs, potentially
compromising functions such as mastication and speech. This study, based on a bibliographic
review, aimed to analyze the effectiveness of cariostatic agents, with an emphasis on Silver
Diamine Fluoride (SDF), in the prevention and control of dental caries in Pediatric Dentistry.
The findings show that SDF demonstrates high efficacy in arresting carious lesions,
representing a viable, minimally invasive, and low-cost alternative. However, the need for
further research is highlighted, particularly regarding caregivers’ aesthetic acceptance and
technical follow-up in pediatric populations.

Keywords: Pediatric dentistry. Cariostatic agents. Silver diamine fluoride. Prevention. Child
oral health.




L INTRODUCAO

A caric dentaria ¢ uma condicio multifatorial que surge da interagdo entre dieta,

bi ; : : A ' :
ofilme, fatores do hospedeiro e contexto socioecondmico. Seu desenvolvimento esté

clacionado a dietas ricas em carboidratos fermentéaveis, desequilibrio da microbiota bucal,
h. ,. A b il . A . ’ o

igiene oral deficiente e condicdes socioecondmicas desfavoraveis (Carvalho ef al., 2020).
Mesmo com avangos na prevengio, principalmente na dentigdo permanente, a doenga ainda

representa uma das principais desigualdades em satGde bucal infantil, sobretudo em paises de
baixa ¢ média renda.

A clevada prevaléncia de céric em criangas pequenas no Brasil demonstra nio apenas
um desafio clinico, mas também social. Conforme apresentado por Vigano ef al. (2024), cerca
de 53% das criangas até cinco anos convivem com lesdes cariosas em dentes deciduos, e mais
de 80% ndo recebem o cuidado necesséario. Esses niimeros revelam falhas no acompanhamento
odontologico precoce e evidenciam a importancia de estratégias que fortalecam a prevencao, o

diagnostico oportuno e o cuidado integral na primeira infancia.

Além do comprometimento estético, a carie dentaria ndo tratada pode causar dor,
infecgdes, dificuldades de mastigag¢io e fonacdo, além de Impactos emocionais € sociais que
afetam o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, os agentes cariostaticos surgem como
alternativas eficazes, especialmente o Diamino Fluoreto de Prata (DFP), tem demonstrado seu
bom desempenho na paralisagdo de lesdes cariosas de forma minimamente invasiva.

O presente estudo buscou responder: qual é a eficicia dos agentes cariostaticos no
controle e prevenc¢do da carie na Odontopediatria? A hipotese é que o uso regular do DFP reduz
significativamente a progressao das lesdes, minimizando procedimentos invasivos.

O objetivo geral foi analisar a eficicia do DFP na prevengdo e paralisacdo da carie

dentaria em criangas. Os objetivos especificos incluiram:

a) revisar a literatura cientifica sobre agentes cariostaticos;

b) compreender seus mecanismos de agao;

c¢) avaliar sua aplicabilidade ¢ aceitabilidade clinica.

A escolha deste tema se justifica pela importncia crescente das estratégias preventivas
na Odontologia atual, especialmente diante da alta e persistente ocorréncia de carie dentaria
entre criancas, o que refor¢a a necessidade de abordagens que promovam cuidado precoce €
eficaz. Diante desse cendrio, esta pesquisa bibliografica tem como objetivo principal reunir,
analisar e discutir evidéncias cientificas disponiveis acerca da eficacia dos agentes utilizados

no controle da carie dentaria em criancas. Espera-se, com isso, contribuir para o aprimoramento




das condi¢des clinicas ¢ para o fortalecimento das praticas preventivas no ambito da
Odontopediatria.

1.1 REVISAO TEORICA

I.1.1 Contexto da carie na infancia

A carie dentaria ¢ uma doenca cronica multifatorial e prevalente em criancas, resultante
da interagdo entre dietas ricas em agucares, microbiota cariogénica, higiene bucal inadequada e
vulnerabilidade socioecondmica (Carvalho ef al., 2020). Mais de 60% das crian¢as em idade
escolar apresentam a doenca, segundo dados globais (WHO, 2023).

No Brasil, pesquisas mostram que cerca de 53% das criangas at¢ cinco anos apresentam
lesdes cariosas em dentes deciduos, e mais de 80% destas permanecem sem tratamento
adequado (Vigané et al., 2024).

Desta forma, além de comprometer a estrutura do dente, a cirie pode afetar funcoes
como mastigagao e fonagdo, interferir na autoestima infantil e resultar em dor e infeccdes. Esse
quadro reforga a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas efetivas, especialmente
no atendimento odontopediatrico (Carvalho et al., 2020).

Mas, dentre os fatores, destacam-se a disponibilidade de carboidratos fermentaveis, os
quais alimentam a atividade metabolica bacteriana, propriedades intrinsecas do hospedeiro,
como a quantidade e a composi¢ao da saliva, fundamentais para os mecanismos de protecdo e
remineraliza¢do, bem como caracteristicas anatdmicas individuais, incluindo a morfologia das
superficies dentarias, que pode favorecer maior reten¢do de biofilme (Carvalho et al., 2020).

Assim, a carie ¢ considerada o produto final de um desequilibrio ecoldgico no ambiente

bucal, resultante da sobreposi¢do complexa desses elementos biologicos, comportamentais ¢

ambientais (Rabelo, 2025).

Entio, quando o ambiente bucal permanece persistentemente acidificado ¢ o equilibrio
entre os processos de desmineralizagdo e remineralizagdo ¢ rompido de forma continua, a lesao
cariosa tende a evoluir para niveis mais profundos, ultrapassando o esmalte ¢ alcangando a
dentina (Cavalcante et al., 2022). E € nessa fase, que a estrutura dental se torna
progressivamente vulneravel, uma vez que a dentina apresenta menor grau de mineralizagao ¢
maior permeabilidade, favorecendo a disseminagdo bacteriana (Jesus ef al., 2022).

Com isso, a medida que o processo destrutivo avanga, a proximidade com a polpa

qumenta. elevando significativamente o risco de comprometimento pulpar. Em €staglos
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avangados, instala-se um quadro de dor intensa, inflamagdo dos tecidos internos € possivel
infec¢do, o que frequentemente demanda intervencoes clinicas mais complexas € invasivas,
como o tratamento endoddntico, a fim de preservar o elemento dentario ¢ controlar o processo
infeccioso (Jesus et al., 2022).

Dados epidemioldgicos nacionais refor¢am essa tendéncia: em criangas de 18 a 36
meses, aproximadamente 27% ja apresentam algum grau de comprometimento, indice que s¢

cleva significativamente para cerca de 60% aos 5 anos, quando, em média, a0 menos um

elemento deciduo exibe lesdo cariosa (Alves ef al., 2025).
Desta forma a fase pré-escolar, a carie dentdria é considerada como uma condigao de

séria repercussao clinica e social, visto que interfere drasticamente no desenvolvimento infantil.
[sso significa que suas consequéncias ndo se restringem aos problemas bucais, pois além de
incluirem dores persistentes, agregam prejuizos estéticos capazes de afetar a autoimagem da

crianca, comprometer o contexto psicossocial, bem como o sono ¢ a mastigagdo, o que tambcém

influencia negativamente 0 comportamento € desempenho estudantil (Souza; Paula, 2021).

Assim os impactos mais recorrentes estao dor e desconforto, prejuizos na fala € na

mastiga¢do, maior propensdo a maloclusoes, risco de experiéncias traumdticas associadas ao

atendimento odontolégico, além de possiveis alteragoes agravadas pela dificuldade alimentar

(Vigano et al., 2024).
E em quadros mais avangados, 0 retardo no crescimento também ¢ associado a presenca

da céarie em criangas, uma vez que a dor causada pela lesdo impede a ingestdao corrcta de

alimentos, prejudicando a nutrigdo infantil (Carvalho et al., 2020).

Assim criancas que apresentam experiéncia de carie na denticdo decidua tém maior

probabilidade de manifestar lesdes cariosas na denticio permanente, evidenciando o carater

progressivo da doenga ao longo do ciclo de vida. Esses impactos integrados

cumulativo €
para a satde bucal e geral, com

indicam a cérie precoce como um importante indicador de risco
consequéncias diretas na qualidade de vida durante a infincia e repercussdes que podem se

prolongar por muitos anos (Souza; Paula, 2021).

Esses achados refor¢am a necessidade de estratégias preventivas, incluindo intervengocs

nimamente invasivas, como 0 uso de agentes cariostaticos.

mi

1.1.2 Agentes Cariostaticos: conceito e importancia
Os agentes cariostaticos constituem substincias quimicas capazes de reduzir ou
do a remineralizacdo dos tecidos afetados.

interromper a progressao da carie dentaria, favorecen




Os agentes se destacam no contexto odontopediatrico por serem técnicas minimamente
Invasivas, de baixo custo, de facil aplicagdo e com resultados clinicos comprovados, sendo
ideais para populagdes com alto indice de céric ¢ barreiras a assisténcia odontologica
convencional (Vigand ef al., 2024).

Essa atuagdo ¢ voltada para a interrupgdo do processo desmineralizacio e da promogao

da remineralizagio do esmalte. Seu uso se fundamenta na visio da caric como uma docnga

biofilme-agticar dependente e, portanto, passivel de manejo clinico e ndo apenas restaurador
(Gongalves, 2024).

Eles exercem efeitos antimicrobianos, remineralizantes ou de barreira fisica,
contribuindo para a modulagdo do biofilme cariogénico, reducio do pH acido e fortalecimento
das estruturas dentérias. Desta forma sua importéncia clinica é amplamente reconhecida tanto
na prevengdao primaria, evitando o surgimento das lesdes, quanto na prevencdo secundéria e
terciaria, estabilizando lesdes iniciais, reduzindo a progressio da doenca e diminuindo a
necessidade de procedimentos invasivos, especialmente em criangas pequenas (Carvalho e al.
2020). Dentre as substancias mais utilizadas, encontram-se:

e Fluoreto de sodio em verniz (NaF 5%)

e Fluor gel (APF/NaF)

e Diamino Fluoreto de Amonia

e (lorexidina

e Selantes ionoméricos

e Diamino Fluoreto de Prata (DFP), foco principal deste estudo.

No entanto, diante dos agentes utilizados, o Diamino Fluoreto de Prata (DFP) ganhou
destaque especialmente nos ultimos anos devido a sua eficdcia na paralisacdo de lesdes cariosas,

seguranga de uso e compatibilidade com as diretrizes de odontologia preventiva.

Assim, o DFP tem se mostrado altamente eficaz tanto no controle quanto na reduc¢io da
incidéncia de novas superficies cariadas, apresentando resultados particularmente expressivos
em molares permanentes, sejam eles parcialmente ou totalmente irrompidos (Hafiz et al., 2022).
Porém sua aplicabilidade, no entanto, ndo se restringe ao publico infantil e estudos demonstram
sua efetividade também na inativacao de lesOes cariosas radiculares em adultos e idosos,
evidenciando sua versatilidade terapéutica em diferentes faixas etarias (Zhang et al., 2020;
Grandjean et al., 2021).

O DFP ¢ amplamente indicado em situagdes clinicas que exigem abordagens nao

invasivas e de facil execugdo, sendo especialmente 1til no tratamento de pacientes com




necessidades especiais, com limitagdes de colaboracgdo durante o atendimento odontologico ou

em condigoes de vulnerabilidade (Gongalves, 2024).

Além disso, destaca-se como uma alternativa vidvel e custo-efetiva em ambientes
hospitalares € em programas comunitarios de satide bucal, especialmente em regioes com

recursos escassos e com acesso restrito a servicos odontoldgicos convencionais (Carvalho ef

al., 2020).

1.1.3 Diamino Fluoreto de Prata (DFP): composi¢ao, propriedades ¢

aplicabilidade

O DFP, também conhecido internacionalmente como Silver Diamine Fluoride (SDF), €
composto por ions prata (Ag'), fluoreto (F) ¢ aménia (NHs), formando o complexo
[Ag(NH:):F]. Comercialmente, pode ser encontrado em concentragdes de 12%, 30% e 38%,
sendo esta ultima a mais utilizada devido a sua estabilidade e eficacia (Gongalves, 2024). Seu
uso ¢ caracterizado por: aplicagdo topica simples ¢ indolor, sem necessidade de anestesia ou
instrumentacdo rotatoria; alto potencial de paralisagdo de caries em dentina, sobretudo em
dentes deciduos e em cavidades de dificil acesso e baixa toxicidade aos tecidos quando utilizado
na dosagem recomendada (Leite et al., 2023).

O produto apresenta carater alcalino, mantendo um pH estavel entre 9 e 10 e cada
concentracdo contém quantidades significativas de particulas livres de fluoreto, variando entre
12.525 e 55.800 ppm, bem como ions de prata na faixa de aproximadamente 80.000 a 249.000
ppm, garantindo sua eficécia antimicrobiana e remineralizante (Gongalves, 2024).

E os estudos evidenciam taxas de até 90% de sucesso na paralisagdo de lesoes cariosas

em denticdo decidua com o uso semestral do DFP a 38% (Leite ef al., 2023; Grandjean et al.,

2021).

1.1.4 Mecanismo de acdo do DFP

O DFP atua por multiplos mecanismos:

Acio antimicrobiana: os fons pratas possuem propriedades bactericidas que interferem
no DNA, nas proteinas e na membrana celular de microrganismos cardiogénicos, como

Streptococcus mutans, inibindo a desmineralizagdo continua da estrutura dentaria (Dias;

Guiraldo, 2020).
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* Reforgo remineralizador: o flior reage com hidroxiapatita formando fluorapatita ¢
fluoreto de calcio, minerais mais resistentes a dissolugdo 4cida, promovendo 0
fortalecimento dos tecidos dentarios previamente afetados (Leite et al., 2023).

e Estabilizaciio da matriz dentindria: componentes do DFP interagem com a matriz de
coldgeno da dentina, inibindo enzimas proteoliticas e preservando a estrutura organica
do dente (Gongalves, 2024).

Essa multipla atuacio resulta da interagdo entre os fons prata e o fluoreto, produzindo
efeitos quimicos capazes de transformar o microambiente da carie, visto que sua aplicagao pode
desencadear, tanto reacdes imediatas, quanto tardias nos substratos mineralizados, o que resulta
em maior resisténcia do esmalte e da dentina (J esus,.2021 ).

E de acordo com Jesus (2021), o DFP apresenta notavel capacidade de atuar em
diferentes substratos dentarios, promovendo processos de reparo tanto em lesdes presentes no
esmalte quanto na dentina, embora os mecanismos predominantes em cada tecido parecam
divergir. Segundo o autor, no esmalte, a a¢do do agente esta fortemente associada a presenga
de fluoreto, que favorece a formagao de minerais mais estaveis e resistentes a dissolugdo acida,
enquanto, na dentina, os efeitos se relacionam majoritariamente a interagao dos ions prata com
a matriz organica e com os tubulos dentinarios.

Portanto, DFP atua interrompendo o avango das lesOes de carie ativa em dentina por

meio da destruicdo scletiva de microrganismos cariogénicos ¢ da formagdo de uma camada

protetora sobre a superficie dental, o que impede a progressdo do processo desmineralizante

(Carvalho et al., 2020).
Além disso, sua aplica¢do simples, rapida ¢ indolor o torna uma alternativa viavel em

contextos clinicos e comunitarios, contribuindo nfio apenas para a paralisagdao das caries

existentes, mas também para a prevengdo do surgimento de novas lesdes nos pacientes

pediatricos (Carvalho et al., 2020).

embrando que a prata exerce efeito inibitorio sobre a degradacao da matriz de colageno
e apresenta significativa atividade antimicrobiana, impedindo a formagéo do biofilme e gerando
um precipitado que provoca a coloragao escura caracteristica da les@o, servindo como indicativo
da eficécia terapéutica (Jesus, 2021).

Favaro ¢ Berger (2019) destacam que 0 DF.P,'néio apenas cleva a resisténcia dos tecidos
dentarios ao desenvolvimento da carie, como também exerce uma ag¢do antibacteriana,
interferindo em ctapas fundamentais da adesdo ¢ proliferagdo microbiana sobre as superficies

de esmalte e dentina. 3
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Por sua vez, a atividade biocida da prata décéne de multiplas interagoes quimicas com
componentes essenciais da célula bacteriana, visto que os ions liberados pelo agente s ligam a
grupos tiol e sulfidrila presentes em proteinas estruturais ¢ enzimaticas, desestabilizam acidos
nucleicos ao alterar ligagdes de hidrogénio e comi)rometem vias metabélicas associadas a
respiragdo celular, a replicagdo do DNA e a sintese da parede celular (Favero; Berger, 2019).

Como consequéncia, observa-se a redugao na produgdo de dcidos organicos resultantes
do metabolismo bacteriano de carboidratos fcnncntzi;vcis. E além disso, ao reduzir a acidez do
microambiente imediatamente adjacente a superficie dental, o DFP diminui a agressao 4os
cristais de hidroxiapatita e impede a continuidade da perda mineral (Daf, 2024).

Quanto a relagdo a remineralizagdo, o DFP desempenha papel igualmente relevante ao
propiciar a formagdo de depdsitos de fluoreto de calcio sobre o esmalte e a dentina. Esses
depdsitos funcionam como reservatorios de fluoreto, liberando gradualmente ions que

favorecem a nucleacdo e o crescimento de cristais mais estaveis, como a fluorapatita (Daas;

Guiraldo, 2020).
Esse mineral: por sua vez apresenta solubilidade substancialmente menor frente a

condicdes écidas, o que confere a superficie dental maior resisténcia a subsequentes ataques
cariogénicos. E com isso, a presenca de fluoreto na superficie da lesio mantém o equilibrio

quimico favoravel ao ganho mineral, especialmente em ambientes com flutuagGes frequentes

na composigdo salivar (Jesus, 2021).
Na dentina, o DFP exerce efeitos ainda mais complexos devido & natureza organica

desse tecido, uma vez que a prata precipita nos tubulos dentinarios, reduzindo a permeabilidade

e criando uma barreira interna que dificulta a difusdo de acidos e microrganismos. (Favaro;

Berger, 2019).
Assim o DFP mostra — se como uma alternativa particularmente valiosa em pacientes
com multiplas lesdes ativas que ndo podem ser tratadas integralmente em uma anica sessao

odontolégica, em cavidades de dificil acesso ou manejo € em contextos em ha barreiras

geograficas, sociais ou estruturais que restringem o acesso regular aos servi¢os odontologicos

(Santos et al., 2020).

1.1.5 Seguranga, limitagao e aceitabilidade estética

Embora altamente eficaz, o uso de DFP pode resultar no escurecimento permanente das

s cariosas devido a precipitagao de compostos de prata, o que representa sua principal

sténeia inicial por parte de pais ¢ responsaveis. Porém,

lesoe
limitacdo estética. Isso pode gerar resi
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estudos indicam que, quando orientados adequadamente, os cuidadores tendem a priorizar 0s

beneficios clinicos e preventivos do tratamento em detrimento da estética, principalmente em

dentes posteriores (Martins, 2023; Vieira, 2024).

Essa condigdo pode influenciar de maneira direta a satisfagio dos pacientes €
responsaveis, especialmente quando se considera que a confianga no tratamento depende, nao
apenas de sua eficicia téenica, mas também da percepgio subjetiva de seus efeitos (Vieira,
2024).

Além disso, a coloragio escurecida produzida pelo DFP nas dreas de esmalte e dentina
cariadas representa uma das principais dificuldades a sua aceitabilidade clinica, visto que a
alteragdo estética resultante tende a impactar sensivelmente o julgamento das familias (Martins,
2023). E segundo o autor, a estética permanece entre as principais preocupagdes dos pais
quando se trata da aceitacdo de novos materiais ou técnicas restauradoras, tornando-se um fator
decisivo na incorporagdo do DFP como alternativa terapéutica de rotina.

Contudo a literatura também aponta que o DFP ¢ seguro, desde que usado nas
concentracdes recomendadas e aplicado clinicamente sob supervisdo. Seu uso € especialmente
indicado em pacientes com necessidades especiais, em dreas remotas e em campanhas de saude
publica (Santos et al., 2020; Gongalves, 2024).

Vieira (2024) indica que o rol de caracteristicas que descrevem o DFP enquanto
intervencdo eficaz e de baixa complexidade operatoria contribui decisivamente para sua
aceitacao no contexto odontopediatrico.

Nesse sentido, sua capacidade comprovada de controlar lesoes cariosas, aliada ao fato
de se tratar de um procedimento ndo invasivo, de aplicagdo rapida e sem necessidade de etapas
clinicas extensas, preparo cavitario, instrumentagdes sofisticadas ou administragao de
anestésicos, tende a favorecer a percepgdo positiva dos pais em relagdo ao tratamento e a
fortalecer a confianca no profissional responsavel (Vieira, 2024).

Ainda assim, a forma como responsaveis interpretam e aceitam o uso do DFP ndo ¢
consenso, visto que se trata de uma percep¢do complexa, modulada por expectativas, valores
estéticos, experiéncias prévias e pela propria compreensédo do que o material representa. Fatores
culturais, socioecondmicos € contextuais influenciam tanto o nivel de aceitabilidade quanto a
demanda pelo tratamento, de modo que a decisao familiar pode variar amplamente conforme
as condicdes ¢ prioridades de cada nucleo social (Vigano et al., 2021).

No Ambito da aceitabilidade por parte dos responsdveis, observa-se que a maioria dos

pais descreve o procedimento com DFP como de facil execugdo, confortavel para a crianga,

desprovido de dor ¢ com um sabor geralmente tolerdvel pelos pequenos pacientes. Em
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Investigagdes especificas sobre a aplicacdo do cariostatico em molares deciduos acometidos por
hipomineralizagdo, verifica-se que os pais demonstram preferéncia por intervengdes ndo
Invasivas ¢ que ndo provoquem dor, reforgando a valorizagio de abordagens que priorizem 0
conforto e a experiéncia da crian¢a no atendimento (Vieira, 2024).

Além disso, fatores como o impacto estético, a simplicidade da aplicagéo e a auséncia
de desconforto foram identificados como elementos que incrementam a satisfagdo parental,
embora o sabor do produto, segundo o relato das proprias criangas, ainda seja apontado como

um aspecto desfavoravel e por vezes considerado inaceitavel (Vigano et al., 2021).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica de carater
qualitativo, com enfoque exploratorio e descritivo, a fim de analisar de maneira aprofundada a
eficicia dos agentes cariostaticos, especialmente do Diamino Fluoreto de Prata (DFP), no
controle ¢ na prevengio da cérie dentdria em criangas. A busca pelos materiais cientificos
ocorreu nas bases SciELO, LILACS, PubMed/MEDLINE ¢ Google Scholar, contemplando
publicacdes produzidas entre os anos de 2019 e 2025, disponiveis integralmente nos idiomas
portugués e inglés. Destaca-se que esse recorte temporal foi aplicado aos artigos cientificos e
que as leis, diretrizes e obras de referéncia foram mantidas conforme a relevancia, ainda que
sejam mais antigas.

A selecio das obras priorizou estudos que apresentassem fundamentacdo teorica
consistente e abordassem diretamente o uso clinico, os mecanismos de a¢do, a aplicabilidade e
os efeitos dos agentes cariostaticos no contexto da Odontopediatria. A etapa de levantamento ¢
analise dos artigos foi realizada entre os meses de agosto ¢ novembro de 2025.

Foram incluidos na revisdo estudos originais, revisdes sistematicas, analises clinicas,
investigagdes laboratoriais e relatos que contribuissem para a compreensao da eficacia e das
aplicagOes praticas dos cariostaticos. Excluiram-se materiais sem rigor metodologico claro,
textos opinativos, pesquisas voltadas exclusivamente ao publico adulto e publicagées que
tratassem apenas de procedimentos restauradores sem relacdo com o uso de agentes quimicos
para controle da cdrie. Apos a leitura e selecdo do conteudo, os dados encontrados foram

examinados de forma interpretativa, buscando-se identificar convergéncias e divergéncias entre

os autores, bem como compreender de que maneira os agentes cariostaticos, especialmente o

DFP, vém sendo empregados € avaliados na pratica odontopediatrica.
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A anlise foi conduzida de forma integrada, relacionando os achados as evidéncias
clinicas, aos mecanismos bioquimicos envolvidos na paralisagio da carie ¢ as percepgdes de
pais ¢ cuidadores sobre o tratamento. Essa leitura articulada permitiu construir uma discussdo
critica sobre a relevancia do DFP como recurso terapéutico minimamente invasivo, destacando

1140 apenas sua eficdcia, mas também os aspectos sociais, estéticos e operacionais que permeiam

SCU uso. O método adotado, portanto, possibilitou reunir ¢ interpretar o conhecimento

disponivel sobre o tema, favorecendo uma compreensao ampla ¢ atualizada acerca da utilizagao

de agentes cariostaticos na Odontopediatria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada visou responder ao problema de pesquisa configurado na seguinte
pergunta: qual ¢ a eficacia do uso de agentes cariostaticos na prevencio e controle da cérie
dentaria na Odontopediatria?

E de modo geral a anadlisc da literatura cientifica confirma a eficicia dos agentes
cariostaticos na prevengdo e controle da carie dentiria em criangas, em especial o DFP,
substancia amplamente utilizada no presente. Os autores Vigand et al. (2024), Gongalves
(2024) e Carvalho ef al. (2020) evidenciaram que, ao se tratar das taxas de paralisacdo das
lesoes cariosas ativas, o DFP apresenta percentuais variaveis entre 60% a 90%, principalmente
quando se trata de dentes deciduos, mas essa efetividade depende de alguns fatores, dentre eles
a concentragdo utilizada, bem como a frequéncia de aplicagdo e o estagio da lesio.

Os resultados também apontam para o fato de que a eficicia da substincia foi
comprovada, tanto em relagdo as lesdes do esmalte, quanto dentina ¢ segundo Nobrega (2023),
a agdo antimicrobiana positiva e a atividade remineralizadora sustentada é um dos fatores a
serem considerados no uso do DFP, visto que também contribui na redugdo da progressio de
lesGes que ainda se encontram no estagio primario.

Dentre os agentes cariostaticos mencionados na literatura, tais como os vernizes e
solugdes fluoretadas e selantes ionoméricos, 0 DFP ¢ apontado como o que melhor se adequa a

paralisagdo da carie (Santos et al., 2020). Para evidenciar os aspectos comparativos entre os

agentes cariostaticos de uso mais constante, foi utilizada a tabela 1.




Tabela 1. Comparagio entre os agentes cariostaticos

Agente Beneficios Limitagoes

cficacia: Indolor; Baixo Fscurecimento da lesao.

Diamino  Fluoreto de Prata Alta o
comprometida;

(DFP/SDF) custo; ideal para criangas ndo Estética
colaboradoras Reaplicagocs
Fluoreto de Sddio - Vermiz 5% Prevencdo cficaz, Accitacz‘io Necessita rcapli§'8¢803
infantil; Seguro Menor agdo em cavidades
abertas
Flior Gel (APF/NaF) | Bom custo-beneficio; Reforco do  Risco de fluorose; 'Baixa
esmalte aceitagdo por  criangas

pequenas

' Acdo antimicrobiana; Alternativa Escurecimento;,  poucos

Diamino Fluoreto de Amdnia %
a0 SDF estudos

Clorexidina  Reduz S. mutans; Uso adjuvante  Pigmentagdo; Sabor ruim;
Baixa eficacia 1solada

“lodeto de Potassio  Reduz manchas do SDF " Nio elimina totalmente;
pode reduzir eficacia
“Selantes (Jonomeros) __ Alta prevengdo; libera flior ~ Pode soltar; exige técnica

e e —" — — et . . — —— —— e . A—l . e . e it M. et e e et

——————————— - ————————— —————————

- —— e —— o~ ———— e

Fonte: adaptado de Leite ef al. (2023).

Quanto a hipotese central do estudo, os resultados avaliados se encontram em
consondncia, validando a afirmacdo de que o uso regular ¢ adequado de agentes cariostaticos,
principalmente o DFP apresenta alta eficacia em se tratando do controle e prevengdo da carie
em criancas.

Assim, a literatura consultada e os estudos de Dias e Guiraldo (2020), Hafiz et al.
(2022), Gongalves (2024) e Daf (2024) refor¢am que os efeitos do DFP resultam da unido de
trés fatores, quais sejam a a¢d@o microbiana intensa, responsavel pela reducdo da atividade de
microrganismos cariogénicos, a remineraliza¢do através da formagio de compostos estaveis e
a inibigdo da desmineralizagdo a partir da sedimentagao de barreiras quimicas protetoras. Por
sua vez, tais mecanismos tornam o DFP parte essencial das intervencoes clinicas voltadas aos

pacientes odontopediatricos.

Outro aspecto importante apresentado pelos autores, se refere a possibilidade clinica.,

bem como ao impacto social relacionado ao uso dos agentes cariostaticos, especialmente o DFP,




Tawe T ™ WL WL W Swr S L. S, S, wewmy >

> -

- -

e

16

: . oo 3 s ande isidade de
Visto que a possibilidade de intervengdes indolores, rapidas e sem grande necessidade

instrumentagéio ¢ sdo descritos enquanto avangos extremamente positivos quando se trata da
atengdo & savde bucal infantil (Igand et al., 2024; Jesus, 2021; Carvalho ef al., 2020; Santos ef
al., 2020).

No entanto, mesmo com o nimero de beneficios apresentados, a accitabilidade estctica
do DFP ainda denota a resisténcia de pais ¢/ou responsaveis na adesdo ao tratamento de seus
filhos ¢ isso decorre do escurecimento das lesdes. Ndo obstante, é reconhecido que, quando
orientados da forma adequada, os familiares optam por preservar a estrutura dental e a saude da

crianga, deixando a estética em segundo plano ( Nobrega, 2023; Leite et al., 2023).

A discussdo dos resultados também evidencia que o uso de agentes cariostaticos se
encontra alinhada aos principios da Odontologia com abordagem minimamente invasiva,
reforgando a importancia da prevengdo como eixo principal do cuidado (Dias; Guiraldo, 2020).

Nesse sentido, o uso do DFP proporciona maior reducdo da necessidade de restauragoes
convencionais, diminuindo custos, ao passo que otimiza tempo dedicado as intervengoes
clinicas, além de melhorar o acesso ao tratamento contribui, principalmente no ambito da satude
coletiva e da Odontopediatria (Daf, 2024; Zhang et al., 2020; Favaro; Borges, 2019).

Esse conjunto de evidéncias coloca o DFP alinhado com préticas de Odontologia

Minimante Invasiva e com a promog¢ao de satde bucal infantil.

4 CONCLUSAO

A revisdo da literatura permite concluir que o DFP ¢ altamente eficaz na prevengao e
paralisagdo da carie em criangas, reduzindo a necessidade de procedimentos invasivos e
favorecendo estratégias de cuidado minimamente invasivo. Seu uso é seguro, acessivel e
especialmente indicado em populagdes vulneraveis ou em pacientes com dificuldades de

colaboracao.

O DFP ¢ descrito como um meio de alcangar os resultados esperados, principalmente
quando se trata de pacientes pediatricos mais resistentes, quando a prevaléncia de cérie ¢é
elevada, ou mesmo em locais nos quais o acesso a aten¢do primaria em satide bucal ¢ limitado.
A simples aplicacdo, demonstrou eficacia na paralisziq:éio das lesoes, ao passo que também torna
as estratégias preventivas mais efetivas ¢ ainda que, esteticamente, sofra alguma rejei¢io, o
DFP ¢ considerado clinicamente seguro.

Assim, ao reunir e analisar as evidéncias apresentadas no estudo, torna-se possivel

afirmar que o Diamino Fluoreto de Prata se destaca como uma op¢do clinica eficaz e viavel na
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Odontopediatria. Ainda assim, percebe-se a importincia de expandir as pesquisas,

CSpecialmente no que diz respeito a percepedo e adesdo dos pais ao tratamento, além de estudos

realizados diretamente com criangas na pratica clinica.
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