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RESUMO

A DA (Doenga de Alzheimer) € um dos principais tipos de deméncia e afeta cada vez mais
idosos no mundo todo. E uma doenca cronica e degenerativa caracterizada pela diminuicdo das
atividades mentais, principalmente a memaria. Alzheimer é uma doeng¢a muito conhecida, porém a
forma de tratamento € pouco comentada. Dessa forma, esse artigo visa trazer uma técnica
alternativa, utilizando a Musicoterapia como aliada, ela contribui para minimizar os sintomas
psicolégicos e comportamentais da deméncia e para estimular a meméria para fatos, eventos e as
diferentes formas de expressao, também possui um potencial ndo farmacoldgico para os sintomas
comportamentais da deméncia nos idosos. Mesmo que existam poucos estudos direcionados a esse
assunto, o principal foco é entender que a musicoterapia, juntamente com o tratamento da DA, pode
ter sim uma grande eficacia. Para esse artigo, foram utilizadas metodologias bibliograficas de cunho
qualitativo, de livros e artigos ja publicados por autores como BENENZON R. (1988), MATTOS V.
(2020) e KAUTENBERGER P. (2015).
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ABSTRACT

AD (Alzheimer's Disease) is one of the main types of dementia and affects more and more elderly
people worldwide. It is a chronic and degenerative disease characterized by decreased mental
activities, especially memory. Alzheimer's is a well-known disease, but the form of treatment is little
commented on. Thus, this article aims to bring an alternative technique, using Music Therapy as an
ally, it contributes to minimizing the psychological and behavioral symptoms of dementia and to
stimulating memory for facts, events and different forms of expression, it also has a non-
pharmacological potential for the behavioral symptoms of dementia in the elderly. Even though there
are few studies directed to this subject, the main focus is to understand that music therapy, together
with the treatment of AD, can indeed be very effective. For this article, bibliographic methodologies of
a qualitative nature were used, from books and articles already published by authors such as
BENENZON R. (1988), MATTOS V. (2020) and KAUTENBERGER P. (2015).

Graduando em Psicologia pela Faculdade de Ipora, GO.
* Orientador, Graduado em Psicologia pela Universidade Salgado de Oliveira- UNIVER, e Pés Graduado em
Docéncia Universitaria pela Faculdade de Ipora.



Keywords: Alzheimer's disease. Elderly. Music therapy. Treatment.

1 INTRODUCAO

A Musicoterapia € uma técnica que utiliza a masica para tratar seus pacientes,
€ aliada a tratamentos com fonoaudiélogos, médicos, fisioterapeutas, psicologos,
dentre outros. Juntamente com a pedagogia a Musicoterapia pode ser aplicada na
educacdo especial, auxiliando a aprendizagem dos alunos com necessidades
diversas e ajudando os professores que lecionam para essas criangas. A
Musicoterapia possui varias aplicacdes quando relacionada ao tratamento dessas
criancas.

Podemos entender que o desenvolvimento do idoso ocorre em trés niveis
fundamentais: Psicoldgico, Bioldgico e Social. O idoso precisa passar por um
processo de se tornar dependente. Anteriormente a pessoa estava acostumada a
fazer tudo sozinha e de repente se vé precisando de outras pessoas para conseguir
se manter bem e viver. O envelhecimento biolégico é algo imutavel, € uma
consequéncia que todo ser humano deve passar.

Alzheimer € uma doencga progressiva que destroi a memoria e outras fungdes
mentais, causando problemas de cognicdo e comportamento e possui trés fases,
inicial, intermediaria e grave. Juntamente com o tratamento para DA (Doenca de
Alzheimer), a Musicoterapia contribui para a diminuicdo de sintomas psicologicos e
comportamentais da deméncia, também auxilia na memoria para fatos, eventos e
diferentes formas de expressao.

O tema escolhido tem por justificativa aflorar os beneficios da Musicoterapia,
principalmente na vida de idosos com Alzheimer. O projeto busca diferenciar a
gualidade de vida dos idosos que possuem o tratamento para a deméncia,
relacionado com a musicoterapia dos que fazem o tratamento convencional. E
necessario compreender quais sdo os beneficios da Musicoterapia na vida de idosos
com Alzheimer, apontar a importancia da Musicoterapia, distinguir a vida de idosos
com e sem Alzheimer e relacionar a Musicoterapia com Alzheimer.

A relevancia desse estudo € tornar ciente os beneficios da musicoterapia na

vida de idosos com Alzheimer. As pesquisas realizadas para esse artigo foram feitas



através de cunho qualitativo e bibliogréfico, utilizando artigos, livros e revistas que ja

foram publicados.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Musicoterapia

Apesar de pouco comentada, a musicoterapia existe no mundo desde a
Segunda Guerra Mundial, onde um profissional viu a necessidade de interagir a
leitura do ser humano em seus aspectos biolégicos, socioldgicos e psicolégicos, com
uma intervencdo através de um elemento artistico, a muasica. E assim, em 1944 se
iniciou o primeiro programa de Musicoterapia, nha Universidade Estatal do Michigan,
nos Estados Unidos.

O nome causa confusdo porque as pessoas 0 associam a primeira parte dele,
ao trabalho do Mdusico que infelizmente, mesmo que a musica seja algo
indispensavel na vida do ser humano, ainda existe um grande Tabu e a profissédo é
pouco valorizada e vista como um trabalho paralelo e ndo principal na vida da

pessoa, da mesma forma a musicoterapia traz consigo essa heranca.

A musicoterapia deu inicio no Brasil na década de 70, quando no ano de 1969
surgiu a primeira faculdade de musicoterapia. A musicoterapia desde entdo € uma
faculdade independente, bacharel e também especializacdo. A musicoterapia nédo é
uma especializacdo somente da psicologia, mas é uma profissdo que anda lado a
lado com inUmeras outras profissées, como Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia,

Medicina dentre outras.
Segundo Benenzon (1988, pag. 11):

A Musicoterapia € o campo da medicina que estuda o complexo som-ser
humano-som, para utilizar o movimento, o0 som e a musica, com o objetivo
de abrir canais de comunicagdo no ser humano, para produzir efeitos
terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitacdo no mesmo e na sociedade.
(BENENZON, 1988, p. 11)

O tratamento musicoterapico pode ser feito em pacientes que ja possuem um
transtorno como reabilitacdo ou tratamento, pode ser utilizada também como
prevencao e como autoconhecimento. Atende desde gestantes, criancas, até idosos.
Pessoas com deficiéncias fisicas e mentais, estresse, depressdo, sindrome do

panico, dependéncia quimica, disturbio do sono, dentre outros.



A musica é uma forma dindmica de demonstrar emoc¢des e perdura como uma
forma de expressdo da humanidade, é muito dificil encontrar algum ser humano que
nao viva a musica em seu dia a dia. Junto a linguagem, a musica € algo exclusivo do
ser humano, por mais que exista alguns tipos de comunicacéo entre as baleias e o
canto dos péassaros, ndo existe outra espécie que possua esses dois sentidos
dominados e organizados da mesma forma como os seres humanos.

Benenzon (1988), diz que os fenbmenos acusticos, vibratérios, sonoros e de
movimento, se iniciam quando o 6vulo se une ao espermatozoide para formar um
NOVO ser que com seus préprios movimentos produzem, movimento, som e vibracéo.
Alguns dos elementos séo, ruidos intestinais, sons da voz da mae, movimentos
mecanicos e muitos outros.

A Musicoterapia deve ser feita por um profissional especializado na area, esse
profissional deve saber tocar pelo menos um instrumento musical e ter uma melhor

no¢ao sobre a musica (tons, ritmo, altura, notas e etc.).

2.1.1 Musicoterapia e a pedagogia

Existe uma correlagdo entre as habilidades musicais e outras habilidades,
guando a crianca consegue diferenciar ritmo e altura, contribui fonologicamente e
ajuda a desenvolver uma leitura precoce.

De acordo com Menezes et.al (2010, p. 3):

As cancdes e ritmos auxiliam na harmonia entre o corpo e a mente, sem
contar que a mauasica torna o ambiente de ensino, propicio ao
desenvolvimento de atividades, estimulem e despertem emocdes, reacoes,
sensacbes e sentimentos. As atividades com musica, permitem que a
crian¢ca conheca melhor a si mesma, desenvolvendo sua noc¢do de esquema
corporal, e também permitem a comunicacédo com o outro. MENEZES, et. al,
2010, p. 3)

A musicoterapia junto a Pedagogia, pode ser aplicada na Educacdo Especial,
facilitando a aprendizagem dos alunos com necessidades e auxiliando os
professores que lecionam para essas criancas. O uso de cancdes, torna o
aprendizado mais eficaz e prende a atencdo dos alunos, facilitando o papel do
professor em sala de aula. A Musicoterapia possui varias aplicacbes quando
relacionada ao tratamento de criangas especiais.

A musica age de forma eficaz no desenvolvimento das criangas, pois quanto

mais estimulos elas recebem para seu desenvolvimento cognitivo, melhor vai ser



seu desenvolvimento intelectual, porque as experiéncias musicais, permitem uma
participacdo ativa (ouvindo, tocando, vendo), auxiliando no desenvolvimento dos
sentidos.

Com atividades musicais, surgem varias oportunidades para que o
desenvolvimento psicomotor seja aprimorado, com isso a crianga aprende a mover-
se com desenvoltura e a controlar seus musculos, pois, 0 ritmo possui um papel
importante na formacéo e equilibrio do SN (Sistema Nervoso). Isso acontece, porque
a expressdo musical atua sobre a mente de forma que favorece a descarga
emocional, a reacdo motora e alivia as tensoes.

A musicoterapia possui varios efeitos, mas no que se diz respeito a criangas
ela influencia na fisiologia, comunicacdo, afetividade, sensibilidade, movimento,
sociabilidade, educacédo, é psicoterapéutica, auxilia na medicina e € psiquiatrica.
Estes aspectos favorecidos pela musicoterapia promovem integragao,
desenvolvimento da socializag&o, estimulo da compreensédo, da participacédo e da

cooperacao.

2.1.2 Musicoterapia nas deméncias
Segundo a OMS citado por Agéncia Brasil (Set 2021 p.1):
A deméncia é uma sindrome geralmente de natureza cronica ou
progressiva, que leva a deterioracdo da funcdo cognitiva — a capacidade de

processar o pensamento — além do esperado, em circunstancias normais do
envelhecimento.

A deméncia afeta cada pessoa de formas diferentes, dependendo da
personalidade do sujeito antes de comecar a sofrer a deméncia e do impacto da
doenca no organismo.

Durante os séculos a neurociéncia tem avancado gradativamente, com isso é
possivel ter uma melhor compreensao sobre a relagdo entre a musica e o Sistema
Nervoso. Ao perceber o som, sdo envolvidas varias estruturas cerebrais que vao do
cortex pre-frontal até areas do sistema limbico. Essas areas incluem desde a
percepcdo auditiva do som até a altura, timbre e duracdo da musica.

Praticamente tudo que se sabe sobre a mdusica relacionada as estruturas
cerebrais, vem de estudos com pacientes que sofrem de algum tipo de deméncia.
Os déficits neuropsicologicos representam desafios para os médicos e cuidadores,

pois 0s pacientes com deméncia sofrem por causa das inumeras alteracoes em



curso e consequentemente, os familiares responséveis acabam desistindo por se
sentirem limitados nos cuidados, ndo sabendo como ajuda-los de uma forma melhor,
além de nado possuirem todas as condi¢des para lhe promover o bem-estar.

A musicoterapia contribui para minimizar os sintomas psicoldgicos e
comportamentais da deméncia e para estimular a memoria para fatos e eventos e as
diferentes formas de expressdo. As intervencdes Musicoterapéuticas tém sido
realizadas em um contexto cognitivo-comportamental, bem como psicoterapéutico,
por propor melhora e manutencdo das habilidades cognitivas, fisicas e emocionais,
das habilidades da linguagem expressiva e receptiva, do comportamento social,
reducdo da ansiedade, manutencdo da funcdo de memodria e aumento da

autoexpressao criativa.

2.2 Desenvolvimento do Idoso

De acordo com Mattos (2020, p. 1), o envelhecimento € um processo que faz
parte do ciclo da vida e pesquisas feitas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) em 2018, mostram que o numero de pessoas com mais de 60 anos
tem aumentado e elas estdo buscando cada vez mais uma melhor qualidade de
vida. A expectativa de vida e o numero da populacdo idosa vem crescendo
gradativamente nas ultimas décadas.

Moraes (et al, 2010, p. 1) diz que podemos compreender que O
desenvolvimento do idoso ocorre em trés niveis fundamentais: Psicologico, Bioldgico
e Social. No processo do envelhecimento o corpo humano passa por profundas
mudancas em toda a fisiologia que compdem e sao vitais para o perfeito

funcionamento do corpo humano, bem como manter uma vida saudavel.

2.2.1Envelhecimento psicolégico

O idoso passa por um processo psicologico de aceitacdo devido a necessidade
de se tornar dependente. Anteriormente a pessoa estava acostumada a ‘se virar” e
ser “dona do préprio espaco” e de repente se vé precisando de outras pessoas para

conseguir se manter bem e viver. De acordo com Mattos (2020, p. 1)

A baixa qualidade de vida da pessoa idosa faz com que a mesma se sinta
impotente diante da vida, visto que antes de chegar na idade mais
avancada, a pessoa idosa € que detinha o poder de autoridade. Por esse



motivo 0 idoso necessita ser compreendido no que se refere em suas
exigéncias de vida. (MATTOS, 2020, p. 1)

Esse processo esta também associado a diminuicdo das faculdades psiquicas
gue resultam em dificuldade de adaptacdo a novos papeis, dificuldade de planejar o
futuro, perdas sociais, afetivas e organicas. No entanto, a pessoa idosa se torna
suficientemente sébia para aceitar a realidade e tolerar a dor ou a perda da

independéncia.

2.2.2 Envelhecimento bioldgico

O envelhecimento biolégico é algo imutavel e irreversivel, € uma consequéncia
da vida que todo ser humano deve passar, o envelhecimento causa mais
vulnerabilidade do organismo as agressodes internas e externas. Na velhice, o corpo
ndo € mais o0 mesmo da adolescéncia, € comum que comece a aparecer alguns
problemas fisicos, o corpo comec¢a a responder os estimulos mais lentamente,
surgindo a dificuldade para ouvir, para caminhar ou para se lembrar com rapidez.

As capacidades motoras, sensoriais e intelectuais sofrem alteracfes, uma
pessoa idosa demora mais para fazer suas tarefas, as fibras musculares se
reduzem, o0 corpo se altera, por esse motivo € importante manter uma rotina de
exercicios e atividades para fortalecer tanto fisico quanto o intelectual. A velhice traz
consigo inumeras doencgas, principalmente se o idoso foi um adolescente/adulto
descuidado com sua saude. As doengas que surgem como consequéncia da terceira
idade podem ser, Parkinson que é um distarbio do SNC (Sistema Nervoso Central)
gue afeta os movimentos, Alzheimer que € uma doenca progressiva que causa

perda de memoria.

2.2.3 Envelhecimento social

O envelhecimento social est4 ligado as tarefas, normas e eventos sociais que
levam em conta a idade e/ou desempenho de atividades em grupo que dao sentido
a vida de cada um. Caracteriza também como um processo involutivo da vida,
porque € nessa fase que passa a acontecer um certo declinio psicopatoldgico que
afetam algumas pessoas no ciclo da velhice. Para algumas pessoas a velhice é
definida como a melhor fase da vida, pois se sentem livres das obrigagcbes sociais,

como votar, trabalhar e podem fazer tudo o que tem vontade.



2.3 Alzheimer

Alzheimer € uma doenca progressiva que destroi a memoaria e outras funcdes
mentais, causando problemas de cognicdo e comportamento. A doenca é dividida
em trés fases, a inicial, a intermediaria e a grave. Nao existe cura, mas o uso de
medicamentos com estratégias de tratamento pode melhorar os sintomas por um
longo periodo. A idade é o principal fator de risco, os sintomas comegcam a aparecer
por volta dos 60 anos de idade.

Fase Inicial: Lapsos na memoria recente, mudancas de comportamento, senso
de direcdo comprometido, atitude mais agressiva, dificuldade de fixar novas
informacdes e teimosia.

Fase Intermediaria: Perda de memodria intensificada, repeticdo infinita de
informacdes, estresse psicoldgico e depressao, agressividade quando contrariado e
estranhamento da prépria casa e pertences.

Fase Grave: Dependéncia fisica total, ndo anda e quase nao fala, nao
reconhece ninguém, nem a si mesmo, surgimento de feridas, aparecimento de

infeccdes e degluticdo prejudicada.

2.3.1 Sintomatologia

De acordo com Caldeira e Ribeiro, 2004, os sintomas sao variados, mas o
maior e mais grave deles € o esquecimento que pode afetar até as atividades
domiciliares mais simples. Dentro dos sintomas temos também problemas de
linguagem, confusdo mental e problemas na funcéo visuoespacial.

Problemas de Memdria: Causam esquecimento, tanto nha memoria de curto
prazo quanto na memoria de longo prazo.

Problemas de Linguagem: A linguagem € a func&o cognitiva que permite a
comunicacao entre pessoas, sendo assim ocorre a diminuicdo da fluéncia verbal e
uso de palavras “vazias”.

Confusdo Mental: Incapacidade de pensar e raciocinar de maneira focada e
clara. Desorientagdo geografica normalmente ocorre em ambientes novos, porém de
acordo com o que a doenga progride, pode acontecer que a pessoa se perca até em

lugares conhecidos/familiares.



Problemas na Funcéo Visuoespacial: Quando a pessoa recebe um objeto de
valor sentimental e ndo o reconhece na mesma hora, mas depois de um tempo
manipulando esse objeto, ha uma possibilidade de reconhecimento.

A pessoa com Alzheimer, perde também a capacidade de independéncia, pois
ela esta ligada a cognicdo. Segundo Caldeira e Ribeiro (2004, p. 4),” A dependéncia
€ um estado em que a pessoa € incapaz de existir ou funcionar de maneira
satisfatéria, sem a ajuda de outrem.” A dependéncia pode ser classificada em trés
tipos: dependéncia fisica, dependéncia estruturada e dependéncia comportamental.

Dependéncia fisica: na dependéncia fisica, a pessoa se torna incapaz de
realizar simples tarefas da vida diaria como, se alimentar, se vestir, tomar banho,
entre outros.

Dependéncia estruturada: a pessoa perde o valor social quando perde seu
status na sociedade, seja por aposentadoria ou doenca.

Dependéncia comportamental: a pessoa permanece mais tempo em casa e

seu relacionamento € mais restrito, quase exclusivo apenas para seus familiares.

2.3.2 Tratamento
O tratamento é feito farmacologicamente, pois as op¢des de tratamentos nao

farmacoldgicos ndo recebem tanta atengcdo. O tratamento farmacologico tem sido
feito com anticolinesterasicos (inibidores da acetilcolinesterase, agem evitando a

gueda dos niveis de acetilcolina), porém, existem alguns tratamentos
complementares como terapias energéticas, terapias de manipulacdo corporal,
terapias psiquico-corporais.

Terapias energéticas: utilizam de manipulacdo do campo energético corporal,
para proporcionar saude e recuperagao.

Terapias de manipulacdo corporal: utiizam massagem, reflexologia,
osteopatia e quiropraxia. Esta incluso nesse método qualquer movimento que inclua
0S 0ss0s e as articulagdes, tecidos moles, sistema linfatico e circulatorio.

Terapias psiquico-corporais: aproveitam o poder da emocdo e do
pensamento para influenciar a saide e o bem-estar. Utilizando a imaginacao guiada,

meditacdo, oracdo, técnicas de respiracdo, arteterapia etc. E nessa categoria que

esta presente a Musicoterapia.
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2.4 Beneficios da musicoterapia na vida de idosos com Alzheimer

O tratamento farmacolégico para a DA, possui efeito limitado. Com a utilizac&o
da mdusica, pode-se propiciar recordacbes de momentos agradaveis provocando
emocgdes, porque € prazerosa e traz significado para os momentos da vida. Os
cérebros afetados pela doenca de Alzheimer, possuem a capacidade de entender e
se beneficiar da musica. Segundo Simmons-Stern et al (2012), citado por
Kautenberger (2015):

A estimulagdo musical requer uma intricada interacdo de mudltiplas
estruturas dentro do cérebro, como areas subcorticais dos ganglios da base,
ndcleos accubens, a area tegmental ventral o hipotalamo e o cerebelo. No

entanto a compreensdo musical € mal entendido. (SIMMONS-STERN, et al
2012 apud KAUTENBERGER, 2015, pag. 2-3)

Ainda estdo sendo feitas pesquisas que investigam como a musica pode
melhorar a memoria de informacgBes especificas em pacientes com Alzheimer. Na
Musicoterapia com énfase no atendimento a pacientes geriatricos, busca-se a
ativacao do lado afetivo e emocional, o desenvolvimento cognitivo, a melhora da sua
gualidade de vida, diminuicdo da sensacdo de isolamento estimulando-o a
socializacdo e o auxilio no manejo de atividades diarias. A musicoterapia possui um
potencial ndo farmacoldgico para os sintomas comportamentais de deméncia nos

idosos portadores da Doencga de Alzheimer.

3 METODOLOGIA

A pesquisa deste projeto possui cunho qualitativo e bibliografico, seréo
utilizados durante o processo artigos, livros e revistas que ja foram publicados. A
pesquisa que possui cunho bibliografico tem como propriedade analisar,
correlacionar, descrever e observar fatos para a construcdo da pesquisa, € a fase

inicial de qualquer projeto cientifico ou académico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apés a andlise dos dados colhidos para elaboracdo do presente artigo,
percebeu-se que a musicoterapia como instrumento tratamento para a DA, ajuda o
paciente a recuperar habilidades perdidas como simples atividades do dia a dia. A

musica auxilia na linguagem verbal.
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O tema ainda esta fragilizado pois, existe uma escassez muito grande de
conteudo, é um assunto pouco comentado. Portanto, mesmo que existam poucos
estudos direcionados a esse assunto, o principal foco foi entender que a
musicoterapia juntamente com o tratamento da DA, pode ter sim uma grande
efichcia. Através desse estudo cientifico pude cumprir com o objetivo de
compreender quais 0s beneficios da musicoterapia na vida de idosos com
Alzheimer, apontar a importancia da musicoterapia, distinguir a vida de idosos com e

sem Alzheimer, relacionar musicoterapia com Alzheimer.
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