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RESUMO

A presente pesquisa é um estudo cientifico baseado em revisédo bibliogréfica sobre violéncia contra
mulher e filhos no Brasil e o sofrimento mental de vitimas, dentre eles: transtorno bipolar, depressao,
sindrome do péanico, marginalizagdo. Explorou-se as consequéncias na formacdo da personalidade
humana, além de técnicas psicoterdpicas como alternativa de atendimento das vitimas diretas e
indiretas. Realizou-se também o estudo da personalidade de filhos de vitimas de violéncia doméstica,
além da mudanca de papéis dos cuidadores no ambiente familiar, de cuidadores a violador e vitima.
O objetivo central da pesquisa esteve em compreender a alteracdo da personalidade, via estresse
poés-traumatico, assim como verificar as consequéncias em varias areas da vida das vitimas da
violéncia doméstica, compreendendo a amplitude negativa da situagdo da violéncia doméstica de
acordo com Cerqueira (2019). Do mesmo modo, objetiva-se conhecer a Lei Maria da Penha e suas
conquistas para politicas publicas voltadas para prote¢do de vitimas de violéncia doméstica e
entender a construcéo técnica da abordagem psicodramatista. Para sua construcdo, optou-se pela
pesquisa bibliogréafica, a qual se baseia em textos ja publicados sobre o tema, citando-se os estudos
de Nagera (2010), os quais citam as consequéncias da violéncia doméstica na vida de filhos das
vitimas diretas. Por sua vez, Giombelli (2018) reforcando a importancia da técnica do psicodrama
como libertador de vitimas da violéncia doméstica. As pesquisas de Oliveira e Vasconcellos (2018)
reforcando a necessidade de um acompanhamento especializado aos filhos de lares onde ocorre a
violéncia doméstica. Dentre os resultados, menciona-se que no caso das vitimas de violéncia
doméstica, a psicoterapia € uma alternativa para a superacgéo dos traumas.

Palavras-chave: Filhos da violéncia, Psicodrama, Violéncia Doméstica.

ABSTRACT

This research is a scientific study based on a literature review on violence against women and children
in Brazil and the mental suffering of victims, including bipolar disorder, depression, panic syndrome,
marginalization. The consequences in the formation of the human personality were explored, in
addition to psychotherapeutic techniques as an alternative to care for direct and indirect victims. A
study of the personality of children of victims of domestic violence was also carried out, in addition to
changing the roles of caregivers in the family environment, from caregivers to rapist and victim. The
main objective of the research was to understand personality change, via post-traumatic stress, as
well as to verify the consequences in various areas of the lives of victims of domestic violence,
understanding the negative amplitude of the situation of domestic violence. Likewise, the objective is
to know the Maria da Penha Law and its achievements for public policies aimed at protecting victims
of domestic violence and to understand the technical construction of the psychodramatist approach.
For its construction, we opted for bibliographical research, which is based on texts already published
on the subject, citing the studies by Nagera (2010), which cite the consequences of domestic violence
in the lives of children of direct victims. In turn, Giombelli (2018) reinforces the importance of the
psychodrama technique as a liberator of victims of domestic violence. The research by Oliveira and
Vasconcellos (2018) reinforces the need for specialized monitoring of children from homes where
domestic violence occurs. Among the results, it is mentioned that in the case of victims of domestic
violence, psychotherapy is an alternative for overcoming trauma.

Keywords: Domestic Violence, psychodrama, children of violence



1 INTRODUGAO

O presente estudo traz uma revisao tedrica sobre a violéncia doméstica
praticada contra mulher e filhos. O tema emerge da imensiddo de casos que sempre
marcaram a sociedade brasileira e que de maneira dramatica vem se ampliando na
pandemia, desde 2020.

A pesquisa pretende construir um referencial sobre a violéncia domeéstica e
como esse fendbmeno impacta negativamente o desenvolvimento emocional e
cognitivo dos filhos, assim como da mulher que é vitima. Sabe-se da incontestavel
sociedade machista em que todos estéo inseridos, na qual a mulher e filhos, podem
ser desconsiderados seres de direito, uma vez que deixem de honrar o genitor ou
provedor. Tais fatos que justificam deserdar filhos(as), colocar filhos para fora de
casa e até mesmo matar a esposa para defesa da honra. Devido a esse fator,
contempla-se breve estudo da histéria sobre a ocorréncia de violéncia doméstica no
Brasil.

Ressalta-se que 0 objetivo geral da pesquisa € revisar a literatura referente a
violéncia doméstica e suas consequéncias na formacdo da personalidade das
vitimas. Nao obstante, seus objetivos especificos sdo: compreender a formacéo da
personalidade dos filhos de vitimas de violéncia doméstica; discorrer sobre o
estresse poOs-traumatico decorrente da violéncia domeéstica; pontuar as
consequéncias da violéncia doméstica no contexto social das vitimas; reconhecer a
construcdo técnica da abordagem psicodramatista; compreender a importancia do
resgate das vitimas de violéncia doméstica por meio do psicodrama.

Sobre os impactos na personalidade sera dedicado e explanado de forma
mais detalhada, como parte principal deste trabalho, com base em estudos de
Cerqueira (2019), cuja finalidade é apresentar a magnitude da formacdo de uma
familia estruturada, dando a seus membros condi¢cdes minimas de enfrentamento e
empoderamento naturais em sua vida futura. Fato indiretamente proporcional
guando a familia € marcada por violéncia doméstica contra mulher e filhos.

Abrindo portas de possibilidades psicopatolégicas que vao desde a
reproducdo de comportamentos agressivos, fobias especificas, panico, hipocondria,
depressao, até instalacdo de disturbios ou transtornos precocemente, que talvez

instalariam em fases posteriores da vida.



Além da possibilidade de reinsercdo em relacionamentos afetivos que
incorram na mesma situacdo, principalmente em meninas com a infancia ou
adolescéncia marcada pela violéncia domeéstica. E, € claro a vitima direta - mée de
familia. E, também os reflexos na vida da mulher, uma vez que também pode
incorrer em dificuldades de relacionamentos por varios motivos entre eles:
preconceito, fobias especificas e dificuldades comportamentais oriundas do stress
traumatico gerado pelo contexto de violéncia doméstica a que é submetida, como:
gueda da capacidade de concentracdo, memoéria e de suporte para relacbes
interpessoais, pesquisas do IMP (Instituto Maria da Penha).

Por udltimo e ndo menos importante serd apresentada a possibilidade via
psicoterapia de resgate da saude mental das vitimas e até mesmo do agressor
através dos estudos do psicodrama, abordagem que através da criatividade e
espontaneidade possibilita a compreensdo mais saudavel da problematica e
promocao de novas percepcdes para maiores opcdes de caminhos mais positivos e
ativos. Ressalta-se que isso decorre da compreensao de diversos pontos de vista e
de possibilidades de acdes diferenciadas com objetivo e perspectivas promotoras de
acOes positivas de enfrentamento da situagdo de vitima rumo ao encontro de saidas

reconstrutoras da pratica saudavel na vida afetiva.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Recorte sobre a violéncia doméstica

A violéncia doméstica, principalmente contra a mulher, se faz presente em
grande parte dos grupos sociais, sendo historicamente constituida a partir do
patriarcado, bem como a aceitacdo de que mulheres e filhos precisariam ser
“‘educados”, primeiramente pelos pais, depois pelos maridos.

Na antiguidade os primeiros registros sobre a violéncia ocorrida no ambiente
domeéstico, embora os estudos denotem que néo seja possivel demarcar um periodo
exato, assim como uma localidade ou mesmo classe sociocultural capaz de pontuar
gquando tenha iniciado. Conforme descreve Dias (2007), a sociedade se
caracterizava pelas diferencas e a autoridade pater familia era exercida de forma
despdtica. O provedor impunha seu poder absoluto e incontestavel e por isso, tanto

a companheira, quanto a prole e até mesmo os servos deviam obediéncia. Nesse



sentido, a vontade do pai suplantava as demais e isso perdurou pelas eras
subsequentes.

Na ldade Média, o fato de ser mulher ja suscitava o tratamento desigual. Em
uma época cuja cultura e sociedade se encontravam fortemente ligadas aos
preceitos religiosos, a ideia do pecado original, bem como a “culpa” justificava a
perseguicdo e 0s castigos impostos a mulher. Assim, a violéncia era tida como
natural, pois havia a necessidade de punir as mulheres para que pudessem se
santificar como cita Leal (2014).

A violéncia é descrita como um fenémeno histérico, com viés cultural, que se
sustentam socialmente, sendo utilizada como refor¢co das relacées de controle e/ou

poder. Sobre a violéncia contra a mulher, Santos e Izumino (2015) afirmam que seja:

[...]Jresultado de uma ideologia de dominacdo masculina que é produzida e
reproduzida tanto por homens como por mulheres. [...] uma acdo que
transforma diferencas em desigualdades hierarquicas com o fim de dominar,
explorar e oprimir. A acéo violenta trata o ser dominado como “objeto” e ndo
como “sujeito”, o qual é silenciado e se torna dependente e passivo. (CHAUI
1985 apud SANTOS; IZUMINO 2005 p. 149).

Compreende-se que a violéncia doméstica, na qual a mulher é a vitima, seja
produto das construcfes que foram sendo cristalizadas, referentes, principalmente, a
ideia de masculino e feminino. Além disso, considera-se que 0s conceitos de
diferenca e desigualdade sdo fenGmenos que ocorrem no contexto social, ndo sendo
biologicamente determinados de acordo com Viana e Sousa (2014).

Observa-se que a naturalizagéo da violéncia contra mulher encontra respaldo
no fato de que a cultura € responsavel pelo estabelecimento sobre como os homens
e mulheres devem ser. Vale lembrar dos discursos postos socialmente de que o
homem € o provedor do lar, ndo pode manifestar emocdes, tampouco chorar, ao
passo que a mulher deve ser a cuidadora, tanto do lar, quanto da prole, sdo papéis
estereotipados fundamentados na cultura. Tonelli (2012).

Santos e Bussinguer (2015), discorrem que ao se discutir a naturalizacao da
violéncia contra a mulher é preciso que se considere as constru¢des sobre género e
sexualidade. Isso decorre do fato de que meninos e meninas séo tratados de forma

diferente, alimentando a ideia de que o homem precisa se sobrepor a mulher,

legitimando a violéncia como forma de manté-la subjugada.



Desde cedo a sociedade passa a tratar meninas e meninos de forma
diferente, atribuindo valores e desafios diferentes para cada um,
diferenciacdes sustentadas em razdo do sexo, o que é feito de uma forma
bastante naturalizada, a fim de criar na sociedade a cultura de que homens
e mulheres, em razdo de suas diferencas biolégicas, possuem
comportamentos e caracteristicas sociais diferentes. Constréi- se, entdo, a
ideia de que os meninos — e, consequentemente, os homens — sdo mais
fortes, mais praticos, menos emocionais, menos cuidados, mais violentos e
impulsivos, s (e tudo isso é retirado arbitrariamente das caracteristicas
femininas). (Santos e Bussinguer, 2015, p. 3).

Por sua vez, Oliveira, Costa e Sousa (2015), reforcam que a violéncia contra
as mulheres é historica, pois provém da consideracdo de que seja necessaria para a
manutencao da relagdo subordinacdo-dominacéo. Nesse sentido, a partir da ideia de
gue homem e mulher precisam exercer papéis distintos, considerados essenciais
para o funcionamento da sociedade, a violéncia tornou-se um meio aceito para que
o equilibrio familiar, assim como o social possa se manter.

Ressalta-se que as situacfes que configuram a violéncia doméstica séo
compostas a partir de um ciclo ascendente, podendo se configurar de diversas
formas. De acordo com o artigo 7° da Lei 11.340/06, a violéncia doméstica nao
aguela que se caracteriza somente a partir das agressoes fisicas, mas ela ocorre
principalmente no aspecto psicologico, sendo 0 que mais provoca danos, nao
apenas na mulher, mas também nos filhos. A violéncia psicolégica visa prejudicar
emocionalmente, assim como diminuir a autoestima da mulher. Isso faz com que seu
desenvolvimento seja prejudicado, pois passa a viver em meio a humilhacdes,
manipulacdes e isolamento (Lei n°. 11.340 de 07 de agosto de 2006).

A violéncia doméstica se tornou tdo expressiva a ponto de ser tratada como
um problema de saude. Além disso, embora a lei tenha assegurado maior protecao
a mulher, essa ainda opta pelo siléncio, principalmente se houver dependéncia
econdbmica em relacédo ao agressor. Desse modo, de acordo com estudos de Patias,
Bossi e Dell’Aglio (2014), as evidéncias comprovam que as mulheres agredidas
demonstram um nivel de estresse tdo alto que isso acaba repercutindo também no
seu papel de mae, principalmente no relacionamento com os filhos. Como em um
ciclo, os problemas enfrentados pela mae, afetam drasticamente a prole,
principalmente quando se trata da construcdo da personalidade, bem no

desenvolvimento cognitivo e afetivo.



2.2 Formagéo da personalidade

A respeitos da personalidade, Hall, Lindzey e Campbell (2012) discorrem que
€ muito importante citar a formacao desde a tenra infancia com aspectos herdados,
gue sdo marcados por caracteristicas que vem das familias que formaram o
individuo e a sua prépria formacéo genética resultante.

De acordo com Pinto (2009), a personalidade pode ser descrita como a
expressao da construgcéo da imagem de mundo e a possibilidade de interagdo com
ela. Isso decorre das impressdes e expressfes e a partir dessas, o individuo busca
fazer parte da sociedade de maneira eficiente, segundo seus aprendizados e sua
heranca biopsicossocial.

Para Pinto (2009), a personalidade € um dos aspectos que tanto difere,
guanto provoca as formas de aprender, mediante as potencialidades dos individuos.
Nesse sentido, sob a otica psicoldgica, convém destacar que todas as pessoas tém
personalidade, pois essa ndo se refere a ideia comum relacionada a capacidade de
se impor. Assim, a personalidade € propria de todo ser humano, sendo algo
construido a partir das experiéncias vivenciadas desde a infancia.

Conforme menciona Pinto (2009)

O campo do estudo da personalidade em psicologia € um dos mais ricos e
dos mais polémicos. De todo modo, embora polémico, esse campo tem
seus dois fundamentos basicos: o campo da personalidade, em psicologia,
trata, fundamentalmente, 1) da pessoa como um todo e 2) das diferencas
individuais. Com isso, 0 que se procura é compreender 0 comportamento
humano através da maneira como cada individuo funciona na interacao dos
diversos aspectos que comp@em seu todo, seu jeito complexo de ser.
(Pinto, 2009, p. 03).

Por sua vez, Goncalves (2015), reforca que quando todos os fatores
construtores da personalidade se harmonizam, propiciando condi¢cdes favoraveis a
compreensdo da sociedade e do eu, a possiblidade de construcdo de uma
personalidade saudavel, com vivéncia de papéis com expressdes positivas frente as
possibilidades do mundo fora é relevante.

Assim, os estimulos recebidos durante toda a vida referem-se a parte que
agregara na aprendizagem, sempre promovida por situagdes ndo inatas. No caso
deste estudo pode-se afirmar que as relagbes familiares sdo decisivas para

formacao da personalidade do individuo. Segundo a teoria do psicodrama a genitora



€ percebida pela crian¢ga como primeiro ego-auxiliar, a qual traz para a crianga a
possibilidade de percepcdo de mundo e futuramente de compreenséo e interacao

com ele.

2.3 O estresse pos-traumatico decorrente da violéncia doméstica

Numa rapida definicdo, o estresse poés-traumatico ou TEPT, pode ser
conceituado como sendo um transtorno de ansiedade desenvolvido apos a
exposi¢cdo a um trauma classificado como severo. Sendo uma resposta aos eventos
de medo intenso aliado a sensacdo de impoténcia ou terror. De acordo com
American Psychiatric Association (APA), o estresse pos-traumatico se refere a uma
resposta sintomatica na qual as pessoas passam a reviver, por meio de pesadelos,
ideias intrusivas e sintomas soméaticos que se relacionam ao evento traumatico.

Estar envolvido em eventos traumaticos é um tanto quanto corriqueiro,
porém como as respostas s&8o inumeras, os sofrimentos também séo
diversificados [...] a maior parte das vitimas reagem de forma saudavel e se
recuperam apdés um curto periodo de intensa ativacdo emocional, alguns
outros ndo reagem da mesma forma e passam pelo crescimento pos-
traumatico e fortificam-se de maneira gradativa e valorizam mais a vida,

entretanto 10 % das pessoas que vivenciam o mesmo estimulo
desenvolvem o TEPT. (DIAS, 2018. p. 608).

A violéncia de género, na qual se insere a domeéstica, é descrita pela
Organizacdo Mundial da Saude como uma desordem de saulde publica. Seus
reflexos podem ser observados no atendimento a mulher e as consequéncias das
agressfes ndo atingem apenas a saude fisica, mas abalam também a emocional. De
acordo com Reis (2014), dentre os problemas fisicos é possivel citar o agravo de
dores de cabeca, dor abdominal, infec¢cbes vaginais e em alguns casos, o0 aborto

hY

espontaneo. No que se refere a saude emocional, os problemas sdo relativos a
depressao, transtornos de ansiedade, disfuncdes sexuais e desordens ligadas a
alimentacdo. Além disso, registra-se 0 aumento das tentativas de suicidio, assim
como do desenvolvimento do TEPT.

De acordo com Rolim (2014) a violéncia doméstica pode ser altamente
negativa na formagédo da personalidade saudavel, uma vez que o cuidador oficial
abandona o papel principal, o de cuidar, e assume o papel de opressor. Deixando

mulher e filhos a deriva, sem apoio e muitas vezes isolados, pois o papel de



cuidador oficial é reconhecido socialmente e, portanto, a sociedade pode expressar
acao de negacéao da situacéo ndo oferecendo o apoio necessario.

Com base em estudos sobre estresse pos-traumatico em criancas de familias
com historico de violéncia doméstica é muito claro a incidéncia deste tipo de quadro
emocional ampliada quando as maes sdo vitimas de violéncia doméstica, pois 0s
filhos passam a ser considerados vitimas indiretas, e 0s sintomas expressados pelas
criangas vitimas de violéncia doméstica direta ou indiretamente estédo registrados na
tabela abaixo.

Muitos casos de violéncia doméstica ndo séo detectados por falta de provas e
iSso gera no agressor a ideia de que ndo sera punido. Munido desta seguranca, volta
a praticar o ato, pois cré que nada podera ser feito quanto a isso. Embora a violéncia
deixe marcas fisicas, a violéncia sexual € a que mais preocupa, uma vez que 0
marido cré que pelo casamento tem poder sobre o corpo e a sexualidade da esposa.

As evidéncias indicam que a maioria dos crimes sexuais ndo envolve uso de
forca fisica, prevalecendo a intimidacdo psicolégica. Nesses casos, a
ameaca exclusiva e sem uso de violéncia justifica a baixa frequéncia de

traumatismos fisicos, verificada entre mulheres adolescentes e adultas.
(Drezett et al. 2011, p. 190)

N&o obstante, é possivel compreender que a violéncia doméstica causa um
nivel de ansiedade e medo dificeis de serem superados. Nao somente a mulher
sofre com esses efeitos, mas todos que convivem na mesma casa passam pelos
momentos de estresses. Considera-se que a frequéncia das agressdes possa
causar o TEPT, além de outros transtornos psicossociais. Nesse sentido, o
sofrimento psicopatoldgico é exacerbado (Dias et al. 2018).

E possivel constatar o imenso sofrimento vivenciado pelos filhos(as) de maes
vitimas de violéncia domeéstica e como é discutido em todo este trabalho a resposta
comportamental de todas as vitimas, € imprevisivel nas possibilidades
psicopatoldgicas transitérias ou ndo, como: depressdo, ansiedade e, até mesmo

instalacédo de quadros de transtornos bipolar e outros.

Tabela 1 - Distribuicdo da prevaléncia de sintomas de TEPT, segundo itens de TEPT/CBCL



Itens da escala de TEPT/CBCL (N=165) Frovaltacia

% IC95%
Arpumenta muite {apresenta argumentos para nao fazer o que se espera que ele faga) 63,2 G606 - 695
E distraido, nao consegue prestar alengio por muito lempo 61,7 57,1 - 66,2
£ medroso ou ansioso demais 606 56.0 - 63,1
E nervoso (1) ou tenso (a) 587 G40 -632
Fica grudado (a) nos adulios, ¢ muito dependente 4.7 40,1 - 494
E mal humoradae (a) , irrita-se com facilidade 430 385 - 417
E reservadola), fechado (3) , o conta suas coisas para ninguém 16 35.1-442
Tem mudangas repentinas de humer ou de sentimentos 38 216-363
Tem pesadelos 299 258-33
Tem medo de pensar ou fazer algo destrutivo (contra si e contra outros) 219 182-260
E infeliz, triste ou deprimide (a) 187 153-226
Tem dores de cabega (problemas fisicos por “nervoso” - sem causa médica) 174 M1-212
Achia que os outros o (a) perseguem 121 98- 161
Sente-se excessivamente culpado (a) 10,5 79-137
Tem problemas com o sono 10,3 7.7-135
E retraido (a) . ndo se relaciona com os outros 103 7.7-135
Nio conscgue tirar certos pensamentos da cabeca (obsessdes) 99 73-130
Tem dores de estomago/barriga {(problemas fisicos por “nervoso” - sem causa médica) 94 T0- 125
Tem vémitos (problemas fisicos por “nervoso” - sem causa midica) 34 20-55
Tem niuseas, enjéos (problemas fisicos por “nervoso” - sem causa médica) 32 18-53

Fonte: XIMENES, OLIVEIRA e ASSIS, 2009.

Na continuidade dos estudos cita-se Bock (2008), para o qual o
desenvolvimento humano € influenciado pela hereditariedade, crescimento orgéanico,
maturacdo neurolégica e o meio em que a crianga esta inserida, tanto na familia,
guanto em outros espacos sociais. Assim, qualquer instdncia onde a crianca se
encontrar pode e muito provavelmente contribuirA para promocdo de seu
desenvolvimento, seja ele afetivo, social, individual.

Ressalta-se a necessidade de acompanhamento da crianga, vitima direta ou
indireta de violéncia doméstica, uma vez o meio contribuidor significativo na
formacdo de sua personalidade é hostil. Possibilita-se a formac&o de personalidade
fragil ou hostil, desadaptada, com graus de ansiedade e transtornos variados, como
saida desesperada e desenfreada de solucdo da problematica. E claro que existe a
possibilidade também de desenvolvimento saudavel, por vezes o ciclo pode ser
rompido com a identificacdo de um pai substituto positivo, ou mesmo uma saida da
propria saude mental individual do(a) filho(a) com apoio de outras formas de meio

social que garantam base saudavel para saida da situagcéo. Bock, (2008).



2.4 Familia Vitima de Violéncia Doméstica: o impacto na mulher e filhos

Na continuidade dos estudos percebe-se que na sociedade a mulher tem
papel muito importante na formacdo de seus filhos, mesmo em época de
empoderamento feminino pode-se perceber que a formacdo humana ainda € muito
ligada a figura da mae ou de quem a representa. Visto ser através dela o primeiro
contato do individuo com a familia e posteriormente com demais seguimentos da

sociedade.

Os filhos de mulheres acometidas pela violéncia doméstica sofrem
consequéncias tanto psicoldgicas, quanto comportamentais. Isso ocorre
pelo fato de presenciarem as situagfes agressivas, direta ou indiretamente,
por meio de machucados ou pelo estado emocional da mae (DURAND et al,
2011, p. 85).

Observa-se que a exposicao dos filhos as situacdes de violéncia que ocorrem
no ambiente familiar, causa efeitos negativos em relacdo a saude e ao bem-estar,
tanto fisico, quanto psicolégico deles. Os danos maiores sao impostos a ordem
psicolégica e leva ao desenvolvimento de diversas patologias, dentre essas, a
ansiedade e a depresséao.

Quando a crianca percebe que a mée esta sendo agredida e que o0 agressor é
0 pai, sente também o mesmo tipo de sofrimento. Embora a violéncia psicologica
seja a menos diagnosticada, a partir da analise de seus efeitos é possivel percebé-la
como causadora de maiores efeitos, tanto no desenvolvimento, quanto na
aprendizagem infantil. Isso decorre do fato de que os danos causados se revestem
de séria complexidade, distorcendo toda a funcdo psicologica das criancas. Como
resultado, o impacto resulta em episddios de ansiedade, predisposicdo para a
depressao, dependéncia excessiva e inseguranca constante, distarbios alimentares
e suicidio. Abranches, Assis; Padilha. Silva; Lourenco et al (2011).

Salienta-se que em muitos casos, as vezes, em sua maioria, a violéncia fisica
€ utilizada como forma de imposicéo de regras as vitimas. O homem agride a mulher
para mostrar aos filhos que sua figura € a imperativa em casa. Para ndo ser mais
uma vitima das agressoées, as criangcas passam a acatar a ordem imposta, ndo pelo
respeito a autoridade paterna, mas pelo medo. Tanto a mulher, quanto os filhos
vitimas de violéncia doméstica passam a acumular sentimentos negativos e esses,

por sua vez, geram revolta, humilhacdo, mégoa e tristeza. Esses sentimentos,
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guando nao resolvidos, sdo levados para a vida adulta. Além disso, o filho agredido
pode se tornar o futuro agressor, pois ha uma tendéncia na reproducdo do
comportamento vivenciado no lar. Lourenco, et al.(2013).

Tanto na vida da mulher, quanto na dos filhos, a violéncia doméstica torna-se
fator de risco. Decorrente dos traumas vivenciados, os individuos passam a assumir
uma postura de medo constante, além da revolta contra o agressor. Em muitos
casos, esse sentimento também se volta para a mae, principalmente quando o0s
filhos percebem a inércia em reacdo aos episodios de violéncia. O impacto também
pode ser sentido nas relacdes afetivas externas, nas quais observa-se o retraimento
social, autoestima baixa e predisposicdo a relacionamentos abusivos, bem como a
percepcéao de si e da familia. Martins, (2015).

O mesmo autor reforca que os filhos, ao vivenciarem e testemunharem as
agressoOes contra a mae, passam a conceber o lar e a familia como algo ameagador.
Isso advém da perda de referéncias sobre o local e instituicdo que deveriam ser 0s
primeiros a oferecer seguranca e protecdo. Desse modo, perdura a sensacao de
fragmentagao, ocasionando a perda do suporte, bem como do modelo saudavel de
relacdo afetiva. Por sua vez, a confianca € quebrada e isso compromete
drasticamente, tanto seus padrbes, quanto seus mecanismos de vinculagdo. Em
relacdo as filhas, hd uma forte tendéncia de se repetir os padrdes de dependéncia e
relacionamentos abusivos, enquanto os filhos podem repetir os padrbes de
agressao, embora ndo seja uma regra. Martins, (2015).

O proprio fato de perder a protecéo através de agressdo do nomeado protetor
por si s6 ja € causador de confusdo de papéis familiares que serviram de base para
instalacéo, até mesmo de transtornos mentais de maneira precoce. A saude mental
€ algo muito importante e, ha condi¢cdes de pré-disposicdo que, em muitos casos
gue jamais serdo instalados, mas que stress advindos de situacfes trauméaticas
podem ser instalados, entre elas esta a violéncia doméstica. como é observado em
livros de desenvolvimento humano. Menezes, et al. (2013).

A situacdo da violéncia doméstica ndo fica centrada apenas nas questbes
legais €, nem mesmo no momento das agressdes. Ha respostas psiquicas e fisicas
emitidas por vitimas de violéncia domeéstica que podem levéa-las a situacbes de
restricbes sociais, a sindrome do stress pos-traumatico e outras situagdes. E estas
podem gerar sentimento de inseguranca e duvidas na continuidade da vida social

livre e acabam se isolando em casa, ou até desenvolver depressao ou sindrome do
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panico, transtornos limitantes e talvez se mantém na vida das vitimas por toda vida,
sendo tratadas adequadamente. Tavares, (2000).

Como parceria na saude publica o SUS tem apoio de equipes voltadas para o
atendimento psicossocial destas vitimas, com as do CREAS e do CAPS adulto ou
infantil. Instituicbes que oferecem servigcos variados voltados para a(s) vitimas e
encaminhamentos dos violadores também, em caso de necessidade de
atendimento.

A Carta Magna de 1988, em seu artigo 227, determina aos pais a
responsabilidade pela protecdo, cuidado e protecdo de suas criangas e
adolescentes. Sendo desta forma a violéncia doméstica vista como uma violacdo de
direito praticada pelo violador, e agravada por ser praticada pelo tutor pressuposto.
Esse fato é carregado de muita significagcdo, uma vez que a crianca deve receber
apoio para conquista de uma formagcdo de personalidade mais significativa e
positiva, de maneira a garantir desenvolvimento biopsicossocial saudavel e assim,
proporcionar a criancas e adolescentes condi¢cdes de vivéncia socioafetiva futura
positiva. Exatamente o contrario do que € praticado no caso de violéncia doméstica
contra mulher e filhos, direta ou indiretamente.

Oliveira e Vasconcellos, (2018), citam a situagdo de inércia de criangas e
adolescentes gque vivenciam a violéncia doméstica que por sua propria condicdo de
dependente dos familiares ndo possuem repertorios minimos para busca de ajuda e
possivel saida da condicao de violacao de direito imposta.

Considerando o impacto causado pela violéncia doméstica no contexto
socioafetivo e cognitivo da mulher e filhos, indica-se a contribuicdo de um
acompanhamento psicoldgico, tendo o psicodrama como uma das possibilidades de

intervencgao.

2.5 Psicodrama: possibilidade de intervencéo psicoterapéutica nos casos de
violéncia doméstica
Com relacédo a intervencao psicoterapica discute-se aqui o psicodrama, como
opcao terapéutica para o atendimento a(s) vitimas de violéncia doméstica. Nesse
sentido, o psicodrama pode ser conceituado como:
Trabalho desenvolvido em grupo que reconhece o papel de cada membro
da familia e propde a vivéncia da dindmica familiar e a possibilidade de

compreensdo dos diferentes papéis na instalagdo da problemética e,
principalmente na reconstrugcdo de nova dindmica, dando op¢édo de nova
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percepcdo e visdo da problematica e, assim amplie a oportunidade de
desenvolvimento saudavel de novas estratégias para os membros da
familia, através de novas ado¢Bes comportamentais frente a realidade.
(Gongalves, 2015, p.15.).

Assim, na possibilidade de vivéncia de papéis as vitimas diretas ou
indiretamente podem fazer o enfrentamento de situacdes, até entdo promotoras de
entraves. Como situacdes a serem superadas e, assim abrir caminho para novas
acOes que propiciardo reabilitacdo em varias areas de convivio.

Em Ristum (2010), pode-se verificar a violéncia doméstica como
desencadeador de comportamentos de infracdo praticados por adolescentes
internos, a explicacdo passa pela resposta desadaptada a sociedade, visto o(a)
adolescente ter percebido o mundo como opressor. E, no papel de vitima no drama
da violéncia doméstica alguns escolhem como resposta o uso da forca e negacao
das regras sociais que sédo impostas por uma sociedade que ora foi opressora, ora
foi negligente.

Pode-se verificar este fato quando € registrado respostas de hostilidade a
representantes de poder ou mesmo da rede de protecdo, muito relevante entender a
dificuldade de aceitacdo da rede de protecdo por uma crianca ou adolescente que
ndo foi protegido. Nesta vivéncia de papeis no inicio da vida pode ter sido
identificada pela crianga sentimento de abandono, visto que ninguém a tirou da
situacao.

Aqui o psicodrama pode trabalhar o reviver de papéis com a oportunidade de
nova visualizacdo desses em relacdo a sociedade, além de dividir experiéncias,
ainda que dolorosas e assim ofertar oportunidade de construcdo de nova relacao

com o mundo e, consequentemente novas ac;ées comportamentais.

Através da dramatizagdo espontanea dos diversos papéis e suas
interacdes, o Psicodrama promove a experimentacdo de transformacdes,
criando alternativas para assimilacdo de conceitos, revisdo de posturas,
ressignificacdo de histérias vividas assim como a projecdo de
comportamentos desejados e enfretamento produtivo dos entraves
evolucionais, seja no contexto pessoal, profissional, educacional ou social.
(Oliveira e Tavares, 2014, p.17).

Sobre as mulheres que muitas vezes séo vitimas diretamente atingidas pela
violéncia doméstica, também existe estudo disponibilizado. Segundo Giombelli
(2018), o Judiciario de Sédo Paulo tem marco significativo no atendimento de

mulheres vitimas de violéncia doméstica, onde a espontaneidade e criatividade —
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base da teoria do psicodrama propiciaram ambiente para melhor compreensao da
dindmica familiar que foi palco da violéncia doméstica. Consequentemente propicia
condicbes de compreensdo de caminhos para reconstrucdo de papéis favoraveis
para comportamentos afetivos marcados por respeito, amor e companheirismo, com
minimizagdo de chances de envolvimento em novas historias de sofrimento com

relacdes abusivas.

3. METODOLOGIA

A estratégia utilizada foi a pesquisa bibliografica, através de estudo em
biblioteca fisica da Faculdade de Ipord, estudo de pesquisas em sites especificos de
estudo sobre violéncia doméstica e acesso a livros e artigos via internet.

Também foi utilizado como metodologia de pesquisa estudos e andlises do
contexto histérico atual e as mudancas comportamentais que influenciaram na
realidade familiar, ampliando a ocorréncia de violéncia doméstica.

A razédo do tema referente a violéncia doméstica e suas consequéncias na
personalidade das vitimas diretas ou indiretas, tem relagdo com a preocupacao
humana a respeito do futuro de geracdes, visto o grandioso prejuizo no
desenvolvimento do ser humano quando submetido a situacdes traumaticas em
geral e em especial, a significacdo de traumas advindos de violéncia doméstica
contra mulher e filhos, quando estes deveriam ser cuidados e protegidos por quem
passa a ser identificado como o violador.

Sabe-se a significacdo de um TCC a nivel académico, ndo apenas para
obtencéo do titulo especifico. Mas também como possibilidade de reflex&o cientifica
significativa para toda sociedade de temas que fazem parte dela e, portanto, podem
servir de desencadeador de acbes futuras para minimizacdo da problemética

estudada.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Na desconstrucdo da estrutura da personalidade ocasionada pela violéncia
domeéstica, através de um ambiente familiar inéspito, agressivo e violador de direitos

a saude mental da mulher vitima direta da violagdo e os filhos vitimas indiretas da



situacdo de violacdo precisam de apoio. Apoio que contemple o direito a saude
mental, através de politicas publicas voltadas para seguranca fisica.

A seguranca fisica garantida pelo reconhecimento do SUS referentes as
vitimas da violéncia domeéstica como usuarios do Sistema SUS, na garantia ao
atendimento prioritario nas areas de atendimento clinico, como: medicina, psiquiatria
e psicologia.

Na formacéo do trabalho de rede das vitimas de violéncia doméstica a Lei
Maria da Penha prevé acompanhamento psicossocial sistematizados pelos 6rgdos
CRAS, CREAS, CT e Assisténcia Social.

Em especial cita-se a Psicologia com a proposta psicoterapéutica através do
psicodrama, ja reconhecida em trabalhos de reabilitacdo em geral nos atendimentos
as vitimas propiciando a compreensdo das acdes anteriores e a opcdes de novas
acOes favoraveis a reconstrucao da saude mental.

Isto porque a psicoterapia com abordagem centrada no psicodrama tem
condicOes de ofertar caminho de reconstrucéo e reabilitacdo das vitimas da violéncia
domeéstica, a partir de cenas que levam a compreensdo de novas oportunidades,
frente ao exercicio dos direitos das vitimas direta ou indiretamente. Tendo como
base a espontaneidade e a criatividade com conducdo do psicoterapeuta na oferta
de pontos de observacdes de diferentes pontos de vista positivos que permitem o
retorno ao curso mais saudavel do desenvolvimento socioafetivo.

Em seus desdobramentos, espera-se que este trabalho possa fomentar a
buscas por politicas publicas voltadas para protecdo da familia e de todos os seus
membros. Nos casos em que mulheres e filhos sao vitimas da violéncia doméstica,
as medidas protetivas podem ser evocadas, mas € preciso que o suporte psicoldgico
construa uma rede de apoio, pois além das marcas fisicas, as emocionais séo
carregadas por toda a vida e revivenciadas nas mais diversas situacdes. Nesse
sentido, ndo basta proteger contra a violéncia fisica, mas é preciso ofertar o legitimo

amparo emocional para que as situacdes de violéncia doméstica sejam superadas.
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