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RESUMO

O bullying € um ato de violéncia que ocorre de forma repetitiva e prolongada, com a intencdo de
humilhar, ofender, denegrir e depreciar outro individuo. Esse tipo de violéncia pode acontecer em
diferentes contextos e dareas, causando diversos danos a sua salde fisica e mental. Quando
acontece na escola, as vitimas sdo principalmente criancas e adolescentes que fogem de algum tipo
de padrdo pré-estabelecido socialmente. O presente artigo tem como objetivo principal abordar a
atuacdo do psicélogo frente ao bullying no contexto escolar. Na qual tem-se como base principal a
revisdo bibliografica, acerca do tema, utilizando autores como: Bandeira, Hutz, (2010); Fante (2011);
Oliveira, Gomes, (2012). Onde, apresenta em seu conteldo, conceitos, teorias, e relevantes
contribuicdes que envolvem os tipos de bullying, as consequéncias para a vida das criancas,
adolescentes e o trabalho da psicologia diante essa problematica, que de forma multidisciplinar
pautara sua atuacdo buscando estratégias para minimizar os efeitos, auxiliar e orientar a equipe
institucional, assim como os pais, e principalmente os alunos, desenvolvendo assim a prevencéo e
diminuicdo das praticas de bullying no ambiente escolar. Evidenciando assim, a importante
necessidade de um psicélogo escolar integrado a equipe educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying. Consequéncias. Psicologia Escolar.

ABSTRACT

Bullying is an act of violence that occurs in a repetitive and prolonged way, with the intention of
humiliating, offending, denigrating and belittling another individual. This type of violence can happen in
different contexts and areas, causing various damages to their physical and mental health. When it
happens at school, the victims are mainly children and adolescents who run away from some kind of
pre-established social pattern. The main objective of this article is to address the role of the
psychologist in the face of bullying in a school context. In which the main basis is the bibliographic
review on the subject, using authors such as: Bandeira, Hutz, (2012); Fan (2011); Oliveira, Gomes,
(2012). Where it presents in it's content concepts, theories, and relevant contributions that involve the

types of bullying, the consequences for the lives of children, adolescents and the work of psychology
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in the face of this problem, which in a multidisciplinary way will guide it's performance seeking
strategies to minimize the effects, assist and guide the institutional team, as well as parents, and
especially students, thus developing the prevention and reduction of bullying practices in the school
environment. Thus, highlighting the important need for a school psychologist integrated into the

educational team.

Keywords: Bullying: Consequences. School. Psychology.

INTRODUCAO

O bullying € um ato de violéncia que pode se manifestar de forma fisica e
verbal, em diferentes contextos, alcancando adultos, jovens, criancas e
adolescentes.

O agressor praticante de maneira repetitiva e prolongada, profere atitudes ou
falas que humilham, ofendem, denigrem e depreciam outro individuo. Na atualidade,
a violéncia tem crescido gradualmente, principalmente no que se fere a violéncia
escolar, espalhando tanto nos alunos, quanto nos pais e equipe educacional
diversas consequéncias. Consequéncias essas que afetam principalmente a saude
emocional das vitimas. Todavia, uma das principais causas do surgimento do
bullying no contexto escolar parte do principio da diversidade, e as vitimas mais
propensas a sofrer com essa pratica sdo aquelas criancas, altas, baixas, magras,
gordas, albinas, negras, que possui alguma deficiéncia ou superdotacdo, ou
gualquer outra que foge de um determinado padrao social.

Esse artigo ressalta a sua relevancia no que tange o assunto ao envolver as
consequéncias que o bullying acarreta, além de apresentar as formas do psicologo
trabalhar nas escolas diante das situacdes que envolvem a pratica do bullying e
como ele pode contribuir no ambiente escolar.

Por isso, faz-se tdo necessaria o trabalho de um psicélogo na instituicdo de
ensino, visto que esse profissional oferecera subsidios importantes como forma de
intervencédo diante as praticas de bullying, buscando a prevencao e minimizacao de
tais praticas e também dos efeitos negativos que impactam a vida das vitimas.

Utilizando como base para elaboracdo desse artigo a pesquisa bibliografica,
foi utilizado livros, revistas, jornais e artigos para abordar o trabalho do psicélogo
com o bullying no contexto escolar
Portanto, através dos objetivos especificos: Relatar o que € bullying;

Descrever quais as consequéncias que o bullying traz no contexto escolar; Explicar



o trabalho do psicélogo com o bullying no contexto escolar, busca-se compreender a
forma como o profissional de psicologia trabalhar4 diante o bullying na escola,
atuando em conjunto a instituicdo no enfrentamento do bullying, trazendo as
contribui¢cdes para a escola, educadores, pais e alunos, deixando assim, explicita a
importancia que o psicologo tem no ambiente educacional.

Desse modo, o0 conteudo desse artigo, apresenta: O Bullying; as
consequéncias do bullying no contexto escolar e na vida do individuo; O trabalho do
psicologo com o bullying no contexto escolar.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O BULLYING

Bullying é de origem inglesa e refere-se as acdes de intimidar, maltratar,
agredir o outro. E esta relacionado a uma desigual relacdo de autoridade,
pretendendo fazer que o individuo se sinta inferior fazendo que o colega se exclua,
ocasionando a exclusdo do meio social em que ele esta inserido (MARCOLINO et.
all.2018).

O evento da pratica do bullying € quando a pessoa usa o0 poder para ofender
0 outro, de maneira repetitiva, frequente com a intencdo de humilhar, subjugar o
outro, para que ele se sinta poderoso e acontece por um tempo prolongado. Dessa
forma conclui-se que o bullying além de assumir uma atitude de comportamento de
intimidar e perseguir o colega, refere geralmente as caracteristicas pessoais como a
idade, seu tamanho tipo se € baixo ou alto demais, o tipo fisico se é gordo ou magro,

tudo isso remete a pessoa a sofrer ser vitima do bullying (MARCOLINO et. all.2018).

O bullying é um construto cientifico da década de 70, que vem se alastrando
mundialmente desde entdo, na fun¢do de nomear agressdes de natureza
intimidante e repetitiva entre pares escolares’. No Brasil, o termo
experimentou uma vultosa popularizacdo somente a contar de meados da
primeira década dos anos 2000 (BAZZO, 2021, p.588).

A partir dessa época, vem crescendo muito essas praticas no cotidiano
escolar, hoje é comum nas escolas alunos sofrerem bullying, por colegas de classe

ou até mesmo amigos, ndo s6 nas escolas mais também fora das suas imediagdes.



Bullying é um conjunto de comportamentos agressivos que ocorre entre 0s
colegas (BANDEIRA, HUTZ, 2012).

Os comportamentos observados quem pratica o bullying sdo: humilhar; fazer
fofocas; espalhar boatos; acusar; agredir; ofensas e outras (OLIVEIRA, GOMES,
2012).

Os individuos que sofrem bullying, tem como classificacdo, trés principais
grupos que acontece com eles, mas tem alguns que acontece mais, que sao: O
fisico, o verbal e o indireto (MARCOLINO et. all.2018).

Bullying fisico o individuo age de maneira agressiva, chuta, bate, ataca sem
ter do e procura meios para agredir o outro de qualquer jeito (MARCOLINO et.
all.2018).

O bullying verbal envolve insultos, apelidos feios, xingamentos, humilhacéo,
debocham do outro por qualquer coisa que faz tudo isso é uma forma que eles usam
para intimidar o outro. Bullying indireto refere aos comportamentos que o outro faz
para excluir do seu meio social, ai vem as indiferencas, as comparacdes e as
chantagens com os colegas (MARCOLINO et. all.2018).

O bullying pode ser classificado em varios tipos que sao eles: fisico, verbal,
material, relacional, eletrénico, escrito, moral, social e psicologico. Bullying fisico
inclui chutes, socos, rasteiras, empurrdoes e esse tipo de ataque tende a diminuir
com a idade. O bullying verbal séo as colocacfes de apelidos humilhantes fazendo
com que o individuo fica com vergonha, os xingamentos, as provocacfes. Esse tipo
de bullying € mais comum e acontece mais, do que o bullying fisico, especialmente
guando a idade vai avancando (BANDEIRA, HUTZ, 2012).

O bullying material € quando a crian¢ca ou adolescente pega o material do
outro com intensao, destréi muita coisa do seu colega, como sumir as coisas dele,
destréi seus matérias escolares. O bullying relacional € o que prejudica o
relacionamento social do individuo com os outros colegas. Acontece quando o
adolescestes tenta ignorar e impedir a aproximacao dos outros colegas de maneira
proposital para o outro ndo se aproximar dos demais colegas. O bullying relacional
se torna prevalente e prejudicial na fase da puberdade onde a crianca esta se
conhecendo, aprimorando suas habilidades socias que engloba a conduta que ele
vai agir no seu meio social (BANDEIRA, HUTZ, 2012).

O bullying eletrénico ou cyberbullying ocorre quando os ataques acontecem

pela internet como mensagens ameacadoras, ofensivas, pelos e-mails, grupos de



bate papo e imagens. E nesse contexto o bullying tem alguns papéis nos quais 0s
individuos vivencia 0s papeis e que se dividem como agressor, Vvitima,
vitima/agressor e testemunha. O bullying escrito sédo os bilhetes, pichacgbes, cartaz,
desenhos humilhantes. O bullying moral sao as difamacgdes, as calunias, as pessoas
ficam espalhando boatos a respeito do colega (BANDEIRA, HUTZ, 2012).

O bullying social é quando o colega ignora seu colega, faz pouco caso e
excluindo o colega. Ficam excluindo os colegas, quando tem trabalho ninguém quer
fazer e nem colocar no grupo. O bullying psicolégico que € as ameacgas,
constrangimento, insultos, ameagas, intimidam e passam medo (BANDEIRA, HUTZ,
2012).

O agressor € a crianga que agride constantemente a outra, com 0 propdésito
de prejudicar, machucar, humilhar sem ter existido provocacédo da parte da vitima
(BANDEIRA, HUTZ, 2012).

A vitima € quando a crianca é agredida constantemente por parte dos colegas
e normalmente ndo conseguem reagir aos ataques ou até mesmo cessar essas
agressoes do agressor. Essas criancas vitimas encontram-se vulneravel a atitudes
das agressfes, por possuir algumas caracteristicas comportamentais, fisicas e
emocionais, podendo referir o fato de ndo possuir muitos amigos, ser fechados
demais, por ter uma baixa autoestima. A vitima é uma pessoa passiva, ou seja, ndo
reage, deixa os outros fazerem o que quer, ndo consegue agir por ela mesma
(BANDEIRA, HUTZ, 2012).

Vitima/agressor € o0 home dado para as criangcas que sao tanto vitima como
agressoras. Essas criancas diferenciam dos agressores e das vitimas tipicos, ou
seja, elas diferenciam por serem impopular, ndo € popular com seus colegas, tem
um alto indice de rejeicdo por parte dos seus colegas. Essas criancas manifestam
atitudes agressivas, apresentam uma baixa autoestima, sdo provocativas. Elas
podem ser ansiosas, inseguras, depressivas, Sao inconvenientes, gostam de
humilhar os colegas para ocultar suas limitagdes. Elas também tém dificuldade no
comportamento, agem sem pensar, agem no impulso e é imperativa (BANDEIRA,
HUTZ, 2012).

As testemunhas séo criangas e adolescentes que ndo envolvem em praticar o
bullying, mais que estdo ali como expectadores. Maioria das testemunhas sente-se
um afeto pelas vitimas e ndo gostam e sente triste e mal por verem seus colegas

sendo vitimas do bullying. Grande parte das testemunhas ndo consegue fazer algo



para ajudar, porque ndo sabem o que fazer, e também por ter medo de serem as
proximas vitimas, e tem medo de fazer algo e causar mais problemas, sofrimentos
para as criancas e adolescentes que sdo vitimas. Por isso elas se sentem inseguras

e ndo conseguem fazer algo para ajudar (BANDEIRA, HUTZ, 2012).

AS CONSEQUENCIAS DO BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR E NA VIDA
DO INDIVIDUO

A qualidade das relacdes que os colegas vivenciam na escola € de grande
importancia para um desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes.
Portanto nos processos de interacdo entre os alunos quando eles sdo alvos de
bullying isso acarretara respostas emocionais, que podem induzir os alunos a terem
comportamentos de luta e fuga, que interferem bastante e negativamente na
socializacao, aprendizagem e na saude do aluno (SAMPAIO et. all.2015).

A escola possui um papel importante no desenvolvimento social das criangas
e adolescentes. O ambiente escolar engloba varios fendmenos grupais, dentre estes
fendmenos esta o bullying que € um grande problema e que acarreta consequéncias
graves aos alunos que estdo envolvidos. E podem ter diversas consequenciais
desde o isolamento até as agressdes e cometer o homicidio. Um dos fatores do
bullying € o suicidio, porque as agressdes sdo muitas e com isso eles querem tentar
fugir e ficar livre de serem ofendidos e acabam cometendo o suicidio. Nao
conseguem falar em publico, é inseguro em seus comportamentos (BANDEIRA,
HUTZ, 2012).

A pratica do bullying no ambiente escolar expde e pode ocasionar varios
problemas a saude psicolégica e fisica. Os problemas psicolégicos séo transtornos
de ansiedade generalizada, depresséo, no caso mais graves o suicidio, fobia social.
E os problemas fisicos sdo as doencas dermatoldgicas que é a fibromialgia,
psoriase, eflavio tel6geno agudo que € a queda de cabelo intensa, urticaria (reacao
alérgica) que sdo causadas pelo o estresse que as pessoas sofrem o bullying. A
automutilacdo (SAMPAIO et. all. 2015).

As consequéncias que envolve a pratica do bullying pode prejudicar a vida
dos alunos nas suas relagGes sociais, ficam desanimados com as atividades em
geral na escola, comega as desculpas para nado ir a escola como: estou passando
mal, quando tem aniversério do colega ndo participa. As criancas perdem a vontade

de ir e de se relacionar com as outras criangas. A exposi¢ado a pratica do bullying



provoca respostas graves no emocional dos alunos que podem induzir a
comportamentos de fuga ou luta, que prejudica negativamente nos processos de
socializacdo, aprendizado e na saude do individuo (SAMPAIO et. all. 2015).

E também nao s6 nas relagbes sociais, mas pode trazer consequenciais nos
individuos como baixo desempenho escolar, ndo tem vontade de ir na aula e prefere
faltar, e tem uma alta soliddo, a evasédo e essas consequéncias de quem sofre
bullying eles apresentam uma ocorréncia indireta e prejudica de uma forma negativa

na escolarizacéao, na qualidade de vida dos estudantes (SAMPAIO et. all. 2015).

No tocante as vitimas e testemunhas, elas se encontram mais propensas a
apresentar constante medo, ansiedade, pensamentos negativistas, baixa
autoestima, depressao, autoflagelagdo, sintomas psicossomaticos (dores de
cabeca, tonturas, problemas estomacais, entre outros) e ideacdo suicida.
Os agressores, em seu turno, tendem a se envolver em situacdes de
violéncia doméstica, abuso de substancias psicoativas, vandalismo e pratica
infracional (SAMPAIO et. all. 2015, p.345).

O autor vem falar que ndo é somente as vitimas que carregam alguns
traumas psicoldgicos, 0s proprios agressores e vitimas também possuem alguns
traumas, que prejudica sua vida.

O bullying tem alguns papeis que sao 0s agressores, vitimas e testemunhas e
gue acarreta algumas consequéncias emocionais, fisicas, e pode ser de curto prazo
e longo prazo, nos quais pode causar dificuldades socias, dificuldades na
aprendizagem. E essas criancas e adolescentes que sofreram bullying tem maior
probabilidade de uma depresséo, ter uma baixo auto estima quando forem adultos
(NETO, 2005).

E quando mais novo for a crianca sera o risco de eles apresentar problemas
associados aos comportamentos sociais e quando adultos tem uma instabilidade no
trabalho e também nos relacionamentos amorosos ndao duram muito tempo. E as
testemunhas que presencia a pratica do bullying tem como efeitos: prejudica nos
comportamentos do desenvolvimento social e académico. Portanto quem sofre,
pratica e presencia o bullying sofrem danos decorrentes quando criangas e até na
sua vida adulta (NETO, 2005).



As consequéncias que o bullying afetam em relagdo as vitimas, pode
continuar além do periodo escolar. Pode acarreta prejuizos no trabalho, na criacdo
dos filhos e na constituicdo familiar (FANTE, 2011).

Os efeitos de quem pratica o bullying que s&o os agressores eles adquirem
muitas consequéncias para sua vida que sao: dificuldades na interacdo social,
dificuldades em respeitar leis, regras da escola, problemas em ter relacionamentos,
incapacidade de se auto controla. As vitimas tem suas vidas infeliz, com medo, ndo
confiam nas pessoas, falta de concentracdo e além disso afeta as areas emocionais,
psicoldgicas e que interfere no seu rendimento escolar (PEREIRA, 2012).

O individuo que sofre o bullying e tenta superar e ndo consegue, iSSO
depende da relacdo que tem com o meio social, familiar. E 0s que ndo superam
pode trazer prejuizos no seu comportamento e na construgcédo de seus pensamentos
e inteligéncia gerando um baixo rendimento escolar, dificuldades de aprendizagem,
sedo capaz de desenvolver psicopatologias e transtornos mentais, além de doencas
psicossomaticos, tornando-se um adulto com graves problemas (PEREIRA, 2012).

E dentre esses problemas tem uma serie de sintomas e sinais nos alunos que
sofrem bullying sdo eles: depresséo relatos de medo, panico, ansiedade, isolamento,
agressividade, tentativas de suicidios, perda de memoaria, resisténcia a ir a escola,
tristeza, mau rendimento escolar, insegurancas, se sentem mal quando esta perto
de ir para a escola, fala que quer trocar de escola o tempo todo, passam a se isolar
cada vez mais das criancas, e com iSso acarreta consequéncias como se tornam
mais agressivas, distirbio do sono, como acordar varias vezes a noite e pedir para
dormir com os pais, pode voltar a urinar na cama com mais frequéncia, elas passam
a ter sentimentos negativos (PEREIRA, 2012).

Outras consequéncias sdo abandona a escola por medo de sofrer ataques.
Tem muitas reprovacdes sendo assim acarretando a evasao escolar e o fracasso
nos estudos (PEREIRA, 2012).

O TRABALHO DO PSICOLOGO COM O BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR

O bullying € um grande problema e deixa inUmeras consequéncias na vida do
individuo sendo assim cada psicologo junto com a escola e a familia esta ajudando a
ter uma reducdo buscando estratégias para solucionar a violéncia nas escolas
(FREIRE, AIRES, 2012).



O trabalho do psicologo escolar requer a capacidade de aprender e analisar
as inumeras relagfes que constituem na escola e as pessoas nelas envolvidas além
de possibilidades e identificar as necessidades da escola com isso ajudando nos
aperfeicoamentos das atividades propostas e nas relacbes entre a equipe e 0
psicélogo (FREIRE, AIRES, 2012).

O psicélogo é o profissional apto para realizar um trabalho de prevencéao e
enfrentamento da violéncia escolar, ajudando a escola a construir espagos e
relacbes mais saudaveis. Mas, para isso, € de fundamental importancia que
ele esteja inserido no ambiente da escola, participando do seu cotidiano
para que possa ter uma atuacdo especifica e mais voltada a realidade
(FREIRE, AIRES, 2012, p.58).

E de suma importancia que tenha um psicologo escolar nas escolas, porque
ele é apto para contribuir e fazer um trabalho de qualidade na prevencao, diminuicdo
e orientacao sobre o bullying no ambiente escolar.

Para o psicélogo ter um trabalho eficiente ele deve partir de uma anélise da
escola tendo em consideracdo o0 que esta acontecendo, a demanda e os problemas
gue estdo ocorrendo e as pessoas envolvidas na escola, sendo assim o psicélogo
tendo esse conhecimento, conseguira trabalhar o combate contra o bullying. Junto
com a equipe da escola o psicélogo vai trazer orientacdes e estratégias, como fazer
reunides com os professores e os demais funcionarios da escola, propondo como
deve ser feito, auxiliando na hora que acontece as agressdes dentro da sala de aula,
e assim fazendo palestras sobre a conscientizacdo (FREIRE, AIRES, 2012).

O psicologo escolar vai trabalhar no enfrentamento e prevencao da violéncia
escolar ajudando a escola a desenvolver um espaco mais saudavel, € importante
gue ele esteja ali no ambiente escolar analisando, ajudando e participando do
cotidiano da escola (FREIRE, AIRES, 2012).

O psicologo inserido na escola deve possibilitar e propor espaco de conversas
e contribuicdo de conhecimento de forma que os problemas sejam falados e com
isso buscar solucdes, promover reflexfes a respeito do que foi falado, conscientizar
os professores da escola sobre 0s seus papeis, ndo s6 os professores mais 0s

funcionérios envolvidos no ambito escolar (FREIRE, AIRES, 2012).



O psicologo deve comecar seu trabalho mapeando a escola, conhecendo os
conflitos, conhecendo como estédo sendo as relagdes dos funcionérios, as demandas
gue estéo acontecendo dentro da escola sobre o bullying (FREIRE, AIRES, 2012).

Sendo assim o psicélogo conhecendo a realidade da escola ele deve atuar
ajudando intencionalmente sobre os problemas desenvolvendo habilidades e
competéncias com os funcionarios e alunos de uma forma preventiva e interventiva
(FREIRE, AIRES, 2012).

Uma atuacdo preventiva nas escolas que o psicologo deve fazer € a
promogdo de reflexdes, conscientizagdes, desenvolvendo competéncias e
habilidades para a superacdo dos conflitos, para um bom estabelecimento nas
relagcbes sociais entre os alunos, para que tenham relacdes saudaveis, devem
propor o0 espaco de escuta psicologica estabelecer novos modos nas relagdes
interpessoais da escola, modificar praticas existentes que estejam prejudicando a ter
um ambiente saudavel e também no aprendizado dos alunos (FREIRE, AIRES,
2012).

O psicologo deve realizar um trabalho com professores e demais profissionais
gue estdo inseridos ali para capacitar, auxiliar, ajudar a buscar metas, que
combatem a pratica do bullying nas escolas, como os palestras e trabalhos em
grupos. O trabalho do psicélogo junto com os professores e demais profissionais da
escola faz com que juntos estabelecam vinculos que ajudem todos os alunos a
superarem as violéncias em relagcéo ao bullying (FREIRE, AIRES, 2012).

O trabalho que o psicélogo pode desenvolver € buscar estratégias anti-
bullying com intuito de reduzir o bullying, como desenvolvendo trabalhos continuo de
prevencado, fazendo palestra com os pais, orientando-0s a observarem 0S Seus
filhos, falando nas escolas sobre o bullying de uma forma aberta (BANDEIRA, HUTZ,
2012).

O psicélogo deve atuar também buscando intervencfes que vise o trabalho
individual, esse trabalho inclui a escuta, o acolhimento das vitimas, dos agressores e
das testemunhas, e quando for caso grave ele deve encaminhar para um psicoélogo
clinico. Também deve trabalhar com os pais no sentido de ter atitudes e
comportamentos positivos que ajude os seus filhos isso tudo fazendo palestras com
as familias estejam presentes para ajuda-los e orientados (PEREIRA, 2012).

O psicologo escolar pode trabalhar junto com os professores, por transitar

varios campos de conhecimento (RIBEIRO, 2019).



Psicologo pode propor vérias estratégias como orientar os professores a
colocar videos para serem discutidos na sala de aula envolvendo os alunos, tornar
0S recreios mais criativos, propondo brincadeiras em grupos, para que diminuem 0s
atos de violéncia (PEREIRA, 2012).

Também deve estimular o didlogo proporcionar a escuta e a empatia,
construir acfes, estimular a participacdo dos alunos, também deve ajudar os
professores para que eles possam saber e ajudar a diminuir as a¢des do bullying
entre os alunos e estabelecer dialogo entre familia e escola (PEREIRA, 2012).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para realizagdo do projeto de pesquisa foi a
Bibliografica, na qual esta refere-se a:

Segundo Gil (2002, p. 61) o método bibliografico consiste em:

Esse levantamento bibliografico preliminar pode ser entendido como um
estudo exploratério, posto que tem a finalidade de proporcionar a
familiaridade do aluno com a area de estudo no qual esta interessado, bem
como sua delimitacdo. Essa familiaridade é essencial para que o problema

seja formulado de maneira clara e precisa. GIL (2002, p 61)

Com isso foi utilizado livros, revistas, artigos, monografias e dissertacfes para
a elaboracao do corpo tedrico do trabalho.

Esse tema foi escolhido porque € de suma relevancia e importantissimo, e
essa area da psicologia escolar € interessante e tenho interesse. Esse tema deve
ser falado porque ocorre muito bullying dentro das escolas, e deve ser apresentado
para as pessoas, para que possam ter conhecimento a mais sobre esse assunto,
saber que isso é sério e que pode prejudicar muito o desenvolvimento da crianca
gue passa por um tipo de bullying no contexto escolar, e também para que as
pessoas possam ficarem atentos as suas criancas, e também para ajudar e auxiliar
as criancas a superarem.

Pretende mostrar a importancia do psicélogo nesse contexto de bullying na
escola, buscar estratégicas que podem ser alcancadas para a diminui¢éo do bullying
na escola. Mostrar o que pode ocasionar quando a crianga sofre bullying, e que

pode prejudica-los bastante no seu desenvolvimento. Neste trabalho o publico sera



criangas, que sofrem ou que ja sofreram algum tipo de bullying na escola. Este

trabalho esta baseado através de artigos, livros, pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, esse trabalho p6de mostrar que o bullying em sua
totalidade, abordando as varias consequéncias e marcas emocionais deixadas em
guem sofre tal violéncia. Ao relacionar a psicologia no contexto escolar, sabe-se que
o trabalho do profissional psicélogo ndo sera clinico. No ambiente educacional é
vetado ao psicélogo realizar atendimentos psicolégicos. Quando inserido na
instituicdo, seu papel é de auxiliar, observar, orientar, tracar metas psicoeducativas
gue abarque as necessidades de uma demanda e promover intervencdes em
determinados temas e momentos.

Contudo, conforme abordado, essas consequéncias néo se referem apenas
as vitimas, uma vez que o individuo que pratica, também em algum momento pode
ter passado por alguma situacdo que explique tal comportamento. Além da vitima e
agressor, as consequéncias também se estendem para aquele que presencia o ato
de violéncia, prejudicando o desenvolvimento social, psicolégico e fisico de todos os
envolvidos, onde, poderdo perdurar por toda a vida do individuo.

Com isso, cabe ao psicologo que desenvolve seu trabalho na area
educacional, em primeiro lugar, conhecer o ambiente escolar. Ao mapear 0
ambiente, o psicologo tera informacdes suficientes para tracar estratégias que
promova reflexdo, empatia, conhecimento acerca dos efeitos na saude psicolégica
e dessa forma, contribua para a diminuicdo e o combate da pratica do bullying nas
escolas.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia de estimular a reflexdo entre
alunos, professores, colaboradores e familiares sobre o tema, visando a prevencéo e
conscientizagdo. Assim, juntamente com toda a equipe, o psicélogo escolar como
métodos de intervencdo pode realizar palestras, utilizar de cartazes, filmes,
historinhas ladicas para influenciar os professores a trazerem o tema para dentro
das salas de aula, e também acompanhar de perto trabalhos em grupos que
estimule a socializacdo e comunicacdo saudavel.

Por ora, nota-se que o0 presente artigo proporciona inimeros apontamentos a
respeito do tema, principalmente no que tange os impactos negativos a integridade

fisica e psicolégica daqueles que sofrem com tal condicdo. Portanto, destaca-se a



emergente necessidade de ter-se um psicélogo integrando a equipe escolar, visto
que esse profissional podera desenvolver uma atuacdo além das atividades de
ensino aprendizagem dentro da sala. A psicologia no a&mbito educacional se voltara
para questdes de saude mental, emocdes, prevencdo de doencas, transtornos e
adoecimento psiquico, enxergando tanto a equipe quanto 0os alunos como seres em

constante desenvolvimento, dotados de capacidades, necessidades e sofrimento.
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