s FACULDADE DE IPORA

LA ESCOLA DE EMPREENDEDORES

OS ETIGMAS SOCIAS SOBRE A SAUDE MENTAL

MENTAL HEALTH SOCIAL STIGMAS

Maira Cristina de Lima Pereira ”

Daniela Soares Rodrigues ™

RESUMO

Para entender o estigma da salude mental, € necessario compreender o significado do estigma e
como ele pode ser prejudicial. O estigma social € uma medida ativa ou passiva adotada para
discriminar individuos fazendo referéncias as caracteristicas mais destacadas. O tema, os estigmas
sociais sobre a salde mental, foi escolhido com propésito de desmistificar a populacdo sobre o
adoecimento mental, mesmo estando na contemporaneidade percebe-se rupturas, que necessitam
ser esclarecida com linguagem didatica para quem ndo tem acesso a informagdo. E possivel
identificar diferentes perspectivas de diversos autores como: Dalgalarrondo (2019); Amarante (2011);
Foucault (2019) e outros. Observa-se que as reflexdes, discussbes e producdes académicas sobre
esse assunto é importante para conscientizar que o adoecimento mental, ainda que seja muitas
vezes grave, possui um tratamento eficaz. O objetivo € entender o contexto em que os estigmas
sociais foram criados e como foram se modificando no decorrer da histéria até os dias atuais. Para
realizar a presente pesquisa foi feita uma revisdo sistematica das bibliografias, utilizando livros,
revistas, artigos e dissertacdes. Acerca dos resultados, a pesquisa apontou que o estigma
internalizado tem um efeito negativo no individuo e que a familia influencia fortemente esse processo.
Dessa forma tem-se bastante resisténcia ao tratamento, dada a crengas culturais, e assim, nao

potencializa a prevenc¢éo e a busca por cuidados para tratar as doencas mentais existentes.
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ABSTRACT

To understand the stigma of mental health, it is necessary to understand the meaning of stigma and
how it can be harmful. Social stigma is an active or passive measure adopted to discriminate
individuals by making references to the most prominent characteristics. The theme, the social stigmas

about mental health, was chosen with the purpose of demystifying the population about mental illness,
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even though in contemporaneity there are ruptures, which need to be clarified with didactic language
for those who do not have access to information. It is possible to identify different perspectives of
several authors such as: Dalgalarrondo (2019); Amarante (2011); Foucault (2019) and others. It is
observed that reflections, discussions and academic productions on this subject is important to make it
aware that mental illness, although often severe, has an effective treatment. The objective is to
understand the context in which social stigmas were created and how they have changed throughout
history to the present day. To carry out this research, a systematic review of the bibliographies was
made, using books, journals, articles and dissertations. Regarding the results, the research pointed
out that the internalized stigma has a negative effect on the individual and that the family strongly
influences this process. Thus, there is a lot of resistance to treatment, given to cultural beliefs, and

thus does not potentiate prevention and the search for care to treat existing mental diseases.

Keywords: Psychosocial Care. Mental Health. Mental Disorders.

INTRODUCAO

Na atualidade a inovacado tecnoldgica estd crescendo de forma significativa.
Com isso, existe uma exigéncia para que nos seres humanos tenha um elevado
nivel de produtividade, mesmo com toda a facilidade e o auxilio tecnologico. A
grande problematica da questdo € que ndo somos maguinas e necessitamos de
tempo para nos recuperar de desgastes provocados pela busca excessiva da
produtividade (NEGRI, 2019).

A consequéncia de ultrapassar o0s limites que nosso corpo € o
desenvolvimento da ansiedade, depresséo, esgotamento fisico e mental, e doencas
psicossomaticas. Entre outras psicopatologias que vao surgindo nesse século, na
realidade esta cada vez mais dificil manter o equilibrio com tantas polarizacfes no
contexto social. Quando falamos de transtornos, sindromes e patologias é quase
uma ofensa, pois, a sociedade se encontra em negacao, se recusando a aceitar
dados cientificos sobre o mal do século (BASTOS, 2020).

O estigma ele é uma ruptura no entendimento, onde quem tem um transtorno
mental é tido como “louco”, ou esse individuo passa a ser vitima de comentéarios
preconceituosos. Isso acontece porque esse pré-julgamento foi enraizado pelas

crencas culturais, no qual essa pessoa necessita de Deus ou esta possessa



por demdnios, além de ser preestabelecido que se trate de uma doenca que atinge
um nivel social mais baixo, dentre outros estigmas (FERRAZ, 2011).

Esses pensamentos arcaicos sdo geradores de preconceito, sendo que quem
se encontra adoecido tem grande resisténcia a buscar ajuda psicolégica. Sendo que
h& um conflito entre suas proprias crencas, o momento vivenciado e o estigma
social, o que de certo modo agrava a condi¢cdo desse sujeito adoecido. Entdo, as
crencas repassadas seriam desmistificadas mesmo sendo repassadas de geracao
em geracao e assim salvaria vidas em risco de suicidio, instruindo a familia a ser a
rede de apoio para as questdes pertinentes a serem solucionadas (BONFADA,
2010).

O objetivo geral é descrever o que € doenca mental e oferecer a sociedade a
contextualizacéo histérica sobre o estigma mental, com a finalidade de contribuir de
forma significativa para o desempenho da psicologia, que visa oferecer métodos
preventivos ao adoecimento mental e um tratamento humanizado para pacientes

com transtornos mentais.

ASPECTOS GERAIS DO ESTIGMA MENTAL

Contextualizacdo do Processo Histérico da Sobre a Saude Mental

A pesquisa em saude mental inclui uma série de conceitos basicos em cada
contexto histérico e, como resultado, diferentes situagdes tedricas. O que é
insanidade? O que é doenca mental? O que € um doente mental? O que é normal e
0 que € patolégico? Percorrendo a histéria recente, apreende-se que a loucura foi
associada a uma variedade de significados (preconceito, racismo, irracionalidade,
doenca ou possessdo demoniaca), porém, em referéncias a loucura, a maioria dos
livros € baseada na insanidade, na anormalidade ou na doenca mental (SAMPAIO,
1998).

Os programas de atencdo a saude mental, construidos para tratar a deméncia
da forma mais humana a partir dos anos 90 do século passado, durante a
transformacdo da mente, provocaram o desenvolvimento de estabelecimentos de

saude mental como o, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e os, Servico
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Residencial Terapéutico (SRT). No entanto, os hospitais psiquiatricos ao longo da
histéria sdo o catalisador de procedimentos no apoio a pacientes acometidos por
transtornos psiquiatricos, na maioria das vezes relacdes de poder cognitivo, além de
percepc¢des individuais e funcionamento psicologico, com forte enfoque na tematica
dos transtornos psiquiatricos (BRASIL, 2005).

O gerenciamento da loucura, do ponto de vista historico, foi compilado pela
descoberta de Foucalt (2019), na obra Histéria da Loucura, por analise continua em
campos complementares: biologia, familia, comportamento, instituicbes, género,
psicologia e psiquiatria. H4 uma dominagdo mental e fisica por um longo e distorcido

processo de historia.

Conceitos e Contextos Saude Mental, Doenca Mental e Loucura

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua-se que a saude
mental € um estado bem-estar, no qual o sujeito consegue usar suas proprias
habilidades cognitivas emocionais, adaptando-se as suas funcfes sociais da vida
cotidiana, tais como ser produtivo, contribuir com sua comunidade. Sabendo disso, a
saude mental engloba aspectos culturais, sociais e subjetivos do individuo (GAINO,
2018).

Para Pelbart (1989) o conceito de loucura é descrito com estranheza,
alteridade e indiferenca, afinal quem nunca ouviu a expressao popular: “de médico e
louco todo mundo tem um pouco”, sendo assim seu significado pode variar seu
entendimento para a observacdo que nem sempre € de origem organica, ou, seja,
doenca. Entender como funciona os binémios tradicionais amplia a compreensao
das diferencas diagnosticas da loucura/doenca mental. Sendo assim, as interfaces
da loucura séo saude/doenca; corpo/ mente; e normal/patoldgico.

Outro fator importante € que a condigdo de doente na perspectiva psiquiatrica
aponta no individuo um sofrimento psiquico em funcdo da sua condicdo geral de
vida. Portando compreendemos que o conceito de loucura esta relacionado a
doenca mental. A doenca mental € um conjunto de reacdes objetivas e subjetivas as
mudanc¢as da consciéncia, pensamentos e emocfes vivenciadas pelo sujeito para
angustia espiritual (GAINO, 2018). Afirma Dalgalarrondo (2019) que:



E um conhecimento que se esforca por ser sistematico, elucidativo e
desmistificante. O campo da psicopatologia inclui muitos fendmenos
humanos especiais, associados ao que se denominou historicamente de
doenca mental. Sdo vivéncias, estados mentais e padrdes comportamentais
gque apresentam, por um lado, uma especificidade psicolégica (as vivéncias
dos doentes mentais possuem dimensao prépria, genuina, ndo sendo
apenas “exageros” do normal) e, por outro, conexdes complexas com a
psicologia do normal (0 mundo da doenga mental ndo é um mundo
totalmente estranho ao mundo das experiéncias psicolégicas “normais”)
(DALGALARRONDO, 2019, p. 27).

O campo histérico da doenca mental despoja-se da subjetividade de cada
época social e sua representacdo cultural, mas essa notagédo sociocultural interfere
apenas na area epistemoldgico/conceitual da saude mental, ora considerando a
fisiologia, ora a experiéncia do adoecimento, sendo a causa e pratica desse tipo de
conhecimento (VIAPIANA; GOMES; ALBUQUERQUE, 2018).

Concepgdes e Referéncias da Loucura

As aproximacdes e tensdes sobre a loucura, a doenca mental, a psiquiatrica e
a psicologia sédo construtos caracterizados por métodos de pesquisa que emergem
do campo da ideologia que orienta o conhecimento e a producao cientifica, o poder
e a referéncia (DALGALARRONDO, 2019; AMARANTE, 2011; FOUCAULT, 2019);
tais como:

e Conceitos de loucura como doenca psiquiatrica: refere-se aos
transtornos cronicos, a psicose e esquizofrenia.

e Conceitos de loucura com a interface doencga psiquiatrica tradicional:
a custa da organicidade nosoldgica, que a psiquiatria estabeleceu como conceito
popular de loucura, propde a interdependéncia dos conceitos psiquiatricos e avalia
conceito psicofilosoéfico da loucura.

e Conceitos historico-sociais de loucura: refere-se ao contexto historico
da loucura da institucionalizacdo psiquiatrica, incentivando a autonomia da saude
mental como campo do saber independente.

Nesse sentido, Michel Foucault (2019) descreve:

Fechado no navio, de onde néo se escapa, o louco é entregue ao rio de mil
bracos, ao mar de mil caminhos, a essa grande incerteza exterior a tudo. E
um prisioneiro no meio da mais livre e mais aberta das estradas:
solidamente acorrentado a infinita encruzilhada. E o passageiro por



exceléncia, isto €, o prisioneiro da passagem. E a terra a qual aportara ndo
€ conhecida, assim como ndo se sabe, quando desembarca, de que terra
vem. Sua Unica verdade e sua Unica patria sdo essa extensao estéril entre
duas terras que nao lhe podem pertencer (FOUCAULT, 2019, p. 12).

Embora a ideia de liberdade esteja frequentemente associada a estrada ou ao
mar, reconhecemos que as medidas acima referidas assentam na exclusédo social.
Também é importante observar que ndao houve preocupacdo no momento do envio

maluco.

O QUE DIFERENCIA O NORMAL DO PATOLOGICQO?

Ao nivel da compreensdo, quais sdo 0s parametros entre o normal e o
patologico? Existe uma variacdo na intensidade fisiolégica entre a morfologia
patolégica normal e anormal? O que ha de anormal nas coisas socialmente
normativas? Os defeitos fisioldgicos ou psicoldgicos sao patoldgicos?

Para Canguilhem (2002), na sua obra, O Normal e o Patolégico, analisa a
énfase quantitativa, naturalista e normativa que justifica o que € normal e o que é
patolégico no campo da psicologia pela linguagem e representativa da biologia e
medicina. Simplificando, ndo existe uma condicdo completamente "normal” ou uma
condicdo de saude completa.

No entanto, h4& um conjunto de critérios que orientam parametros de
normalidade e doenca utilizando conceitos qualitativos, quantitativos e
psicopatoldgicos através de referéncias que sustentam o fenbmeno. Nos tempos
modernos, sociedades controladas construiram clinicas para classificar sujeitos
normais e anormais.

Desse ponto de vista, pensar em normalidade e patologia pode ser a
premissa € inegavelmente verdadeira, expresso como doenga e saude, pois “[...] a
doenca deixa de ser objeto de angustia para 0 homem séo, e torna-se objeto de
estudo para o tedrico da satde. E no Patoldgico, com letra maitiscula, que decifra o
ensinamento da saude [...]" (CANGUILHEM, 2002, p.12).

O conhecimento cientifico moderno com a abolicdo da patologia restaurou o
estado de normalidade mais relacionado a saude do que a normalidade médica até

0 século XVII. Desde este século de industrializacdo, a saude pessoal tornou-se



essencial para o funcionamento de novas organizagbes sociais cujo trabalho
assumiu a representacdo do capitalismo em destaque e se esculpiu na capacidade
fisica "normal" de suportar todas as condi¢fes de trabalho (SCLIAR, 2007).

No século XIX, novas roupas de normalidade e patologia desempenharam um
papel na psicologia. A intervengao psicoldgica no sujeito precisa normaliza-lo para o
trabalho produtivo e caracterizar os parametros entre normalidade e patologia, e
excluir a loucura passa a ser tarefa da psicologia (FOUCAULT, 2019).

FOUCAULT torna-se interlocutor privilegiado, emprestando os conceitos de
subjetividade, normalidade e patologia, e procurou ver a possibilidade de associa-los
a subjetividade (AMARANTE, 2011). Ao longo da histéria alguns conceitos
patolégicos foram construidos como sindnimo de anomalias e loucura, e séo
despretensiosas como alienado, destrutivo, atipico, irregular etc. com a finalidade de
diminuir o estigma de louco, sendo um termo médico. Analise a concepcdo desses
trés autores do saber, Resende (2014); Foucault (2019); Canguilhem (2002), sobre:

Patoldogico: o radical pathos, que quase invariavelmente representa a
concepgdo médica de doenca. E importante ressaltar e que a definicdo “alienado”
segue 0 mesmo raciocinio. Segundo o Aurélio o “alienado”, louco, € aquele que, é
portador de uma perturbacdo mental, esta incapacitado de agir segundo as normas
legais e convencionais de seu meio social (RESENDE, 2014).

Patoldgico: o pensamento de FOUCAULT é um conceito pratico que tem
como referéncia a "doenca” e a morbidade ou doenca é a técnica oposta e ndo é
considerada uma esséncia a sua natureza normal. O conceito se incorpora a
arqueologia historica da loucura que sO faz sentido no contexto social, dando o
sentido de desvio ou anomalia e o estado excluido, diferente ou louco
(FOUCAULT,2019).

Patoldgico: a distingdo entre o que pode ser considerado normal e o0 que €
“patoldgico” ndo se refere apenas a um desvio quantitativo do regular. As condigbes
patologicas ndo séo a falta de normas. Como néo existe regra sem vida, a estado do
patoldgico € um modo de vida. Assim, a conotacdo do patoldgico antecede a relacéo
de “uma norma que nao tolera desvio das condi¢gdes que é valida, pois € incapaz de
se tornar norma.” (CANGUILHEM, 2002, p.145).

Esta classificacdo é baseada na etiologia, incidéncia, sintomas e outras

variaveis que caracterizam a doenca. Nesse sentido, Amarante contribui:



De Pinel a Kraepelin existe uma visivel evolugdo nos conceitos
psiquiatricos, como reivindicam os modernos tratados de psiquiatria. Debate
sobre etiologias, nosologias, terapéuticas, contudo, ndo sao suficientes para
o principal e miseravel destino dos loucos: os asilos, a estigmatizacéo e a
invalidade social (AMARANTE, 2011, p. 113).

Assim, as manifestacdes da doenca mental que aparecem sob o olhar da
psiquiatria classica ndo existem, porque se tornam reflexo dessa interacdo com o

método positivista de conhecer o que é consciente da realidade.

Conceitos de Normalidade em Psicopatologia e Saude Mental

Ha baixo consenso quanto as percepcdes e generalidade de saude na visdo
psicopatoldgica. A distincdo € forte para uma referéncia entre o normal e o
patolégico, por vezes visto apenas quando as alteragcbes comportamentais e
psicologicas tém intensidade e longevidade significativas. Dificuldades mentais e
funcionais semelhantes aparecem no contexto da saude mental, devido as
diferentes areas de referéncia, a saber (DELGALARRONDO, 2019, p.25-27):

e Psiquiatria legal ou forense: o0 conceito de anormalidades
psicopatolégicas pode produzir consequéncias juridicas, criminais e morais,
interferindo nos discursos sociais, institucionais e juridicos humanos.

e Epidemiologia psiquiatrica: o0 pensamento convencional tem
consequéncias potencialmente problematicas ou funcionais, bem como pesquisas
gue promovem impactos e discussdes sobre o uso e a profundidade do senso
comum na vida. O referencial epidemiolégico € essencial para a formulacdo de
politicas publicas de saude no contexto da saude mental.

e Psiquiatria cultural e etnopsiquiatria: o conceito geral em psicopatologia
sugere uma consciéncia do contexto sociocultural, necessaria para compreender a
relacdo entre o chamado contexto patolégico e social, como referéncia para a
expressao cultural.

e Planejamento em saude mental e politicas de saude: prepara-se para
criar condi¢cbes padronizadas, em relagdo as necessidades de cuidado de um
determinado grupo de pessoas. As politicas de salde estabelecem a oferta de
determinados servicos a um custo pré-mapeado disponivel para uma determinada

comunidade com base em dados epidemioldgicos de saude mental.



e Orientacdo e capacitacdo profissional: estabelece parametros que
devem nortear a situacdo para que as pessoas que tenham algum transtorno ou
retardo mental, ou ndo possam, dirigir automoveis, portar armas, equipamentos
perigosos etcs.

e Pratica clinica: a partir de um ensaio clinico, é possivel considerar
condicbes para avaliar se algo é patologico ou normal. No entanto, as praticas

condenadas nao desaparecem

A psicopatologia inutiimente tentard reencontrar essa culpabilidade
misturada na doenca mental, dado que ela foi posta ai exatamente por esse
obscuro trabalho preparatério que se realizou no decorrer do Classicismo.
Tanto isso é verdade, que nosso conhecimento cientifico e médico da
loucura repousa implicitamente sobre a constituicdo anterior de uma
experiéncia ética do desatino (FOUCAULT, 2019, p. 109).

De acordo com essa visdo, uma pessoa hormal € uma pessoa que ndo possuli

um transtorno mental pronunciado do ponto de vista psicopatoldgico.

Conceito de Normalidade em Saude e Doencga Mental

O senso comum esta relacionado a delimitacdo do que é saude e do que é
doenca mental, definicdo que ecoa a pluralidade da saltde mental e, a variabilidade
em termos gerais é adequada (DALGALARRONDO, 2019, p.25-27).

e Normalidade com auséncia de doenca: refere-se a um parametro de
saude como “auséncia de sintomas, indicios ou doenga”. Em geral, nesta analise,
pode ser que o tdpico ndo tenha apresentado alguns distlrbios psicolégicos. Este é
um equivoco, impecavel e desprezivel, pois, o ponto da investigacdo estd no que
"ndo é" e ndo no que € ou no que se esta expondo.

e Normalidade ideal: nesse sentido, a normalidade assemelha-se ao tipo de
“utopia” e, como nao ha julgamento critico ou referéncia oficial, separa o padrao de
normalidade, referindo-se ao “saudavel” e ao “emergente” incondicionalmente.

e Normalidade estatistica: adota a norma de frequéncia e comeca a

funcionar em relacdo a eventos de massa com base em dados demograficos, por



exemplo: peso, altura, pressao arterial, horas de sono etc., portanto, quando os
dados fornecidos sao identificados em abundancia, essa referéncia € chamada de
“‘normal”. Dito isto, estudos fora da caixa (ou extremos) da curva de distribuicdo s&o
normalmente considerados anormais ou doentes.

e Normalidade com bem-estar: a saude como “bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenga”. E um conceito vago em sua definicao,
pois, ndo especifica o parametro a ser considerado saudavel.

e Normalidade funcional: € um conceito relacionado usado quando vocé
guer comparar o que funciona e o que nao funciona em um tépico, ser patolégico o
gue nao funciona e geralmente o que funciona.

e Normalidade com processo: refere-se a evolugdo do desenvolvimento
mental e social e envolve mudancas e amadurecimento ao longo do tempo.

e Normalidade subjetiva: a legitimidade da mente é baseada na percepcao
independente de uma pessoa sobre seu estado de saude, sua experiéncia
independente. No entanto, outras patologias podem criar falsos positivos em sua
condicao. Por exemplo, pessoas da categoria loucura podem apresentar um estado
de felicidade que nao esta realmente em harmonia com a verdade.

e Normalidade com liberdade: explora a natureza filoséfica das realidades
em que a doenca mental pode ser uma perda da liberdade existente, ligada a
oportunidade de viajar, com varios graus de liberdade no mundo, apesar do destino
humano.

e Normalidade operacional: estabelece sob a forma de condi¢gbes abstratas
pragmaticas, nas quais 0s processos normais e patolégicos passam a atuar sobre
essas reducdes anteriores sem analisar ou se preocupar com as possiveis
consequéncias.

O conceito de normalidade em psicopatologia também implica a propria
definicio do que é saude e doenca mental. Diante disso, Dalgalarrondo (2019)

ressalta:

Esses temas apresentam desdobramentos em vérias areas da saude
mental. Portanto, de modo geral, pode-se concluir que os critérios de
normalidade e de doenca em psicopatologia variam consideravelmente em
funcdo dos fendmenos especificos com os quais se trabalha e, também, de
acordo com as opcg0es filoséficas do profissional. Além disso, em alguns
casos, pode-se utilizar a associagdo de varios critérios de normalidade ou
doenca, de acordo com o objetivo que se tem em mente. De toda forma,
essa € uma area da psicopatologia que exige postura permanentemente
critica e reflexiva dos profissionais (DALGALARRONDO, 2019, p. 34).

10



Aos olhos da maioria das pessoas, 0s pacientes sempre estdo no estagio

"normal” e muitas vezes nao recebem atendimento médico por isso.

HISTORIA DA LOUCURA E O SURGIMENTO DOS ESTUDOS CIENTIFICOS DA
DOENCA MENTAL

As manifestacbes patolégicas anormais, consideradas mutacbes de
condi¢cbes normais, sdo medidas e sujeitas ao tipo de escala social que define,
assume e determina as manifestacdes da personalidade. Comuns ou inusitados, a
familiaridade, o poder, o controle, a observacdo, a segregacédo e o silencia mento
funcionam conceitos que permitem cercar eventos Unicos e relacbes de poder
especificas, em simultaneo, em que devem ajudar a manifestar certas conspiracoes
atuais e suas possiveis categorias (YAMAMOTO,2018).

Antigamente, a compreensdo da loucura estava associada ao estado
melancdlico e a dinAmica da vida humana, o homem vivia com foco em imagens
metafisicas e cosmicas que o aproximavam da experiéncia da fraqueza diante do
infinito mundano e césmico. A realizacdo da morte como uma espécie de "futuro”. A
loucura chegou a ser considerada um "direito” onde era possivel se comunicar "para
cima". Na era pré-soviética, o homem era inocente de sua loucura e quando
“‘excedeu” ou introduziu a “descoberta” (hibridos), ndo havia discriminagdo moral.
Zeus, o deus dos deuses, era a autoridade para investigar comportamentos
aceitaveis e inaceitaveis e, no caso de uma proibicdo, puni-los por suas
transgressbes “sem sentido’. Essa repreensdo tem causado angustia mental
(PESSOTTI, 1999).

Mais tarde, na Idade Média, a loucura foi associada a poderes sobrenaturais e
sobrenaturais em que os loucos “ndao podiam ver” visdes (sem explicagao), bruxaria
e feiticaria, que eram facilmente associadas a manifestacao fisica do diabo, portanto,
visavam na fogueira e julgamento. E impossivel duvidar do dualismo de "santidade e
blasfémia” como a grandeza cristd se impde. O antigo arquétipo arquetipico-

teoldgico € substituido pela visdo cartesiana (moderna) do absurdo racionalista, das
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contradi¢gbes, limitagcdes e fraguezas humanas, certamente retirando a influéncia
divina da loucura (PESSOTTI, 1999).

No Renascimento, periodo marcado pelo "golpe de Estado", a loucura
associada a imagem do mundo imaginario emerge figurativamente como as
naus dos loucos, onde o "louco" se retrata como um forasteiro num barco que
desliza pela Renania e Canais Flamengos: "para outro”. O estigma social exclui os
ndmades “loucos” da periferia da cidade. “E em outra parte do mundo onde o louco
estad indo em seu barco maluco; ela viaja de um mundo para outro” (FOUCAULT,
2019, p.09).

Nos tempos modernos, a loucura é como um absurdo, reforcando a nocdo de
gue o sujeito estd rompendo com a tradi¢cao familiar capitalista e, como se comporta
miseravelmente na sociedade e esta dividido, fica com um internato médico para se
recuperar. As partes da mente estdo sobrecarregadas em dividir a loucura, por viés
da ciéncia, tomando-a como coisa médica. Fortalecendo a construcao historica de
gue o corpo-doido deve ser regido por normas sociais sobre o comportamento ético
(FOCALUT, 2019).

No final do século XVII e inicio do século XVIIl, a crenca e o exterminio das
bruxas pereceram, e o promotor que havia sentenciado a estaca poderia ser
comparado a rebelido de um médico em identificar a loucura, mas depois dividido
em classes. Doenc¢a mental, em que o abrigo, base da psicologia do recém-nascido,
investigara, diagnosticara e tratard a loucura. No entanto, essa visdo organicista da
doenca no século XVIIl com a droga, classificagdo anato-fisiolégica, ndo € suficiente
para explicar a loucura (FOUCAULT, 2019).

A forte combinac&o da mente louca e o processo de producdo do capitalismo
criam uma visao ofensiva e considera todos o0s sujeitos incapazes de realizar tarefas
como desviantes da sociedade, como mendigos, pobres de todos os tipos e
desempregados, prostitutas, mulheres covardes, histéricas, prisioneiros, alquimistas,
orfaos, vilvas, ateus, profetas, meninas de familias pobres, infertilidade e até
mesmo mulheres solteiras (FOUCAULT, 2019).

O século XIX comeca com a abordagem filoséfica médica de Pinel que traz
uma nova perspectiva sobre a natureza e a causa da loucura, e introduz um novo
especialista médico, o psiquiatra. Os principios psicoldégicos regulam o
comportamento, a separacdo e o toque do louco, 0os sintomas estruturais e as

mudang¢as comportamentais nas origens nosoldgicas (doenc¢a) da loucura, mas ha
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uma ideia de como o “delirio” afeta a vida do sujeito. Qual € a experiéncia real da
loucura, da luxdria e como controlar esse corpo tenso? A terapia manicomial para
correcdo de comportamentos (modificacdo comportamental) é sustentada pelo
discurso psicolégico na relagéo de poder do saber (MADEIRA, 2016).

O exame das definicbes clinicas centrou-se na nosolografia da doenca e
estas foram amplamente examinadas por influéncias da difusdo da fenomenologia
de Hussel e da teoria psicanalitica. A experiéncia pessoal torna-se inestimavel na
filosofia e na psicopatologia, ou seja, um retorno a moral antes desprezada pelo
respeito positivista (CECCARELLI, 20010). De forma que os resultados detalhados
sao apresentados por Madeira (2016), no qual ele cita:

No breve percurso aqui empreendido, partimos de Pinel e Esquirol como
fundadores da psiquiatra moderna e introdutores de singulares nocdes de
tratamento e de esbocos de associacéo do tripé das psicoses. A passagem
ao paradigma das doencas mentais, posto em relevo pelas obras de Falret
e Kraepelin, além de ser marcada pela ancoragem da dimensdo causal
como obrigatoriamente orgéanica, evidencia a impossibilidade de enlace
formal entre organico e psiquico, pensados sempre como registros
sucessivos. Tal limitacdo acarreta a surpreendente independéncia das
dimensbes de causa e desencadeamento, o que implica o siléncio
ensurdecedor em relagcdo a concepcao de tratamento que ndo parece se
modificar substancialmente ao longo da trilha tracada entre Pinel e Bleuler
(MADEIRA, 2016, p. 17).

Assim, as contribui¢cdes de Kraepelin, Freud, Bleuler, Minkowski e Binswanger
retram o organicismo da doenca mental que antes era uma deterioragcdo do
funcionamento mental e hoje sdo um conjunto Unico de experiéncias ricas em
significados. Na psicanalise freudiana, ele mesmo, seja neurético ou psicoativo,
sugere considerar as necessidades extintoras do id, da realidade ao seu redor. A
neurose seria o efeito de um conflito entre 0 eu e 0 seu id, enquanto a psicose
representaria o resultado analogo de uma perturbacdo semelhante nas relacées
entre mim e o mundo externo (PESSOTTI, 1999).

No Brasil, Juliano Moreira, no inicio do século XX, tornou-se o fundador da
disciplina psiquiatrica no Brasil. Com foco na neuropsiquiatria, escreveu sobre
modelos assistenciais, discutiu e questionou sobre nosologia mental, estudou a
histéria da assisténcia médica e psiquiatrica no Brasil. Rejeitou a teoria eugenista da
raca mestica, assim como negou as questdes existentes que valorizavam a
existéncia de doencas mentais em areas tropicais. Juliano Moreira recebeu a ideia
da profilaxia e promoc¢éo da boa saude mental (PORTOCARRERO, 2002).
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Durante este tempo, Franco Basaglia, um psiquiatra italiano, utiliza extensa
critica e modificacdo de informacgbes, tratamento de instituicbes psiquiatricas
(marcadas por histérias de violéncia centrada no paciente) em todo o mundo,
inclusive no Brasil. No caso do Brasil, desde a década de 70, a organizacdo ganhou
forca por meio da Conferéncia Nacional de Saude (CNS) propondo a retirada da
doenca mental. Essa critica contribui para a luta contra o asilo e a doenca mental
gue busca resgatar a nacionalidade dos doentes mentais para proteger os direitos
humanos (PORTOCARRERO, 2002).

ESTIGMA SOCIAL NA LOUCURA

Estd no cotidiano de experiéncia de um sofrimento psiquico-crénico tem
grandes implicac6es nas formas de interacdo social, na possibilidade de aceitacéo
igualitaria e, de modo mais draméatico, na producdo de um estigma social. Essas
frequéncias, embora implicitas, nem sempre sdo exploradas nos estudos atuais,
existe uma fragmentacdo da interdisciplinaridade, especialmente naquelas
desenvolvidas no ambito dos servicos substitutivos em saude mental, seja pela
articulacdo da rede de saude ou pela auséncia de instrumentalizacdo dos
profissionais envolvidos na assisténcia terapéutica (KAKU, 2006). Partindo desde

principio Yamamoto (2018) admite:

O papel da aplicacdo pratica da psicopatologia evolucionista tem sido
subestimado, enquanto o poder conceitual tem recebido mais atencao. Eu,
como um clinico, defendo que é também crucial testar previsdes baseadas
em tratamento. O futuro da relevancia da psicopatologia evolucionista e da
psicologia clinica evolucionista depende da capacidade dos campos de
melhorar ndo somente a compreensdo, mas também tratamento do
sofrimento mental (YAMAMOTO, 2018, p.270)

Alguns dos estudos se aproximam desse interesse abordam a questdo a
partir dos conceitos e representacfes acerca da doenca mental, proporcionando
“‘espaco” para discutir a experiéncia vivida pelos sujeitos que sao alvo dessas formas

de representacdo na loucura. Ao ouvir a expresséo loucura ou doente mental, o
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imaginario coletivo apresenta uma série de imagens e historias por vezes sombrias
e/ou estereotipadas sobre o Louco, ou a Louca. A formacdo desse estigma na
loucura remota uma histéria de narrativas da violéncia social e institucional contra o
sujeito na condicdo passiva dessa expressao (KAKU, 2006).

Associado a essa ideia esta o manicémio, o lécus, do louco. Esse estigma na
convivéncia partiu do conceito de identidade social, no qual a pessoa com transtorno
mental comega ser conhecida na sua comunidade como” louca” tornando-se
passivel de ser estigmatizagdo porque ela expde caracteristicas em que “o ser
humano é definido como notoriamente fraco “e passa a ser colocado a” margem”,”
perdendo seu conjunto de identidade “, portador de “um defeito, uma fraqueza, uma
desvantagem”, um “atributo depreciativo”. Dessa forma, “ndo ter identidade”
simplesmente ndo conduz ao estigma, mas o entorno da cultura social significa a

conotacdo de exclusédo na rede social (KAKU, 2006).

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento do presente estudo foi a
revisdo bibliogréfica de literatura. Para Gil, (2002, p. 61) esse levantamento
bibliografico preliminar pode ser entendido como um estudo exploratorios, posto que
tem a finalidade de proporcionar a familiaridade do aluno com a area de estudo no
gual estd interessado, bem como sua delimitacdo. Essa familiaridade é essencial
para que o problema seja formulado de maneira clara e precisa.

Utilizamos como modelo inspirador para a realizacdo da procura bibliografica
a obra: Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais (DALGALARRONDO,
2019), onde fica bem claro que o conceito de normalidade em salude mental ganha
especial relevancia e que o problema ndo € exclusivo da psicopatologia, mas de
toda a medicina.

Além das bibliografias principais foram utilizados para a realizacdo do
levantamento bibliografico as bases de dados que dao maior visibilidade a producao
cientifica nacional como: Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD) e

complementando-se com pesquisas no Google Académico Beta.



Este trabalho tem o intuito de trazer concepdes histéricas o quanto a mente
influencia nossos comportamentos, emocdes e 0 nosso biolégico. Podemos
principalmente enfatizar que o adoecimento mental aparece muitas vezes de forma
sutil e aumenta a gravidade gradativamente, o que € muito preocupante. Precisamos
levar a informacéo sobre o assunto para haver prevencéo de determinadas doencas
mentais visando a qualidade de vida.

O estigma relacionado a saude mental acompanha a humanidade ao longo de
toda a Idade Média e da Renascenca (FOULCALT, 2019, p.14), buscando
compreender os fatos, descobrimos que todas essas concepcgdes se estabeleceram
através da divisao de classes sociais, com a cultura da época, passada de geracao
a geracao. Ainda que o conhecimento cientifico tenha bastante resisténcia, dada a
crencas culturais, estamos avancando em politicas publicas, com intuito de
conscientizar a populacdo, assim, potencializando a prevencdo e a busca por

tratamento de doencas mentais existentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa, ao prestar dedicacdo ao objetivo de entender o contexto em
gue os estigmas sociais foram criados e como foram se modificando no decorrer da
histéria até os dias atuais, revelou uma série de aspectos e interfaces que nos fazem
pensar a respeito dos desafios da saude mental dos brasileiros e todo profissional
atuante da area. As diversas reflexdes que surgiram desde o contexto histdrico
revelaram que discussoes a respeito do estigma e preconceito da sociedade sobre a
doenca mental ndo se esgotam facilmente.

As percepgOes dos profissionais de satude mental sobre a crise do paciente
psiquiatrico envolvem os conceitos ja classificado como “louco em surto” que ao
longo do tempo se aproximou muito mais de um preconceito do que uma vinculagéo
de empatia. Assim, a ideia de assisténcia psicolégica perpétua de antigos rotulos
atribuidos a doenca mental. Mas um olhar mais atento revela isso em toda a
multiplicidade negativa de significados da palavra "louco”, ou em piadas e piadas
gue parecem joviais e bem-intencionadas, mas, na verdade, estdo cheias da

taquigrafia oferecida pela psiquiatria tradicional.
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Nesse contexto, reflete o predominio dessas concepg¢des estigmatizadas e
preconceituosas sobre a doenca mental viera da nosologia, realizada pelos
profissionais de saude mental, tem reflexos na sociedade onde as pessoas de forma
indiscriminada ndo compreendem de fato a necessidade do paciente.

Os pontos levantados mostram que independente do estagio que o paciente
se encontra, ele precisa, sim, de apoio imediato. Além disso, a sociedade rejeita
qgualquer responsabilidade para negacdo a aceitacdo de atendimento psicoterdpico.
Diante da dificuldade de lidar com o sofrimento psiquico, os profissionais de saude
dispbem de medicamentos psicotrépicos que possam colaborar durante o
atendimento ao paciente em crise psiquica e depois ndao ha um acompanhamento
psicoterapéutico efetivo para dar continuidade a um tratamento adequado que pode
ser longo e continuo a depender da situacéo.

A aplicacdo das drogas psicoativas como forma de tratamento propiciar
distanciamento ao invés de aproximacdo do paciente com sua verdadeira
necessidade. Corroborando esse cenéario, 0s pacientes passam a nao ter
profissionais que os assistam, apenas a sociedade que exp0e os problemas dele
abertamente no cotidiano, muitas vezes de forma pejorativa 0 expondo mais ainda.

Por fim, os estigmas sociais sobre a salde mental impactam de maneira
negativa o exercicio clinico da psicologia, pois 0s preconceitos gerados socialmente
limitam pacientes com transtornos mentais, sendo que, a sociedade possui a
tendéncia a evitar 0 que ndo conseguem compreender. Ressalta se que a
psicoterapia também ¢é utilizada como forma preventiva ao adoecimento mental e
crucial em tratamento de transtornos mentais auxiliando na qualidade de vida do

paciente.
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