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DEPENDENCIA EMOCIONAL NA ADOLESCENCIA E A ATUAGAO DO PSICOLOGO

EMOTIONAL DEPENDENCE IN ADOLESCENCE AND THE PERFORMANCE
OF THE PSYCHOLOGIST

Gabriela da Silva Cunha

Dyullia Moreira de Sousa

RESUMO

A dependéncia emocional € um assunto de grande relevancia no universo cientifico,
principalmente na area da psicologia em razdo dos danos psicoldgicos que essa
condicdo pode causar nas pessoas acometidas. Este conceito inclui a necessidade do
individuo de apoiar e confiar em alguém a sua propria existéncia, necessitando assim,
de uma outra pessoa para manter o seu equilibrio emocional, podendo ser em uma
relagdo parental, familiar, amorosa ou de amizade. O presente trabalho tem como foco
principal compreender a atuagcédo do psicélogo diante da dependéncia emocional nos
relacionamentos durante a adolescéncia. Para isso, o presente estudo adotou a revisdo
bibliografica, compondo-se em uma pesquisa de cunho exploratério e interpretativo.
Dessa forma, tem em seu corpo teérico conceitos, teorias e caracteristicas acerca da
tematica, abordando a adolescéncia e a dependéncia emocional em suas
especificidades e a atuagdo do psicologo no tratamento e reestruturagédo da saude
mental desse adolescente, no qual cabe a esse profissional uma gama de diversas
técnicas, abordagens e estratégias para trabalhar a vivéncia e superacdo dessa
condi¢cdo. Pode-se concluir que essa questao precisa ser tratada, e embora seja uma
expressao recente, o problema é reconhecido ha muitos anos e afeta muitos
relacionamentos disfuncionais, baseados principalmente na necessidade de controle
sobre o outro.

Palavras-chave: Adolescente. Psicélogo. Dependéncia. Emocional.

ABSTRACT

Emotional dependence is a subject of great relevance in the scientific world, especially
in the field of psychology, due to the psychological damage that this condition can cause
in affected people. This concept includes the individual's need to support and trust
someone with their own existence, thus needing another person to maintain their
emotional balance, which could be in a parental, family, loving or friendly relationship.
The main focus of this work is to understand the psychologist's role in the face of
emotional dependence in relationships during adolescence. To achieve this, the present
study adopted a bibliographical review, which consists of exploratory and
interpretativeresearch. In this way, it has in its theoretical body concepts, theories, and
characteristics about the theme, addressing adolescence and emotional dependence in
its specificities and the role of the psychologist in the treatment and restructuring of this
adolescent's mental health, in which this professional is responsible for a range of
different techniques, approaches, and strategies to work on experiencing and
overcoming this condition. It can be concluded that dependence refers to the individual's
need to trust and rely on another person to maintain their emotional balance and ensure
their existence. This issue needs to be addressed, and although it is a recent expression,
the problem has been recognized for many years and affects many dysfunctional
relationships, mainly based on the need for control over the other.
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1 INTRODUCAO

Devido a didatica da sociedade atual, sabe-se que as interagdes interpessoais
sdo dotadas de complexidade. Por isso, no entrelago da disfuncionalidade das
relagdes, das diversas formas de comunicagao passiva, ativa, dependente, além das
caracteristicas variaveis de personalidade de cada individuo, pode levar certos perfis
a serem vulneraveis a dependéncia emocional.

Pelo motivo da fase de adolescéncia ser um momento turbulento para o
sujeito, este, por sua vez, esta dentre esses perfis. Pois, a puberdade é uma das
fases da adolescéncia e do desenvolvimento humano resultante de profundas e
importantes mudancgas, as quais sao caracterizadas como um periodo de transi¢ao
marcado por mudangas fisicas, psicolégicas e sociais.

E importante compreender o significado da dependéncia emocional e os tipos
de relagdes interpessoais em que ela tem maior probabilidade de ocorrer, como
familiares, relacionamentos amorosos e amizades.

Além do mais, problemas de dependéncia emocional podem causar sérios
danos a vida de uma pessoa. A sua relevancia cientifica sugere que sao necessarias
pesquisas que demonstrem que sinais/sintomas de dependéncia emocional podem
estar presentes em outras categorias de relacionamentos interpessoais além dos
relacionamentos amorosos.

Assim, diz-se que a personalidade de um dependente é caracterizada por um
comportamento de cuidados ao parceiro de forma repetida e incontrolavel. Como
consequéncia, resulta de uma necessidade fragmentada e excessiva de dedicagéo
e entrega ao outro, 0 que leva a submissdo, ao apego, medo da separagdo e
negligéncia a si mesmo. Como reflexo dessa condigdo, muitos sdo os sofrimentos
que um dependente emocional vivencia, essencialmente no caso de um
adolescente, uma vez que esse sofrimento pode perdurar por toda a vida do
adolescente se ndo houver assisténcia e auxilio de um profissional para intervir nas
suas necessidades.

Estudiosos apontam que ha uma base para o desenvolvimento da



dependéncia e estado intrinsecamente ligadas as questdes da infancia, ao apego, a
forma de criagao e relagdes disfuncionais. Isso se explica pelo fato das primeiras
experiéncias de relacionamento interpessoal ocorrerem no ambito familiar, haja vista
que é uma relacdo em que as pessoas entram em contato afetivo, formando a
primeira rede relacional onde se estabelecem os vinculos e se expressa o afeto.

Em razao disso, evidencia que a atuagdo de um profissional de psicologia
frente ao sofrimento emocional do adolescente é crucial, pois, através da
psicoterapia é possivel restaurar a saude psicossocial dos adolescentes.

Para tanto, busca-se estabelecer uma discusséo a respeito do adolescente e
a dependéncia emocional em seus relacionamentos, e como o psicélogo pode ajudar
a intervir nesse processo. Porém, apesar de abordar o contexto de relagbes sociais
no geral, especifica-se neste artigo a dependéncia emocional amorosa. Tendo como
objetivos especificos: conceituar a dependéncia emocional; abordar a fase de
desenvolvimento adolescente; evidenciar a relagéo entre dependéncia emocional e
adolescéncia; bem como, descrever a atuagédo da psicologia com a dependéncia
emocional em adolescentes.

No que concerne a metodologia, foi utilizada a pesquisa bibliografica que por
meio de livros, revistas, jornais, periodicos, trabalhos académicos e artigos busca
explicar a atuagao do psicélogo frente a dependéncia emocional em adolescentes.

Desse modo, este artigo busca apresentar os seguintes pontos: Conceito e
Definicdo de Dependéncia Emocional; Fase de Desenvolvimento: A Relagdo da
Dependéncia Emocional e Adolescéncia; As Consequéncias da Dependéncia
Emocional e suas Caracteristicas; O Trabalho do Psicélogo com esse Quadro.

1.1 REVISAO TEORICA

1.1.1 CONCEITO E DEFINIGAO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

A dependéncia emocional € um assunto de grande relevancia no universo
cientifico, principalmente na area da psicologia em razao dos danos psicoldgicos que
essa condicdo pode causar nas pessoas acometidas. Este conceito inclui a
necessidade do individuo de apoiar e confiar em alguém a sua prépria existéncia,
necessitando assim, de uma outra pessoa para manter o seu equilibrio emocional,
podendo ser em uma relagéao parental, familiar, amorosa ou de amizade (Machado,
2020).

Nos ultimos tempos, esse termo tem conquistado a atengdo de inumeros
pesquisadores, com isso, chegou-se a uma conclusdo de que ha uma questao
neurobiolégica envolvida como possivel explicagcdo para esse assunto, ja que



componentes neuronais sao responsaveis pela regulacdo do processamento de
ativagdo dos neurénios. Sussman (2010) apud Bution e Wechsler (2016) explicam
que, quando a dependéncia emocional ocorre proveniente de relagdo amorosa, €
comum que no inicio do relacionamento, seja necessario ocorrer essa atividade
neuronal para aumentar a sensagdo de conforto, seguranga e apego no
relacionamento.

Além do mais, existe uma grande influéncia da midia que torna o amor um
sentimento idealizado, o qual, acaba por legitimar comportamentos obsessivos em
um relacionamento como algo tangivel a normalidade. Dessa forma, a dependéncia
emocional € compreendida como uma condicdo multifatorial, tendo raizes nos
fatores biopsicossociais (Machado, 2020).

Quanto a etiologia, alguns autores concordam sobre a influéncia do
desenvolvimento emocional durante a infdncia nas futuras relacbes amorosas
(Hoogstad, 2008; Sussman, 2010, apud Santos et al., 2021). Para isso, 0
desenvolvimento infantil deve ocorrer em um ambiente seguro para que a crianga
possa desenvolver sua identidade de forma saudavel. Hoogstad (2008) apud Santos
et al. (2021) afirma que a maneira como o individuo aprendeu sobre o apego
influenciara diretamente os relacionamentos ao longo de sua vida, portanto, o apego
e todos os comportamentos aprendidos durante a infancia pode levar a pessoa a ter
relagdes saudaveis ou disfuncionais Sussman (2010, apud Santos et al., 2021).

A partir desse contexto, Bowblby (1990 apud Dias, 2022) em seus achados
tedricos, contribui para o conceito com a Teoria do Apego. Nessa teoria, o autor
procura explicar a natureza do vinculo emocional entre uma crianga e a sua imagem
de apego (cuidador principal), figura essa na qual a crianga enxerga como fonte de
seguranga, protecdo e conforto. Dessa forma, principalmente no primeiro ano de
vida, a crianga cria um modelo funcional interno que Ihe permite perceber o mundo
e a si mesma, o que se tornara um trago fixo de personalidade (Tipo de apego).

Por isso, para satisfazer as necessidades emocionais de uma crianga em
situagcdes de estresse e separacdo, a disponibilidade emocional dos pais ou
cuidadores, € a principal fonte para perceber e compreender a relagdao eu mundo.
Neste contexto, através de relacionamentos e experiéncias da crianga, é possivel
desenvolver diferentes tipos de apegos nos quais as levardo a criagao de padroes
internos usados como modelos para relacionamentos e comportamentos futuros
(Dias, 2022).

Nao obstante, Dias (2022) apoiado em outros autores, postula que ha estilos
de apego que se relaciona ao vinculo materno da crianga, que decorrem de Modelos
Internos de Funcionamento, sendo: o0 apego seguro, O inseguro



resistente/ambivalente e inseguro evitativo.

O apego seguro tem como base uma figura de apego que proporciona
segurancga para a exploragao do ambiente. Na falta de um determinado ente querido,
a crianga manifesta uma atitude de protesto, porém, ao reencontrar a figura de
apego, e ao retomar o contato, ela experimenta a calmaria, em forma de regulagao
emocional.

Apego inseguro resistente/ambivalente, diz que quando a crianga desenvolve
esta forma de apego, ela tem dificuldade em explorar o ambiente de maneira
adequada. Na auséncia da figura de apego, ela mostra um comportamento
excessivamente protestante e tem dificuldades em regular suas emogdes na
presenca dessa figura.

Ja no Apego Inseguro/Evitativo a crianga ndo se baseia em uma figura de
apego como uma fonte de seguranca e € capaz de explorar o ambiente de maneira
tranquila, sem sentir a necessidade de buscar contato com essa figura. Sem a
presengca de uma base segura, ndo demonstra comportamento de protesto nem
busca contato assim que esta retorna ao ambiente.

Portanto, nota-se que as criangas que experimentam ao longo do seu
desenvolvimento experiéncias satisfatorias de apego com seus cuidadores, sendo
eles os pais, as maes, avos, ou qualquer outra figura responsavel, tém maior
probabilidade de se desenvolverem de forma saudavel (Dias, 2022).

Além disso, Young (et al., 2008, apud Dias, 2022), também relata uma origem
proveniente das necessidades basicas emocionais ndo atendidas pelos pais,
podendo também estarem ligadas a eventos e situagdes traumaticos, sendo elas:
“(1) Vinculo seguro (seguranga, aceitagéo e cuidado); (2) Autonomia e competéncia;
(3) Liberdade de expressao, necessidades e emogdes validas; (4) Espontaneidade
e lazer; (5) Limites realistas e autocontrole” (Young et al., 2008, apud Dias, 2022, pg
13).

De acordo com Bornstein e Cecero (2000, apud Santos et al., 2021), uma
relacdo baseada na dependéncia emocional pode ser dividida em quatro elementos
principais: motivacao, afeto, cognicdo e comportamento. Dentro deles, a motivagéao
refere-se a necessidade de auxilio e aceitagdo. O afeto faz mengéao a relagao entre
ansiedade e necessidade em agir de forma independente. O elemento de
comportamento refere-se a predisposi¢gao a submeter-se a relagdes disfuncionais e
prevalecer no quesito orientacdo de terceiros. Por fim, o elemento cogni¢cdo se
caracteriza como a autopercepg¢ao

negativa de incapacidade.
Nao obstante, para Adolpho (2017, apud Machado, 2020) ha dois elementos

cognitivos que estao ligados a dependéncia, também chamados de dependéncia



emocional e funcional, sendo: 1) Sensagao de incapacidade de autocuidado, comum
principalmente nas relagbes parentais e 2) Necessidade afetiva, percebe-se que a
pessoa precisa estar ligada emocionalmente a outra, comum em relagdes de cunho
amoroso.

Com isso, pode-se afirmar que individuos com dependéncia emocional sao
tipicamente desajustados e apresentam comportamentos que podem envolver
pensamentos conturbados, podendo assim, agravar esse problema. Dessa maneira,
quando individuos que ja possuem essa predisposicdo ao desadaptativo entram em
um relacionamento problematico, geram gatilhos para a ativacdo de crencgas
disfuncionais, em especial aquelas ligadas ao exposto acima, contribuindo assim
para o desenvolvimento de esquemas iniciais desadaptativos (Paim e Cardoso,
2019, apud Dias, 2022).

Visto isso, Young (2008, apud Dias, 2022) chamou de Esquemas Iniciais
Desadaptativos - EIDs, todos os padrdes cognitivos e emocionais encarregados de
nutrir os aspectos da personalidade do individuo, uma vez que também sao
caracterizados por crengcas e sentimentos referentes ao autoconceito. Além disso,
“sdo estruturas interpretativas estaveis, duradouras e rigidas que podem gerar
sofrimento e comportamentos disfuncionais de forma significativa” (Young et al.,
2008, apud Dias, 2022, pg 12).

Assim como aponta Gomes (2020, pg 18) “a dependéncia emocional acarreta
a despersonalizacdo do individuo, isto é, ele perde sua individualidade e se torna,
meramente, uma extensao do outro”, pessoas em relacionamentos de dependéncia
entregam-se a si mesmas em busca de satisfagdo e seguranga, criando uma falsa
sensacao de autorrealizagdo. Contudo, é praticamente impossivel passar a vida sem
vivenciar relacionamentos, pois, € natural o ser humano necessitar de bons
relacionamentos interpessoais, sejam eles relacionamentos amorosos, sociais e
familiares, para levar uma vida confortavel, ja que desde o nascimento & preciso
estabelecer o processo de relagdo para desenvolver-se de forma saudavel (Riso,
2014).

Logo, o comportamento de ser excessivamente cauteloso com o outro
também é uma das acbes mais alarmantes dessa condicdo, uma vez que para
certificar que sera amado e tera amor eterno, a pessoa dependente passa a investir
tempo, sentimento, energia psiquica e energia vital nos interesses da outra pessoa,
deixando de lado seus valores e suas vontades. (Machado, 2020).

Embora a Dependéncia Emocional seja um conceito tedrico estudado
recentemente, ela n&o é classificada como diagndstico nem no Manual Diagnéstico



e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), nem na Classificagao Internacional
de Doencas CID-11 (Dias, 2022). Entretanto, pessoas dependentes emocionais
apresentam uma série de sinais que se manifestam em seu comportamento, como:

Comportamentos de submiss&o ao outro; sinais, fissura

e abstinéncia na auséncia do objeto amado; auséncia de

decisdes nos relacionamentos; sentimentos de

insatisfacao; vazio emocional; medo da solidao; baixa

tolerancia a frustragao; tédio, desejo de autodestruicdo e

sentimentos negativos; falta de consciéncia sobre seus

problemas; sensacgao de estarem presos ao

relacionamento e de que nao conseguirdo deixa-lo; conflitos de identidade; foco

excessivo no outro e

autonegligéncia; assungao de toda a responsabilidade

pelos acontecimentos e necessidade de ajudar o parceiro,

tentando resolver todos os problemas (Moral e Sirvent,
2009 apud Bution e Wechsler, 2016, p 85).

Ainda, a dependéncia emocional também pode ser caracterizada por
comportamentos como possessividade e ciimes excessivos, em relacionamentos
amorosos, como também em relacionamento de amizade. Isso pode desencadear
um desgaste das relagdes, e grande sofrimento, pois, individuo dependente pode se
tornar uma pessoa téxica em seus relacionamentos (Sophia, 2008, apud Santos,
2020).

Pelo fato de demandarem excessiva carga e projegao emocional para com o
outro, a pessoa dependente emocional busca suprir suas demandas afetivas
frustradas através do (a) companheiro (a), por isso, ela passa a viver em fungéo do
relacionamento, assumindo aquela condicdo como motivagdo para viver (Moral e
Sirvent, 2008, apud Dias, 2022). Por essa razdo, atividades antes consideradas
importantes pela pessoa como o ambiente familiar, social, e laboral, assim como o
autocuidado s&o deixadas de lado (Dias, 2022).

Pelo fato da grande parte dos dependentes emocionais serem criados em
familias instaveis, onde suas necessidades emocionais fundamentais ndo foram
atendidas desde o inicio de seu desenvolvimento, € comum que eles tentam suprir
essa necessidade ndo atendida através de outras pessoas, tendo uma necessidade
incomum de controlar seus relacionamentos, pois acreditam que serao prejudicadas
se nao o fizerem (Bution e Wechsler, 2016).

Normalmente, sdo individuos com baixa autoestima e que n&o acreditam que
merecem ser felizes. Por isso, diz-se que a dependéncia emocional € influenciada
principalmente pela falta de autoconhecimento, baixa variabilidade comportamental,
baixa autoestima, negacao e influéncias culturais (Soares, 2022).

Sendo assim, a falta de autoestima muitas vezes impede o surgimento de
emocdes positivas, pois a pessoa que ndo se sente amada também n&o consegue



se amar. A falta de liberdade para se expressar, a auséncia de discernimento e o
desconhecimento das proprias emocgdes, percepgdes e sentimentos levam o
individuo a se tornar dependente, pois ele ndo consegue determinar o que é melhor
para simesmo. Como ja mencionado, a influéncia cultural também é uma das causas
da dependéncia emocional (Oliveira et al., 2021, apud Soares, 2022).

Nesse contexto, conhecer a si mesmo ajuda a reconhecer como as agoes
desses individuos afetam o ambiente e os permitem controlar determinados
comportamentos, possibilitando a mudanca para melhor. Porém, uma baixa
variabilidade comportamental e mental desses adolescentes impede a resolugéo de
problemas e conflitos (Oliveira et al., 2021, apud Soares, 2022).

Em razdo disso, nota-se que ha um grande sofrimento na pessoa
emocionalmente dependente, uma vez que existem diversos fatores agravantes da
situagao, colocando assim em risco 0 seu bem-estar fisico e emocional (Machado,
2020). Ainda, todo esse sofrimento psiquico pode também desencadear outras
condigdes psiquiatricas, como o transtorno de personalidade borderline e transtorno
de personalidade dependente, pois, todo esse excesso de atencgdo, cuidados e
acdes impulsivas dedicadas a outra pessoa, pode levar ao isolamento e a repulsa
da pessoa contra o dependente emocional, e esse rompimento acaba sendo ainda
mais prejudicial para os aspectos cognitivos disfuncionais do individuo com
dependéncia emocional (Sophia et al., 2007, apud Dias, 2022).

1.1.2 FASE DE DESENVOLVIMENTO: A RELACAO DA DEPENDENCIA
EMOCIONAL E ADOLESCENCIA

As primeiras tentativas para descrever a adolescéncia na sociedade
ocorreram entre os séculos XVIII e XX tendo em seu conceito contribuigdes de varias
areas do conhecimento como a medicina, psicanalise e psicologia (Souza, et al.,
2019). No entanto, especialmente no século XX, foi quando a adolescéncia tornou-
se um tema de crescente interesse na historia da humanidade, principalmente nos
campos da psicologia. Durante este século, que fez-se palco de grandes avangos na
teoria cientifica devido a adogao de modelos de sistemas para compreender os
fendbmenos evolutivos, este periodo comegou a ser visto como um conjunto de
fatores inter-relacionados, individuais, histéricos e culturais (Sena e Dessen, 2012).

A adolescéncia de fato, somente foi apresentada como fase de
desenvolvimento a partir do reconhecimento da infancia. Nos achados tedricos
antigos nao havia a denominagéo de um periodo especifico entre a infancia e

idade adulta, o que se tinha como conceito era somente a diferenciagdo em escalas



desse intervalo—adulto jovem e mocidade, que variava entre os 13 aos 24 anos
(Ariés,1978/2006, apud Souza et al., 2019).

Sabe-se que atualmente, em sua maioria, os estudiosos acerca do
desenvolvimento humano referem-se a adolescéncia como um processo a luz da
maturagao, na qual, ocorrem mudangas corporais, que sao impostas ao individuo
pelo curso natural do processo de crescimento (Souza et al., 2019).

Atualmente, na cultura ocidental, a adolescéncia se
caracteriza e define como a fase de transi¢ao entre a
infancia e a vida adulta. Advindo do latim adollacentia (ad=
a, para; e, olescer =crescer), significa “crescer” ou,
“crescer em dire¢do a maturidade”, condizendo com o
processo vivido nessa etapa da vida, referindo-se, ao
processo de crescimento do individuo. Nesta perspectiva,
entende-se que o desenvolvimento humano é
caracterizado por mudangas cumulativas e irreversiveis. O
individuo, como um sistema aberto, influencia o ambiente
e é influenciado por ele. Nos termos entendidos pela
psicologia do desenvolvimento, a adolescéncia ndo é um
estado, mas sim, um processo orientado para a
maturidade (Santos et al., 2017, p 02-03).

Essa fase é caracterizada pelas alteragdes fisicas, cognitivas e psicossociais.
Em termos de desenvolvimento fisico, o inicio da adolescéncia € geralmente
considerado pela chegada da puberdade, que é o processo pelo qual um individuo
atinge a maturidade sexual e reprodutiva, nas quais, ocorrem uma série de
mudangas fisioldgicas e que implica também em efeitos psicolégicos. Entretanto, em
termos de desenvolvimento cognitivo, o pensamento concreto se desenvolve e
fornece evidéncias para o surgimento do pensamento formal, onde, conquistam a
capacidade de pensar abstratamente, desenvolver, considerar e experimentar
hipéteses. O que antes era improvavel, torna-se provavel, também, é cobrado melhor
desempenho escolar e planejamento de futuro profissional (Fachada, 2009).

Ja no nivel psicossocial, os adolescentes aumentam a sua capacidade de
tomada de decisdo, bem como de perspectiva social, expandindo assim, a
consciéncia do mundo e de outras pessoas em suas diversas perspectivas. E notavel
que no periodo da adolescéncia ha uma maior exploragdo e experimentagao de
diversos e distintos papéis (Fachada, 2009). O autor Erik Erikson (1968) intitulou a
fase da adolescéncia como sendo a idade da crise de identidade, ja que a etapa de
desenvolvimento coloca como tarefa principal a construgao da identidade, ou seja,
construir e integrar um sentido coerente do self-eu (Fachada, 2009).

Portanto, pode-se dizer que a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento
humano que envolve uma série de intensas transformagdes fisicas, e psiquicas, e
por meio dessas transformagbes podem surgir numerosos conflitos. Freud (1901-



05/1996) em seus estudos, definiu a adolescéncia como o inicio da puberdade, que
acordo com o autor, se caracteriza pelo fato dos conflitos edipianos reaparecerem,
assim, o0 que antes era visto como uma pulsdo sexual “autoerdtica”, voltada para
fantasia, nessa fase, torna-se uma pulsao sexual realista, passivel a realizacao, pois,
de um ponto de vista biologico, as mudangas no corpo do adolescente colocam em
evidéncia sua capacidade em reproduzir (Parente, 2018).

Diante disso, conforme os adolescentes tomam consciéncia dessas
mudancas, principalmente as que se referem as fisicas, que sdo mais perceptiveis,
comumente comegam a sentir intensa ansiedade sobre o seu novo papel no mundo.
Também, experimentam grande carga emocional no concerne a reflexdo em torno
das mudancas emocionais desta fase do desenvolvimento (Parente, 2018).

Parente (2018), cita que:
Knobel (1983) considera algumas caracteristicas que
constituem a sindrome da adolescéncia normal — uma
reunido de sintomas intensos, representados ou
manifestados na adolescéncia, que fazem parte do
desenvolvimento normal do individuo e que podem se
converter em um periodo de verdadeira aprendizagem
para a idade adulta. S4o0: a busca de si mesmo e da
identidade, a tendéncia grupal, a necessidade de
intelectualizar e fantasiar, crises religiosas, deslocalizagéo
temporal, a evolugéo sexual do auto-erotismo até a
heterossexualidade, atitude social reivindicatoria,
contradigbes sucessivas em todas as manifestagbes de
conduta, separagao progressiva dos pais e por fim, as
constantes flutuacdes de humor e do estado de animo (Knobel, 1983, apud, Parente,
2018, p 95).

Além do mais, o adolescente também passa por outras trés mudancas
intrapsiquicas: a elaboragado da perda pelo corpo infantil, assim como a perda da
identidade e pela relacao fraternal e maternal infantilizada. Nesse momento, ele se
V& uma pessoa em um corpo que esta em transigao para a vida adulta, que possui
responsabilidades, e na necessidade de desapegar-se da dependéncia afetiva dos
pais, que antes era considerada normal quando ainda crianga (Aberastury,
1978/1983, apud Parente, 2018).

Perder a identidade e o corpo da infancia significa procurar uma nova
identidade, a adulta. Uma vez que se constroi através dessa crise da adolescéncia,
de forma inconsciente, mas ao longo do tempo torna-se um processo consciente
(Aberastury, 1978/1983, apud Parente, 2018).

Ainda, pelas cobrangas impostas pela sociedade, também geradoras de
intensos conflitos emocionais, o adolescente passa a ter tentativas, nas quais, muitas
vezes, falhas de manter o controle das respectivas mudancas e também a se adaptar
ao mundo e as transformacgdes. Contudo, nesse ato de desespero € comum que eles



entrem em dois processos: o de fuga do mundo exterior, buscando refugio no seu
proprio mundo interior, ou de questionamento excessivo sobre a vida adulta
(Aberastury, 1978/1983, apud Parente, 2018).

Winnicott (1951/2014) estabelece que no inicio do processo de
desenvolvimento emocional, de um lado ha a hereditariedade, de outro o ambiente,
que pode apoiar, falhar ou traumatizar. Sendo assim, o crescimento fisico e
emocional depende da sustentagcdo de uma méae que se adapte as necessidades do
self durante uma fase de sua vida (Winnicott, 1939/2011, apud Parente, 2018, p 86).

Durante a adolescéncia, a familia ainda é considerada o sistema de
desenvolvimento principal, pois € onde ocorrem as interagdes mais diretas e as
experiéncias mais importantes de uma pessoa. Reconhecendo a sua complexidade,
as familias tém a responsabilidade de ajudar os adolescentes a compreender
conceitos e valores basicos, a participar em tarefas e papéis sociais diversos, assim
como também a desenvolver competéncias sociais
(Sena; Dessen, 2012). A medida que os adolescentes comecam a participar de
outros sistemas no que tange as relagdes sociais e a construir e expandir suas redes
interpessoais, novas formacgdes de relacionamentos e influéncias interdependentes
ocorrem. (Sena; Dessen, 2012).

Dessa forma, nota-se a importadncia de um relacionamento estavel e
duradouro com a mée, figura essa que ativa e atuante em sentimentos de afeto
durante toda a infancia. Com isso, na possibilidade de rompimento nesse
relacionamento inicial mae e filho, no ponto de vista do desenvolvimento emocional
do individuo, os danos podem ser significativos e podem perdurar por muito tempo.
A privagéo total reflete graves consequéncias e exercem vastas influéncias no
desenvolvimento da sua personalidade. Ademais, pode também interferir
significativamente na capacidade de estabelecimento de vinculos e relacionamentos
com outras pessoas, resultando assim, em sintomas de doencas fisicas, intelectuais,
emocionais e sociais (Bowlby, 1976/1981, apud Parente, 2018).

Cabe ainda ressaltar que criangas que cresceram em um ambiente emocional
desestabilizado, com muitos excessos, de zelo, superprotecdo, e também
afetivamente disfuncional podem ser mais vulneraveis a dependéncia emocional,
sendo propicio a depositar a seguranga do seu préprio bem-estar em alguém
(Brandao, 2023). Assim como expde Faur (2012 apud Rocha, Rodrigues e Oliveira,
2018, pg 05) “a dependéncia trata-se de uma sensagéao que tem muito a ver com o
abandono, o vazio, o medo e com um nivel de desamparo que leva muitas pessoas

desesperadamente a alguém sem se importar com quem nem de que modo”.

Pelo fato da adolescéncia também ser um periodo no qual a puberdade esta



vindo a tona, o envolvimento em relacionamentos amorosos comegam a aparecer,
e esse € um ponto fundamental para eles, mesmo que de forma fantasiosa comeca-
se a desenvolver sentimentos por um (a) colega, e € nesse momento que inicia-se
as principais causa dos apices de emogoes, sensagdes e sentimentos desta fase
(Santos, Custddio e Dias, 2017).

Mais tarde, com o aumento da idade, verifica-se uma tendéncia para a procura
de proximidade emocional, manifestada através da interdependéncia, da
reciprocidade, e da diversidade de atividades que ocorrem entre os parceiros bem
como através de interagao social diaria (Adams et al., 2001 apud Assuncgao; Matos,
2010, pg 1.575).

Ainda assim, a medida que o tempo passa, a manutengdo de um lago cria
uma sensacgao de seguranga, enquanto sua constante renovagao se torna uma fonte
de alegria (Simpson et al. 2007, apud Assuncgao; Matos, 2010).

Dessa maneira, ao vivenciar todo o processo de conflitos, desequilibrios e
instabilidades externas e internas tipicas dessa fase de desenvolvimentos os deixam
muito mais propicios a desenvolverem dependéncia emocional, essencialmente em
relacionamentos amorosos (Parente, 2018). Levando em consideragao os intensos
conflitos caracteristicos da fase, e a existéncia de uma raiz afetiva infantil
disfuncional, essa, se relaciona intrinsecamente com uma cultura de pares, que
domina esta fase de desenvolvimento e, ao longo de um continuo, este ambiente
possibilita a formagdo de novos lagos, os quais, a priori 0 adolescente busca
proximidade, nesse momento a pessoa serve de refugio e protecdo emocional e,
posteriormente, concretiza-se como base de seguranga e apego (Costa, 2005;
Matos, 2006, apud Fachada, 2009).

1.1.3 AS CONSEQUENCIAS DA DEPENDENCIA EMOCIONAL E SUAS
CARACTERISTICAS

As relagbes amorosas na adolescéncia e juventude constituem-se como um
contexto que Ihes permite vivenciar e experimentar uma grande variabilidade de
emogdes em diversas intensidades, pois, como ja visto, a adolescéncia por si s6 &
permeada de sentimentos e sensagdes intensas. Sendo assim, a relagdo com um
par amoroso pode assumir a fungdo de seguranga interna, o adolescente pode
encontrar nessa figura a seguranga que néo tinha na relagdo com os pais (Fachada,
2009).

Por isso, a dependéncia emocional na adolescéncia merece uma atengao
especial, visto que pode causar intenso sofrimento tanto ao adolescente quanto as



pessoas que com ele convivem. Um dos pontos chave que relaciona-se a
dependéncia emocional na adolescéncia, além da fase e as intensas mudangas
psiquicas, relaciona-se a perda do objeto amado (Cardoso, 2014).

Dentro dessa explosdo de sentimentos, o adolescente com dependéncia
afetiva para com a figura amorosa, habitualmente ira vivenciar os seguintes
fendbmenos de acordo com Humberto; Gonzales; Brum (2020) 1. Euforia, na qual ele
acredita que aquela é a pessoa certa, e a unica em que ele ira conseguir amar; 2.
Subordinagao, onde, ele esquece-se de si e aceita tudo o que provém da pessoa
amada; 3. Deterioragdao, nessa fase o adolescente se submete a situacbes de
humilhacdo e também faz relagdo a fase anterior; 4. Ruptura, relaciona-se ao
rompimento da relacdo, nessa, € comum a abstinéncia emocional e psiquica, por
isso, majoritariamente acontece do dependente emocional buscar a todo custo
reconciliacdo por acreditar ndo conseguir viver sem a pessoa; 5. Transicdo de
relacionamentos: nesse ponto, frequentemente, o adolescente tentara estabelecer
novos relacionamentos na procura de preencher aquele vazio emocional; 6: Reinicio
de ciclo, que refere-se a aceitagao do processo.

Nesses casos, a percepg¢ao que o adolescente tem € de ameaga e perda a
todo instante, onde todo e qualquer movimento do outro &€ percebido como abandono
fisico e afetivo (FAUR, 2012, apud Rocha, Rodrigue; Oliveira, 2018). E, associado a
isso, aparecem o0s sentimentos de ansiedade de separacdo e ilusdo de
pertencimento e permanecimento (Rodrigues; Chalhub, 2009, apud Rocha,
Rodrigues; Oliveira, 2018).

Segunda Norwood (1985) apud Rocha, Rodrigues; Oliveira (2018) a pessoa
que sofre de dependéncia amorosa esta se afastando de uma dor antiga provocada
na infancia. Desta forma, estar em um relacionamento pode significar sentir a enorme
dor do passado associada a do presente. Para os amantes obcecados, o medo do
abandono pode ter o mesmo efeito que o préprio abandono.

Por isso, principalmente no processo evolutivo em que o adolescente se
encontra, € demandado dele grande esforgo fisico e emocional para alcangar a
recuperacao do equilibrio emocional (Marcondes, Trierweiler e Cruz, 2006, apud
Santos, 2020).

Como mencionado anteriormente, os relacionamentos sdo uma parte
importante da existéncia humana. As relacdes consideradas saudaveis visam
promover a individualidade e a autonomia dos sujeitos, quando ha uma
disfuncionalidade, torna-se os suscetiveis ao amor patoldgico. Pela necessidade de
sentir-se cuidado, amado, apoiado e seguro os tornam ainda mais vulneraveis ao
sofrimento (Machado, 2020).

Assim, quando ha uma ruptura na relagdo afetivo-amorosa, comumente



havera sofrimento intenso por parte do adolescente dependente. As dores
emocionais desse processo se assemelham ao sofrimento de um luto (Marcondes,
Trierweiler e Cruz, 2006, apud Santos, 2020). Além do mais, experienciam também
sentimento de culpa, baixa autoestima, indiferenca, auto - depreciacao e 6dio pelo
fim da relagéo (Santos, 2020).

Quando se trata de adolescentes, esse sofrimento derivado da condigdo €
ainda mais acentuado. Através disso, como consequéncia, nota-se o surgimento de
sintomas comportamentais e emocionais como: submissao; abstinéncia da pessoa
e figura da dependéncia em questéo; experimentam também conflitos de identidade;
tédio e ociosidade, também caracteristicas da abstinéncia; é perceptivel também em
seu comportamento auséncia de decisdes; vazio emocional e soliddo profunda;
medo de ficar para sempre; dificuldade em enxergar um futuro; baixa tolerancia a
frustragdes; baixa autoestima; sensagao de abandono e de ndo conseguir desligar-
se da pessoa (Bution e Wechsler, 2016).

Ainda assim, de acordo com o sofrimento emocional, também apresentam
maiores predisposicbes a desenvolver doencgas fisicas e psicopatoldgicas, como
transtornos de humor, alimentar, de personalidade, somatizagbes, paranoias, e
comportamentos autodestrutivos na tentativa de amenizar a dor psiquica como
autolesbes, uso de substancias quimicas e em casos mais graves suicidio (Arntz,
2005; Bornstein, 2012, apud Santos, Silva e Silva, 2021).

1.1.4 O TRABALHO DO PSICOLOGO COM ESSE QUADRO

A maioria dos autores concordam que a psicoterapia € a vertente mais
apropriada para restabelecer o bem-estar psicossocial do adolescente no que tange
a dependéncia emocional, porém, diferem na sua abordagem (Gomes, 2020).

A caracteristica da psicoterapia interpessoal sdo suas
estratégias, ndo suas técnicas. Pois existe a viabilidade de
empregar todas as técnicas que auxiliem na constru¢do do

proprio passado e abrir opgdes futuras e encorajaveis,

costumam ser eficazes (Schramm, 2015, apud Gomes, 2020, pg 31).

Ao atuar nesses casos, 0 psicologo encontra caracteristicas positivos e
negativos resultantes desse disturbio em especifico. Em contrapartida, sédo pacientes
que tendem a ter boa adesdo ao tratamento e tendem a ser participativos nas
intervengdes do profissional (Bornstein, 1993 apud, Freitas, 2019).

Devido a falta de informacao e consciéncia da sua condi¢gdo, muitas vezes a
psicoterapia € utilizada apenas para intervengdo no rompimento de um



relacionamento com o objetivo de “mudar” o “comportamento problematico”, visto até
mesmo como uma tentativa de restaurar o relacionamento perdido, ndo se referindo
especificamente a dependéncia emocional (Sirvent, 2000, apud Padua, 2021). O fato
da queixa negligenciada ou ignorada, reflete uma falta de conhecimento por parte
deles, pois, é notavel uma visdo “normalizada” a respeito da dependéncia, porque,
para eles, a dependéncia faz parte de qualquer relacionamento afetivo (Cogswell et
al., 2010, apud Bution e Wechesler, 2016).

Ao se tratar do grupo adolescente, na maioria das vezes o0s pais s&o 0s
primeiros a perceberem que o filho precisa de ajuda, contudo, ndo conseguem 0s
ajudar, ou de fato ndo compreendem o nivel de sofrimento, vez ou outra identificam
comportamentos diferentes e outros especificos da adolescéncia e por meio disso
buscam ajuda psicoterapica para melhorar a condicdo emocional e comportamental
dos filhos (Alonso, 2019).

Assim como pontua Soares (2022, pg. 20) “as psicoterapias auxiliam o
individuo a tratar suas questdes emocionais, entender mais sobre si e seus
sentimentos, administrar suas emocgdes e superar problemas”.

Além de haver diferentes formas de atuagdo como a psicoterapia individual,
grupal e familiar (Bution e Wechesler, 2016). Nesse sentido, o papel do profissional
ao trabalhar com esses casos, vai se relacionar em interromper distorgdes cognitivas
que provocam reagdes imediatas e sem racionalizagao (Oliveria et al.,2021).

A atuacédo do psicélogo como intervengao psicoterapéutica na demanda de
dependéncia emocional em adolescentes vai se pautar em alguns principios. Nos
quais, a terapia ira ajudar o individuo a: desenvolver autocontrole, para que ele
possa lidar com o objeto do vicio, se necessario; investigar a origem do medo
irracional; melhorar a autoestima; autoeficacia; e auto-respeito desse paciente
(Riso, 2014).

Nos casos em que o adolescente estd vivenciando o Iluto de um
rompimento, € comum que ele sinta a necessidade de procurar uma nova relagéo
para preencher o vazio deixado pela pessoa amada, mesmo que no passado
tenha declarado que nao conseguiria viver sem ela (Pessoas, 2018, apud Soares,
2022).

O delineamento da pratica profissional dependera da orientagao tedrica e das
pesquisas psicologicas do caso atual, juntos, tornardo a melhor forma de tratamento
para cada caso e individuo. Dentro desse contexto, a Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) possui uma abordagem mais pratica para essa demanda,
diferentemente das abordagens psicanaliticas e humanisticas que sao voltadas para
a associagao livre. Porém, é cabivel ao psicologo conciliar elementos de diversas
abordagens para encaixar o caso a evolugao do paciente, desde que va de encontro



a demanda e necessidade do individuo (Pimenta, 2017, apud Soares,2022).

Durante todo o tempo de psicoterapia, o psicélogo pode utilizar-se de recursos que
envolvem treinamento de Mindfulness, técnicas da Psicologia Positiva, e Terapia de
Aceitacao e Compromisso (ACT), visto que por meio deles pode ser desenvolvido um
melhor progresso no processo psicoterapéutico (Freitas, 2019).

Para que o processo psicoterapéutico acontega com melhor éxito, a relagao
terapéutica é essencial, sobretudo, a escuta e o acolhimento. Por isso, para que o
vinculo terapeuta e paciente seja satisfatério, o terapeuta deve abragar a
individualidade existente e adotar uma imagem livre de preconceitos, para que ele
se sinta a vontade para ser quem é e verbalizar o que sente que precisa dizer sem
julgamento, preconceito ou punigdo. Essa atitude gera mais confianga e cria vinculos
(Moraes, 2020, apud Soares,2022).

Na psicoterapia pessoal, o primeiro passo € levar o adolescente a refletir nos espacgos
interpessoais e intrapessoais, € preciso que o adolescente reconhega a problematica e
tome consciéncia da sua condi¢do, para que assim, algo seja feito (Giddens 1992, apud
Gomes, 2020). Assim, inicialmente o dependente precisa compreender que cada individuo
€ responsavel por si proprio, pelas suas atitudes e pelas suas entregas, desse jeito, ndo
pode-se resolver problemas ou conflitos que ndo competem a si, ndo sendo viavel a ele
dedicar-se exclusivamente ao outro e esquecer da sua propria existéncia: é preciso cuidar
das proprias responsabilidades (Gomes, 2020).

E relevante compreender que atuando dessa maneira, é
permitido que as outras pessoas enfrentem os resultados
de seus problemas e que tenham a autonomia de serem
responsaveis e desenvolverem. Dessa forma, o
dependente atribui-se a mesma autonomia. O afastamento
abrange a possibilidade de viver no presente e aceitar a

realidade, deixando de lado os arrependimentos do passado e o temor do futuro
(Gomes, 2020, p 25).

Desse modo, o processo de aceitagao e enfrentamento da realidade é crucial
para o tratamento de dependentes emocionais, ressaltando a ideia de que aceitar
nao significa ceder ao abuso (Gomes, 2020).

Além de trabalhar todo esse processo também o profissional precisa entender
as bases do desenvolvimento de tal dependéncia, para isso, a busca no passado é
importante. Por haver uma relacao dessa condigdo no desenvolvimento infantil e em
algum momento houve uma disfuncionalidade, o psicologo precisa tragar estratégias
para desenvolver no individuo uma certa autonomia emocional dos pais: € preciso
desprender-se. Para que isso acontega, é necessario que ele aprenda a responder
de uma maneira menos automatizada a conduta dos pais e nao reivindicar direitos
(Gomes, 2020). Contudo, cabe ressaltar que a “liberdade no ambito pessoal nao
significa o fim da autoridade, longe disso, o poder coercivo da lugar a
relacionamentos de autoridade que podem ser sustentados de forma que abranja
principios” (Gomes, 2020, pg 27). Logo, ao fazer contato com a sua crianga interior



abre-s varias portas para o surgimento de sentimentos ocultos no seu inconsciente
(Gomes, 2020).

Deste modo, é especificado orienta-los a desligar-se emocionalmente do
objeto amado: a pessoa. Ao induzir a abstinéncia é possivel intervir através de
diretrizes proprias da profissdo no controle de estimulos da busca pela pessoa
amada. Também, associado a isso, o profissional podera trabalhar o treinamento de
habilidades sociais e emocionais, alcangando assim, os aspectos que envolvem
autoestima, assertividade, resolugcao propria, tolerdncia a soliddo, ao medo e
autoconceito (Freitas, 2019).

Ainda, de acordo com a analise do caso em questdo e da gravidade, o
profissional podera aplicar também técnicas de exposi¢ao diante os estimulos que
desencadeiam o desconforto psicologico e fisico como os pensamentos ou
lembrangas sobre o parceiro, e até mesmo a abstinéncia como forma de sindrome.
Dessa forma, a terapia vai trabalhar com esse individuo o autocontrole, para que
descubra a melhor forma de lidar com a situacao (Riso, 2014, apud Santos, 2020).

Por intermédio disso, ressalta que todas essas estratégias objetivam diminuir
comportamentos que levem ao desejo do motivo da dependéncia. E, conforme o
paciente for aderindo aos planos interventivos, o profissional langara mao ao que
concerne O planejamento e prevencdo a recaidas, que podem aparecer nesse
processo (Freitas, 2019).

2 MATERIAL E METODOS

Para esse estudo foram empregados os métodos de pesquisa interpretativa
e exploratéria, pois, através delas, € possivel aprofundar a investigacao da
dependéncia emocional na adolescéncia e a atuagao do psicologo com esses casos,
a fim de conhecer com maior profundidade o assunto, tornando-o mais claro e
conciso, além de também utilizar uma abordagem tedrica para interpretar os dados
achados.

Ademais, foi optado por analisa-lo utilizando a pesquisa de cunho qualitativo,
visto que esse tipo de pesquisa abrange a subjetividade e varias interpretacdes
(Chueke e Lima, 2011, apud Brum, 2020). Diferente dos demais tipos de pesquisa,
especificamente a pesquisa qualitativa ndo se concentra em listar ou medir os
eventos estudados. A coleta de dados permite ao pesquisador compreender a
perspectiva de uma situagao a partir da visdo do sujeito estudado, assim, os focos



podem variar e serao definidos ao longo do estudo (Godoy, 1995, apud Brum, 2020).
No que se refere a coleta de dados da pesquisa bibliografica, foram utilizados livros,
revistas, artigos, monografias e dissertagdes para a elaboragéo do corpo tedérico do
trabalho. No que tange aos procedimentos e critérios de

selecéo, foi feita uma pesquisa nas bases de dados como Pepsic; BV Salud; Scielo;
e Periddicos Académicos por meio de palavras chaves e o tema principal:
dependéncia emocional. Onde foi possivel encontrar artigos, periodicos eletrénicos,
partes de jornais e revistas dados a respeito das caracteristicas, conceitos e teorias
sobre a tematica.

Desse modo, as pesquisas realizadas apresentaram resultados em
diferentes aspectos, no qual, foram abordados assuntos sobre familia de origem, a
infancia e adolescéncia, os fatores de risco, aspectos ligados ao apego, as
condigdes intrapsiquicas do dependente emocional e do adolescente, as relagdes
sociais, a psicoterapia, conceitos acerca da dependéncia emocional, dependéncia
afetiva e amor patolégico na adolescéncia. Esses achados foram utilizados como
base para constru¢ao deste artigo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dependéncia emocional € um assunto amplamente discutido na cultura
popular e abordado em diversos campos de estudo. Nos ultimos tempos, essa
questao também tem se destacado no meio cientifico. No entanto, mesmo com as
altas taxas de ocorréncia e o aumento de estudos na area, o tema ainda € pouco
pesquisado, principalmente quando relaciona a adolescéncia.

Sendo assim, conforme a necessidade e considerando uma maneira de
permitir uma interpretacdo baseada em teorias e conteudos previamente discutidos
na revisao da literatura, foram exploradas as implicagdes da dependéncia emocional
na adolescéncia. Além disso, investiga-se também as influéncias das familias de
origem, por meio das relagdes primarias, que sao fundamentais para o
desenvolvimento de adolescentes dependentes.

Os resultados da pesquisa sugerem que apesar de haver divergéncias nos
conceitos da dependéncia emocional, a maior parte dos autores concordam com a
etiologia da condi¢do. Sendo ela, uma forma de relacionamento disfuncional, onde,
ha uma base nas relagbes estabelecidas na infancia, influenciada pelas questées
culturais patriarcais que contribuem para esse disturbio.

Da mesma forma, os maleficios sdo variados e podem prejudicar os



fundamentos culturais que levam as pessoas a se submeterem a doutrinas
prejudiciais aos individuos. Este questionamento levanta a possibilidade de um
impacto negativo real na vida das pessoas.

O perfil dos dependentes emocionais identificado na analise dos estudos
revisados, na maioria das vezes, ha uma necessidade constante de aprovagao e
afeto, e tendem a colocar as necessidades dos outros antes das suas proprias.
Também foi percebido que em determinadas vezes esses adolescentes
dependentes tém dificuldade em estabelecer limites saudaveis e podem se sentir
incapazes de tomar decisdes por si mesmos. Eles sdo frequentemente descritos
como carentes e inseguros, buscando constantemente a validagao e a atengao dos
outros. Este tipo de dependéncia emocional pode ter um impacto negativo
significativo na vida da pessoa e em seus relacionamentos.

Dessa forma, costumam dedicar cuidados em excesso aos outros e resolver
seus problemas, mesmo que isso signifique negligenciar a si mesmos. Assim,
considerando todas as implica¢des individuais e sociais associadas a dependéncia
emocional, torna-se crucial examinar opgdes de prevencgao e tratamento eficazes,
com destaque para a psicoterapia como a abordagem preferencial discutida neste
artigo.

Como mencionado, apesar de ndo ter uma causa totalmente definida, estudos
apontaram para o desenvolvimento infantil no que tange a falta de cuidados, atencao
e afeto por parte dos pais para com a crianga, constatando assim, que lagos
emocionais na idade adulta sao intimamente ligados aos vinculos e conexdes que
estabelecemos ao longo da vida.

A infancia é o ponto de partida para as bases emocionais do ser humano. A
forma como as pessoas se comporta em seus relacionamentos €, em grande parte,
um reflexo de todas as experiéncias obtidas durante esta fase da vida.

Como se sabe, a adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano
permeada de conflitos internos e externos, nas quais sao caracterizadas como um
periodo de transigdo marcado por mudangas fisicas, psicolégicas e sociais. Assim, ao
passar por todos os conflitos, desequilibrios e instabilidades tanto internas quanto
externas que sdo comuns durante essa fase de desenvolvimento, os jovens se
tornam mais suscetiveis a desenvolver dependéncia emocional, especialmente em

relacionamentos amorosos, pois € também um periodo que marca a chegada da
puberdade.
Pelo fato dos danos causados a vida de uma pessoa desencadeados de

problemas de dependéncia emocional serem graves, faz-se essencial a atuagéo de
um profissional de psicologia junto a essa problematica.



Pois, segundo a maioria dos autores, a psicoterapia € a abordagem mais
adequada para ajudar os adolescentes a recuperar seu bem-estar psicossocial em
relacdo a dependéncia emocional, uma vez que o profissional ira auxiliar o
adolescente a lidar com as suas questdes internas relacionadas ao processo de
transicdo da infancia para a adolescéncia, o luto do corpo infantil, autoestima,
autoconhecimento, autonomia, o sofrimento do rompimento de relagées, a perda do
objeto amado e o mix de sentimentos, pensamentos e emogdes caracteristicos da
fase.

Dessa forma, ao lidar com esses casos, o profissional tem o papel de
interromper distor¢des cognitivas que causam reagdes impulsivas e ndo racionais, e
ainda, o psicélogo tem a possibilidade de misturar elementos de varias abordagens
para ajustar o tratamento as mudangas do paciente, desde que atenda as
necessidades e demandas do individuo.

4 CONCLUSAO

Com base na andlise do tema, pode-se concluir que a dependéncia se refere
a necessidade do individuo de confiar e contar com outra pessoa para manter seu
equilibrio emocional e garantir sua existéncia. Essa questao precisa ser tratada, e
embora seja uma expressao recente, o problema é reconhecido ha muitos anos e
afeta muitos relacionamentos disfuncionais, baseados principalmente na
necessidade de controle sobre o outro.

A adolescéncia é uma das etapas do ciclo de vida de importancia prépria,
onde as alteragdes experienciadas encorajam novas experiéncias emocionais e
colaboram para uma maior necessidade e habilidade de utilizagao de estratégias de
regulacdo emocional com eficacia. A dependéncia emocional tem acometido muitos
adolescentes, podendo assim deixa-lo mais sensivel.

Assim, através do acompanhamento psicoterapéutico, o profissional
capacitado dotado de conhecimento, técnicas e estratégias, objetiva restabelecer o
bem-estar fisico e emocional do adolescente, reduzindo comportamentos que levam
ao desejo do objeto da dependéncia.
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