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CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS EM VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES IN VICTIMS OF DOMESTIC
VIOLENCE

Brunna da Silva Sylvestre!*
Dyullia Moreira de Sousa?®”

RESUMO

A violéncia domeéstica é denominada assim por acontecer dentro de casa,
podendo estar relacionada com os membros da familia ou com quem a vitima
possui um contato intimo. As violéncias vdo de lesdes mais leves até o
surgimento de transtornos mentais. Diante disso, o objetivo geral da pesquisa €
destacar quais sdo os impactos psicolégicos da violéncia doméstica. Ademais
foram discutidos a respeito também dos objetivos especificos onde foi analisado
0 contexto socio historico da mulher na sociedade, a caracterizacao da violéncia
domeéstica, identificacdo das consequéncias psicolégicas provenientes da
violéncia domeéstica descritas na literatura e apresentando qual o papel do
psicélogo diante desse cenario. A metodologia escolhida foi a revisédo
bibliografica, por meio de materiais ja efetivados como artigos cientificos, livros e
publicacdes de o6rgdos oficiais. Como resultado identificou-se algumas das
consequéncias psicoldgicas que podem surgir em vitimas de violéncia doméstica
como transtorno poés-traumatico, depresséo, ansiedade, vergonha, culpa, medo
e outros ndo menos relevantes, além disso, é possivel observar que a violéncia
domeéstica tem suas raizes no contexto histérico onde o patriarcado dominava e
o papel da mulher se limitava apenas aos afazeres domésticos e na criacao dos
filhos. Concluindo, assim que a violéncia doméstica praticada contra o género
feminino gera problemas a saude fisica e cognitiva da vitima, independente de
gual seja a intensidade ou o tipo de violéncia sofrida, apesar dessa pesquisa ter
descrito alguns dos efeitos psicologicos vivenciados pelas vitimas, é necessario
gue sejam realizados mais estudos a respeito dessa tematica.
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ABSTRACT

Domestic violence is so called because it happens inside the home, and can be
related to family members or with whom the victim has intimate contact. Violence
ranges from minor injuries to the onset of mental disorders. In light of this, the
overall objective of the research is to highlight the psychological impacts of
domestic violence. In addition, the specific objectives were also discussed, where
the socio-historical context of women in society was analyzed, the
characterization of domestic violence, identification of the psychological
consequences of domestic violence described in the literature and presenting the
role of the psychologist in this scenario.The methodology chosen was the
bibliographic review, through materials already carried out such as scientific
articles, books and publications of official agencies. As a result, some of the
psychological consequences that can arise in victims of domestic violence were
identified, such as post-traumatic disorder, depression, anxiety, shame, guilt, fear
and others no less relevant, in addition, it is possible to observe that domestic
violence has its roots in the historical context where patriarchy dominated and
the role of women was limited only to domestic chores and raising children. In
conclusion, domestic violence against women causes problems to the victim's
physical and cognitive health, regardless of the intensity or type of violence
suffered, despite the fact that domestic violence is committed against the female
gender, since this research has described some of the psychological effects
experienced by the victims, it is necessary that more studies be carried out on

this theme.

Keywords:Domestic Violence. Psychological Consequences. Woman



1. INTRODUCAO

No Art. 5° da lei Maria da Penha N° 11.340 de 07 de Agosto de 2006
define a violéncia intrafamiliar e doméstica como qualquer ato que esteja
relacionada ao género podendo ocasionar morte, sofrimento sexual, psicolégico,

fisico, danos morais ou patrimoniais.

A violéncia contra o género feminino vem aumentando constantemente
nos dias atuais, como podemos observar seu contexto durante o periodo da
pandemia que atingiu o estado brasileiro, os canais de atendimento da Ouvidoria
Nacional dos Direitos Humanos-ONDH, do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos-MMFDH, registraram entre o dia primeiro e o dia vinte e
cinco de mar¢co no més da mulher, no ano de 2020, um acréscimo de 18% nas

denuncias atraves dos servicos disque 100 e ligue 180.

Durante o ano de 2019 no Brasil o portal de noticias G1(2020) registrou
3.739 casos de homicidios contra a mulher, sendo 35% registrados como
feminicidio, correspondendo ao fato, que uma mulher a cada sete horas é
assassinada apenas por pertencer ao género feminino. Além disso, demonstrou-
se que 88.8% dos casos que ocorreram 0 autor era com gque a vitima possuia

algum vinculo tratando, portanto de companheiros ou ex-companheiros.

Segundo Day et al., (2003, p.15) os homens possuem uma possibilidade
maior de serem agredidos por pessoas que estejam fora de suas relacdes
familiares e conjugais, do que as mulheres, as quais as chances de serem
vitimas tanto no ambito familiar, quanto em seus relacionamentos sdo maiores.
Esta estreita relacdo torna a violéncia doméstica contra as mulheres ainda mais

preocupante e digna de atencao.

De acordo com o autor Pereira et al., (2021) a violéncia doméstica € uma
guestdo mundial da saude onde qualquer casal que tenha um relacionamento
abusivo leva o cbnjugue a desenvolver prejuizos psicolégicos como trauma
interpessoal, sintomas de estresse poés-traumatico, comorbidos, como a

depressao, ansiedade, abuso de substancias, disturbios do sono e suicidio.

Segundo Marques et al., (2020), aproximadamente 36% das mulheres no
Brasil ja relataram terem vivenciado algum episddio de violéncia em determinado
momento de suas vidas. Esses atos violentos podem resultar em uma variedade

de impactos negativos na saude das mulheres, afetando diretamente em sua



maneira de viver, pois 0s traumas, as insegurancgas e 0s medos que persistem
apos esses atos sao constantes na vida das vitimas, manifestando-se como

problemas e danos psicoldgicos igualmente graves as consequéncias fisicas.

Diante disso, este trabalho se justifica devido aos percentuais brasileiros
no que diz respeito as agressdes femininas serem muito elevados, pois segundo
Adames et al., (2018), aproximadamente 20% das mulheres j& passaram por
situacdes de violéncia causadas por seus parceiros, 33% ja foram vitimas de
agresséo fisica ou algum tipo de abuso dentro do seu convivio familiar, sendo
40% e 70% dos casos de feminicidio cometidos por seus companheiros ou
pessoas com quem a vitima possui um relacionamento intimo. Ademais trata se
de um assunto que é trabalhado dentro da psicologia agregando assim valor
académico, mediante uma nota de pronunciamento feita pelo Conselho Federal
de Psicologia-CFP (2016) a qual refere-se ao suporte dado aos profissionais
responsaveis por atenderem essa demanda, fazendo registro de denuncia aos
O0rgaos responsaveis, pois nesses casos a quebra do sigilo precisa acontecer
para que as medidas necessarias sejam tomadas. Reforcando o compromisso
com a populacdo feminina, dando inicio através das notificacbes e
acontecimentos violentos contra mulher, sendo em casos onde a vida dela

esteja correndo risco ou a de outros.

Considerando a complexidade e a importancia dessa tematica presente
na vida de muitas mulheres na sociedade, essa pesquisa traz como
problematica a seguinte indagacdo, sera que mulheres que ja vivenciaram
violéncia domestica independente de qual seja, fisica, sexual, psicolégica, moral
ou patrimonial consiga sair dessa relacdo sem desenvolver qualquer tipo de
dano? Assim, visa descrever de maneira mais detalhada sobre quais sdo os

impactos psicoldgicos advindos da violéncia domeéstica.

Para isso, foi elaborada uma pesquisa de carater bibliografico, onde
foram consultados livros, artigos, sites eletrdnicos e publicacfes, além de um

levantamento e andlise de dados correspondentes ao tema.

Pensando em uma melhor compreensdo dessa tematica, definiu-se
alguns objetivos especificos, os quais nortearam a disposi¢cdo do trabalho em
alguns topicos, que serdo discorridos na revisdo tedrica. Dessa forma, é
retratado, primeiramente, como a mulher vem ocupando o seu lugar na
sociedade ao longo do contexto socio historico e a influéncia que ele tem nos

dias atuais . Em seguida, buscou-se apresentar a violéncia contra a mulher,



através de uma explanacao sobre as distintas maneiras de violéncias existentes
gue estao previstas na Lei Maria da Penha N° 11.340 promulgada no dia sete de
agosto do ano de 2006. O terceiro capitulo conta com algumas das
consequéncias psicoldgicas advindas das violéncias que sao praticadas contra a
mulher, através de dados que foram retirados de estudos de distintos autores. E,
consequentemente, o Ultimo capitulo, apresenta sobre o papel dos profissionais

da psicologia diante desse contexto.

1.1 REVISAO TEORICA

1.1.1 Contexto Historico Social da Mulher na Sociedade

Os traumas psicologicos vivenciados pelas mulheres devido a violéncia
domeéstica na sociedade existem desde tempos antigos e se faz presente nos
dias atuais, para entendé-los € necessario compreender o papel que a mulher
vinha ocupando no contexto socio histérico e a influéncia que o mesmo tem na

maneira como a mulher é tratada em seus relacionamentos nos dias de hoje.

Durante o Periodo Medieval, a base da organizacdo social dentro do
nucleo familiar estava relacionada com o modelo patriarcal, onde o homem
ocupava o0 papel de destaque, enquanto a mulher cabia a passividade e

subordinacéo diante da figura masculina (Chagas; Chagas, 2017).

Marinelli (2020) acrescenta que na civilizacdo Grega dentre os séculos
VIII a.C e VI d.C., a mulher tinha o conhecimento e o direito de trabalhar
negados, sendo responsaveis apenas a cumprir com seus deveres matrimoniais

na reproducéo de filhos e na realizacdo dos afazeres domésticos.

Além disso, na sociedade feudal, no século XI, o poder era exercido pela
Igreja, a qual impunha a maneira como a mulher deveria se vestir e se portar
diante da sociedade, sendo instruidas a respeitarem a submissdo e eram
sujeitas as vontades de seus maridos, caso nao realizassem o0s seus desejos, 0
marido detinha o direito de espanca-la, além disso, as mulheres que cometiam
traicdo naquela época eram mortas. Em muitas regifes, os maridos podiam
corrigir suas esposas da forma que acreditavam ser ideal, exceto assassina-las.

Assim, o0 espancamento era uma realidade legalmente sancionada pelos



costumes, que permitia aos maridos demonstrar a autoridade que tinham sobre

suas esposas (Leite; Noronha, 2015).

Ja no final do século XVIII deu-se inicio a Revolugdo Industrial, onde
mulheres e criancas tiveram que ir para o trabalho fabril, devido os pagamentos
dos chefes de familias e trabalhadores terem sido reduzidos impossibilitando
assim a sustentacao da familia. Interferindo diretamente na vida das mulheres,
as quais foram submetidas a realizarem uma carga dupla de trabalho, pois em
suas residéncias seguiam normalmente com os seus afazeres domeésticos,
cuidado com os filhos, enquanto nas fébricas realizavam multitarefas. Além
disso, sua remuneracdo era inferior ao dos homens, sofrendo assim uma

inaceitavel exploracdo (Batista; Botinni, 2013).

No cenario da Revolucdo Francesa, Rocha et al., (2020) enfatizam Marie
Olympe de Gouges na participacdo dos movimentos politicos. A qual em uma
sociedade marcada pela opressdo machista e patriarcal redige com coragem a
declaracdo dos direitos das mulheres e da cidada, reivindicando o direito de
equidade entre os géneros e defendendo a participacédo ativa das mulheres nas
deliberacbes, provocando uma mobilizacdo em grande escala dessas mulheres
nas ruas, ndo somente na labuta diaria, mas com o intuito de almejar os seus

direitos.

O pioneirismo de Olympe e seus ideais politicos acabaram gerando uma
revolta entre os principais lideres da revolucao, incluindo Marat e Robespierre,
resultando assim sua morte no ano 1793 em uma guilhotina. Diante desse
contexto através de lutas, perdas e vitérias que fazem parte da historia da
mulher em seu contexto sécio histérico, surge o feminismo, um movimento vivo,
0 qual estd sempre se reinventando, unindo se a outras organizacoes a fim de
combater os distintos meio de discriminacdo contra a mulher, trazendo a
consciéncia da comunidade feminina e da populacdo em geral, a opressao e o
controle abusivo, que as mulheres tiveram que enfrentar, fazendo com que elas
procurem por sua autonomia, liberdade em relacdo ao seu género e as
mudancas na populacdo que sejam esséncias para alcancar esse objetivo
(Garcia, 2015).

Nesse cenario a mulher comecou a ganhar espaco na sociedade, sendo
realizado no ano de 1906 o primeiro Congresso Operario Brasileiro, onde foi
firmada a luta para que houvesse uma regulamentac&o no trabalho feminino, em

1907 no més de junho, em Sao Paulo, ocorreram greves de teceldes, as quais



em sua maioria eram mulheres, tendo como principal exigéncia uma carga
horaria de oito horas de trabalho. No ano de 1910, Deolinda Dalho criou o
partido Republicano Feminino, que lutava pela igualdade de oportunidades no
servico publico para todos os brasileiros, independente de seu género. Em 1917,
no Rio de Janeiro, ela organizou uma marcha em prol do voto feminino, o qual

finalmente se concretizou apés a Revolugéo de trinta (Teles, 2017).

Sendo esse direito, portanto, conquistado pelas mulheres no Brasil no
ano de 1932, porém naquela época ndo era algo obrigatério como é nos dias
atuais. (Fernandes, 2014). Promulgada em 1988, a Constituicdo Federal do
Brasil, no seu Artigo 5° garante sem qualquer tipo de discriminacdo uma
igualdade a todos perante a lei. Além disso, no inciso | desse mesmo artigo,
também assegura a equiparacao de direitos e responsabilidades entre mulheres
e homens (Brasil, 1988).

Para Matos e Gitahy (2008, p.82), esta foi uma grande conquista e um
dos maiores progressos no que diz respeito aos direitos das mulheres, visto que
esta lei representa um declinio da supremacia do homem, ao extinguir as

desigualdades entre 0s géneros.

1.1.2 Caracterizacéo da violéncia domeéstica

O percurso para criagdo de uma lei que combatesse a violéncia no Brasil
foi extenso e acompanhado de muitos debates e manifestacfes. Na década de
1970, muitas mulheres se reuniram e sairam nas ruas com o slogan “quem ama
ndo mata”, Iniciando assim a luta contra a violéncia, sendo incluida como uma
das pautas em suas principais reivindicacdes. No inicio de 1980 as primeiras
aclOes governamentais surgiram com o objetivo de incluirem como uma de suas
pautas a tematica da violéncia ocasionada contra a mulher, sendo criada em
1985 a primeira delegacia voltada para o atendimento especializado as mulheres
(Brazao; Oliveira, 2010 p. 19).

Surgindo no ano de 2006 a Lei N° 11.340, a qual foi intitulada como Lei
Maria da Penha em condecoracdo a Maria da Penha Fernandes, que sofreu
violéncia domestica durante seis anos em seu casamento por parte do seu
cbnjugue, gque tentou assassina-la duas vezes no ano de 1983, em uma dessas

ocasides acabou deixando a paraplégica. Depois desse ocorrido, ela o



denunciou, mas o0 seu julgamento s6 aconteceu dezenove anos depois
(Romagnoli, 2015).

Conforme descrito na lei Maria da Penha a violéncia doméstica se
configura em varias vertentes podendo ser classificada como agressoes fisicas

ou sexuais, ocasionando na vitima danos psicologico, morais ou patrimoniais.

Diante disso, o Art. 7°da lei trds de maneira detalha como cada ato de
violéncia se configura, sendo no inciso | descrito sobre a violéncia fisica, a qual
esta relacionada como qualquer acao que cause lesdes ou afete a integridade
da saude corporal. No inciso Il tras a respeito da violéncia psicoldgica que €
classificada como qualquer comportamento que cause dano emocional, redugao
da autoestima, acarretando assim prejuizos em seu desenvolvimento, além
disso, esta relacionada também como qualquer acdo que queira controlar a
forma como o outro se comporta, afetando até mesmo as suas decisdes, atraves
de ameacas, manipulacdes, trazendo constrangimento, humilhacédo, insultos,
chantagens, e violando a sua intimidade pessoal, além de proibir o direito de ir e
vir ou qualquer acdo que traga danos a saude psicolégica da vitima (Redacéo
dada pela Lei N° 13.772, de 2018).

No inciso Ill descreve sobre a violéncia sexual, sendo relacionada a
comportamentos que ocasionam constrangimento como presenciar ou ser
forcada a participar de relacfes sexuais ndo desejadas, sendo utilizada a forca,
intimidacdo e coacdo ou que induza a comercializacdo e o uso de qualquer
maneira da sua sexualidade, além de proibir a utlizacdo de métodos
contraceptivos, forcando ao matriménio, gravidez ou aborto por meio de

suborno, chantagem anulando assim os direitos sexuais e reprodutivos.

O inciso IV classifica a violéncia patrimonial como qualquer acdo que
cause danos aos documentos pessoais, utensilios, ferramentas de trabalho,
bens, recursos econdmicos inclusive o0s reservados a atender suas
necessidades pessoais. Por fim no seu inciso V descreve sobre a violéncia
moral, que esta relacionada a comportamentos que envolvam difamacao, ofensa
e injurias.

Ao apresentar distintas maneiras de violéncia que podem acontecer
contra a mulher na lei representou uma grande conquista, por ter caracterizado
alguns tipos de violéncia que nem sempre séo reconhecidas, devido elas nao
apresentarem nenhuma caracteristica de leses que sejam visiveis (Freitas,
2021).



Outro aspecto intitulado a lei Maria da Penha, € que ela atua diretamente
no enfrentamento contra as agressfes domésticas, onde 0s agressores devem
cumprir uma pena de até trés anos de priséo, excluindo assim a possibilidade de
penas pecunidrias para 0s mesmos. Portanto, € determinado que mulheres
vitimas de violéncia juntamente com os seus dependentes sejam direcionados
para programas de protecdo e assisténcia social. Sendo a denuncia investigada
através de um inquérito policial, levando o caso ao ministério publico, onde sao
julgados nos 6rgaos especializados em atendimentos de violéncia doméstica.
Em cidades que ndo possuem esses juizados, a analise ocorre nas varas
criminais. A vitima s6 pode retirar sua queixa perante um juri (Arruda; Luz,
2016).

A Lei N°13. 104, de 9 de marco do ano de 2015 é conhecida como lei do
feminicidio, a qual é intitulada como homicidio qualificado e crime hediondo.
Sendo responséavel por penitenciar acdes violentas contra a mulher, por
pertencer ao sexo feminino. Todavia, s0 se configura feminicidio quando pode
se comprovar as causas, podendo ser caracterizadas como agressdes
psicologicas ou fisicas, abuso ou assédio sexual, mutilacdo genital, tortura,

espancamentos, entre outras formas de violéncia mencionadas pela lei.

1.1.3 Consequéncias psicologicas em mulher vitima de violéncia

doméstica

Algumas mulheres que vivem ou ja passaram por algum periodo de
violéncia em sua vida, acabam desenvolvendo um comprometimento psicologico
onde muitas apresentam certa resisténcia em compreender o contexto que esta
vivendo, pois Hirigoyen (2006, p.182) relata que a mulher se vé sobre um jugo
tdo grande que acaba ndo sendo mais responsavel por seus pensamentos e se
encontra totalmente invadida pelo psiquismo do outro ndo tendo mais um

espaco mental proprio.

Sendo assim, a violéncia doméstica, enquanto fendmeno ela transgride a
dignidade da mulher, impactando sua percepcdo a respeito de si mesma,

atingindo diretamente no seu bem estar e em sua vida social (Mota; Silva, 2019).



Ocasionando o surgimento de alguns transtornos como a ansiedade, a
qual ndo sendo tratada pode se tornar patolégica e desencadear alguns
transtornos especificos, como o transtorno da ansiedade generalizada-TAG,
transtorno do panico-TP, transtorno obsessivo-compulsivo-TOC entre outros. De
modo geral os problemas emocionais possuem caracteristicas semelhantes ao
medo e a ansiedade que pode ser sentida de uma maneira muito intensa sendo
considerada como sintomas de pessoas que ja vivenciaram alguma situacéo
traumatica, devido a isso é possivel observar que had uma ligacdo entre o

transtorno de estresse pés-traumatico-TEPT com a ansiedade (Ditzel, 2016).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais-DSM-5-TR (APA, 2023), o transtorno de estresse pés-traumatico-TEPT
afeta pessoas que experimentaram diretamente situacdes traumatizantes e
conflituosas. Isso resulta no desenvolvimento de sintomas, como a tendéncia de
esquivar-se de situacdes ou utensilios que evoque o trauma. Além disso, ha
varios resultados desfavoravel sobre a mente e o humor, além de um constante

estado de alerta conhecido como hipervigilancia.

O transtorno de ansiedade generalizada- TAG € caracterizado por
expectativa apreensiva ou preocupacao excessiva, persistente e dificil de
controlar. Isso vem acompanhado de sintomas como inquietacdo, angustia,
estresse e dificuldade em se concentrar. Os niveis de ansiedade encontrados
nesse disturbio sdo desproporcionais aos eventos que causaram o transtorno,
resultando assim em sofrimentos que interferem diretamente na qualidade de
vida, bem como na performance familiar, profissional e social (Vieira et al.,
2020).

Por sua vez, o Transtorno Obsessivo Compulsivo -TOC € uma condicdo
cronica e duradoura, caracterizada pela presenca de obsessdes ou compulsdes,
sendo considerado um transtorno mental grave e incapacitante. Seus sintomas
envolvem alteracdes no comportamento, no pensamento e nas emogoes,

podendo ou ndo estar associados ao panico (APA, 2023).

O DSM-5-TR também menciona o Transtorno do Panico-TP, que esta
relacionado a crises de ansiedade agudas, marcadas por medo e desespero,
acompanhadas por sintomas fisicos e emocionais aterrorizantes. Essas crises
podem durar até 10 minutos e tém como principais sintomas o receio de morrer,
batimentos acelerados, sensacgéo de falta de ar,vertigens, calafrios e tremores
(APA, 2023).



Contudo, apesar dessas consequéncias muitas mulheres continuam
ligadas de alguma maneira com seus agressores, devido a dependéncia
financeira e emocional que fazem com que o0s atos de agressdo sejam
reforcados. Além de sentirem vergonha e culpa pela agressdo que sofreram,
acaba escondendo o ocorrido, ainda mais por ndo romper os lagos com seu
agressor mesmo diante das situacdes vivenciadas, pois ap6s o0 abuso
psicolégico, e com sua autoestima abalada, elas acabam sendo persuadidas
pelos seus agressores, ocasionando assim o0s problemas emocionais (Bittar;
Kohlsdorf, 2017).

1.1.4 Papel do psicologo

Segundo Comino (2016), relata que a violéncia domeéstica além de afetar
a integridade das vitimas e seu estado emocional trata-se também de uma
demanda relacionada a saude publica, como forma de reduzi-las existem leis
gue visam prevenir e garantir a protecdo das mulheres atraves de programas
gue oferecem amparo psicossocial através das redes de apoio como as
delegacias especializadas no atendimento a mulher, defensoria publica, Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social-CREAS ou Centro de
Referéncia de Assisténcia Social-CRAS. Sendo o psicologo social responsavel

por atribuir as formas de enfrentamento nas Redes Intersetoriais.

As redes de combate existentes em relacdo as violéncias acometidas
contra as mulheres séo resultados de uma a¢do coordenada entre instituicoes,
servicos governamentais e ndo governamentais, em conjunto com a
comunidade. Seu objetivo € desenvolver estratégias e politicas que gerem uma
assisténcia qualificada em relacdo as vitimas que se encontram em posicdes
vulneraveis, garantindo sua independéncia e seus direitos, além de

responsabilizar os agressores (Assuncéo et al., 2019).

7

Sendo assim, a funcdo do psicélogo no CREAS é voltado para o
atendimento a comunidade. A pratica desse profissional € regida pelas politicas
gue oferecem um amparo social, as quais dao suporte ao trabalho do psicélogo,
gue deve ser voltado para a familia e para o territério, abandonando a prética de
diagndsticos, uma vez que seu objetivo € identificar o funcionamento psiquico,
sem levar em consideracao a dimensao social do sujeito (CFP, 2012; CREPOP,
2013).



No CRAS o papel do psicélogo esté situado na protecao basica social, de
acordo com Santos et al., (2018) o objetivo da atuagdo é promover a protecao
da mulher que vivenciou episodios de violéncia e encontra-se fragilizada,
vulneravel e indefesa, necessitando de algum tipo de assisténcia ou cuidado em
relacdo ao acesso aos direitos sociais como: alimentacéo, convivéncia, trabalho,

saude, educacdao, entre outros.

A presenca do psicélogo nas Delegacias é de extrema importancia, como
destacado pelos autores Silva e Silva (2017), é responsabilidade do profissional
acolher a vitima. Conforme ressalta Comino (2016), independentemente da
abordagem ou método utilizado, o psicologo precisa criar um ambiente seguro e
confidvel para que a pessoa se sinta a vontade, possibilitando assim que a

vitima compartilhe experiéncias que causaram sofrimento.

Bigliardi et al., (2016) definem que a eliminagdo e a abordagem da
violéncia contra a mulher estdo sujeitas a questdes que estdo diretamente
vinculadas na conscientizacdo dos individuos envolvidos, como de toda a
sociedade que colabora com valores culturais, endossando e valorizando essa
pratica. Portanto, o trabalho do psicélogo também inclui a conducao de projetos
de conscientizacédo e prevencdo por meio de acdes educativas e fortalecimento

de lacos, bem como capacitacdo para a emancipacao dessas mulheres.

E fundamental que o psicologo tenha dominio das praticas relacionadas
ao planejamento da atuacdo, atendimento, promocdo de uma pratica
transdisciplinar, acompanhamento e servicos de estudo de caso. Caso o
agressor seja atendido, ele devera ser encaminhado para um grupo reflexivo

para homens cumprindo medidas cautelares (Assuncéo et al., 2019).

A educacdo psicossocial voltada para homens responsaveis pela
violéncia conjugal é uma pratica voltada para a responsabilizacdo e educacéo do
agressor sendo uma das novas abordagens éticas da psicologia social, em
relacdo a masculinidade, trabalhado com eles questdes relacionadas ao género
e as violéncias que acontecem dentro de uma relacdo. Nesses encontros sao
promovidos debates sobre os processos de subjetivacéo, por meio de atividades
expressivas, buscando ressignificar questbes que envolvem a vida conjugal,
bem como questionar os padrdes que antes se baseavam nos papéis impostos

pela sociedade (Silva et al., 2015).

Em suma, o psicologo é responsavel por auxiliar na garantia dos direitos

sociais da populacdo Carmo et al., (2017, p. 275) destacam que o psicélogo



deve auxiliar a mulher a refletir sobre as situagdes vividas, além de orienta-la na
escolha de novas direcdes, oferecendo a ela a oportunidade de dar um novo
significado as suas experiéncias. Sendo assim, o profissional € responsavel por
acolher de uma maneira diferenciada, levando em consideracao os seus direitos
constitucionais como mulher. Além de trabalhar com a responsabilizacéo e a

conscientizacdo dos homens que praticam tais atos de violéncia.

2. MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa teve como objetivo carater descritivo na qual Gil (2002,
p.21) a caracteriza como a forma geral de um levantamento, onde a pesquisa
descritiva tem como objetivo descrever os atributos de uma populacéo, fatos ou
estabelecer as semelhancas entre as variaveis. Ademais, possui cunho
gualitativo, pois segundo Gil (1999) a pesquisa qualitativa baseia-se na dinamica
e nos métodos do problema em estudo, e visa descrever e codificar
componentes de sistemas complexos de significado de forma interpretativa, sem
se preocupar em medir fendmenos, pois isso estd fora do ambito da

compreensao do contexto onde ocorre o fenémeno.

Para o determinado fim da pesquisa, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, apresentando uma visdo geral sobre as consequéncias
psicologicas causadas em mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica.
De acordo com Fonseca (2002) a pesquisa bibliografica conceitua-se a partir de
um levantamento tedrico de referéncias que ja foram analisadas, através de
escritos e arquivos digitais. Severino (2014) ainda afirma que este tipo de
pesquisa possibilita um reconhecimento maior devido aos conhecimentos e
informacfes antecipadas sobre o tema, sendo na literatura uma das ferramentas

utilizadas para que o contetdo das pesquisas seja encontrado.

Em relacdo as informacdes coletadas, Lakatos e Marconi (2010) explicam
gue o desenvolvimento da pesquisa bibliografica se da através de materiais

publicados em livros, apostilas cientificas e publicacdes de sites eletronicos.

As bases de dados utilizados para a realizacdo da pesquisa foram
retiradas dos sites: Periddicos Eletrénicos em Psicologia-PePSIC e Scientific
Electronic Library Online-SciELO, tendo como palavras chaves empregadas:

consequéncias psicologicas, violéncia domeéstica; mulher. Sendo utilizados



alguns critérios de exclusdo para a selecdo dos artigos cientificos como
publicacdes anteriores a 2013 e 0s que ndo possuiam relagdo com a temética.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode se observar que a violéncia tem suas raizes em seu contexto
histérico, em que, a mulher era vista como uma figura mais fragil, tendo apenas
que cumprir com os afazeres domeésticos e na criacdo de seus filhos, sendo
caracterizado como patriarcado, o qual segundo Azevedo (1985, p. 47) é um
sistema que provoca a desigualdade entre os géneros, por meio de valores e
ideais que sustentam o dominio do homem sobre a mulher, cujo objetivo se da
através de dois principios basicos: ressaltar a superioridade dos homens e a

reforcar inferioridade das mulheres.

Pereira et al., (2021), compartilha o0 mesmo pensamento, afirmando que
as mulheres brasileiras sdo vitimas de seus parceiros, provenientes de uma
cultura machista, cuja sociedade possui participacdo ativa na opressdao e no
siléncio sofrido por muitas. Onde a mulher é julgada como culpada na maioria
das vezes, diante de denuncias que envolvem assédio além das outras

vertentes que configura a violéncia doméstica.

Apesar dos progressos que tém ocorrido no contexto social e nas
politicas, é necesséario um esforco significativo para alcancar a igualdade de
género. De acordo com Santos et al., (2016), as politicas tém se desenvolvido
nos aspetos relacionados ao estabelecimento grupal com o0s movimentos
feministas e outros movimentos sociais, revertendo estruturas desiguais
presentes desde de o contexto socio histérico. Diante disso, percebe-se que a
violéncia relacionada a mulher ainda se faz presente em muitas culturas, a qual

foi vista como algo natural por muito tempo.

Através dos resultados que foram obtidos, pode-se observar a prevaléncia
de consequéncias psicoldgicas, as quais segundo Costa et al., (2014) a maioria
das mulheres experimentam uma persistente sensacao de tristeza. Muitas
relatam uma diminui¢cdo da vontade de realizar suas tarefas diarias, um desejo

de chorar e até mesmo um anseio por consumir bebidas alcodlicas.

Conforme o0s mesmos autores, comportamentos como estresse e
hostilidade também representam algumas das consequéncias que sao

ocasionadas devido a violéncia doméstica, ja que as mulheres admitem sentir-se



mais nervosas na presenca de amigos, familiares e até mesmo dos filhos.
Torna-se evidente, portanto, que a violéncia doméstica deixa marcas negativas
tdo profundas quanto as fisicas, agravando suas crencas no proprio potencial ao
longo do tempo.

Além disso, h& transtornos que surgem devido a violéncia como
Transtorno de Estresse PoOs-Traumético, ansiedade, depressdo, medo,
vergonha, culpa, entre outros. Esses sofrimentos psicologicos enfrentados pelas
vitimas de violéncia doméstica sdo uma das conseqiiéncias que as impedem de
viverem de maneira saudavel, pois o acontecimento pode resultar em um
trauma, que afeta a mulher tanto no seu cognitivo como no seu estado
emocional, acarretando assim o surgimento de alguns transtornos psicologicos
(Pereira et al., 2021).

Diante desse cenario e a gravidade dos danos ocasionados nas mulheres
o CFP (2013), fala a respeito dos atendimentos multiprofissionais e a
importancia do psicélogo no enfrentamento a violéncia, pois ela infligi
diretamente nos direitos humanos e nenhuma situacédo se explica a violéncia.
Sendo assim, as vitimas precisam de um amparo, documentacdo, estudo do
caso, e a mediacao de profissionais que incentivem a autonomia e fortaleca o

protagonismo das mulheres.

As redes publicas que séo responsaveis pelo acolhimento das vitimas de
violéncia precisam de um maior destaque. Os servicos dos distritos civis
especialistas no atendimento da mulher, juntamente com outras areas da
seguranca, educacao, e saude, através dos acompanhamentos psicolégicos e
rodas de conversas devem fortalecer a vitima, dando a elas o suporte
necessario para que consigam quebrar o ciclo da violéncia, além de oferecerem
também os cuidados necessarios que precisam ser disponibilizados ao agressor,
gue possuem suas histérias influenciadas pelo contexto social e podem ter a

necessidade de receberem um suporte psicoterapéutico (Souto et al., 2021).

Prates (2013) comenta sobre a importancia de ter um olhar para aquele
gue comete a agressdo, criando um lugar de reflexdo para aqueles que
provocam a violéncia, a autora ainda destaca que ao focar no publico feminino
trabalhasse apenas o lado da vitima, porém ao trabalhar com o agressor tem a
possibilidade de diminuir a persisténcia da violéncia em seus relacionamentos

atuais ou em suas relagoes futuras.



4, CONCLUSAO

Esta pesquisa buscou descrever sobre a violéncia doméstica sofrida por
mulheres e quais as consequéncias psicologicas vivenciadas por elas, com a
finalidade de ampliar o campo de pesquisa a respeito dessa tematica, que é de
suma relevancia, pois faz parte do contexto vivido por muitas mulheres. Esse
tema merece atencdo ndo apenas das autoridades governamentais, mas de
toda a populacdo em geral, porque além de acarretar prejuizos psicolégicos e
fisicos nas vitimas, trata-se de uma violacao dos direitos humanos, levando em

conta que ela afeta diretamente na integridade feminina.

Através dos resultados encontrados constata-se que a violéncia
acometida contra a mulher possui suas raizes na estruturagdo social da
sociedade, quando os afazeres domésticos realizado pelas mulheres
comecaram a ser vistos como algo sem importancia em relacdo as funcdes
exercidas pelos homens, que era visto como algo primordial. Além dessa
desvalorizacdo das fungbes, o papel da mulher socialmente foi sendo
caracterizado que o seu lugar era o lar, cuidando dos afazeres da casa e

principalmente do seu marido.

Apesar das mudancas que vem acontecendo na sociedade devido aos
pré-julgamentos associados a violéncia domeéstica, a construcao social machista
ainda se faz presente nos dias de hoje, onde muitas mulheres acabam
permanecendo em relacionamentos abusivos por conta de serem dependentes
financeiramente, falta de apoio ou mesmo por dificuldade de compreenderem
gue estdo sendo vitimas desse processo terrivel, sendo um empecilho para que

elas possam buscar por ajuda.

Além disso, foi confirmado que a violéncia doméstica exercida contra a
mulher gera problemas a saude fisica e mental da vitima, independente do tipo
de violéncia vivenciada ou qual a intensidade utilizada. Muitas dessas
consequéncias duram por muito tempo e os efeitos geram incapacidade laboral,
isolamento social, transtorno de estresse poés-traumatico, ansiedade, medo,
angustia, diminuicdo da autoestima, transtornos alimentares, distarbios do sono,
abuso de drogas psicoativas. Esses prejuizos psicolégicos podem ser tao

significativos a ponto de levar a tentativa de suicidio.

A violéncia doméstica é hoje uma questdo de saude publica, e provoca

grandes maleficios tanto para quem a sofre quanto para a sociedade e requer



solugcdes urgentes e eficazes. Apesar desta pesquisa ter descrito alguns dos
efeitos psicologicos vivenciados por mulheres que séo vitimas de violéncia, €
necessario que sejam realizados mais estudos a respeito dessa tematica,
permitindo uma maior compreensdo acerca dos danos psicoldgicos e criacao de
tatica relacionadas a prevencdo e combate em situagcbes que envolvem a

violéncia doméstica acometida contra a mulher.
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