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EFEITOS DO USO DE ANABOLIZANTES NO SISTEMA PSICOLOGICO

EFFECTS OF THE USE OF ANABOLISTS ON THE PSYCHOLOGICAL

Aurélio de Oliveira Aratjo!

Dyullia Moreira de Sousa?

RESUMO

Tendo em vista toda a problematica decorrente do uso de esteroides anabolizantes, a
presente pesquisa pretendeu desenvolver um estudo que abarcasse a problematica
dos padrdes corporais sociais e sua influéncia na busca pelo corpo esculpido. Diante
desse contexto, pergunta-se: quais os impactos que o uso de anabolizantes
esteréides impde ao sistema psicolégico e cognitivo dos usuarios? Mediante o
exposto, o objetivo geral da pesquisa consistiu em investigar os impactos que os
esterdides anabolizantes produzem nos sistema psicoldgico e cognitivo dos usuarios
jovens e adultos. Foi realizada a pesquisa bibliografica, baseada em artigos, livros e
outras fontes cientificas, tais como dissertagcdes e teses. Mediante os resultados
obtidos, evidencia-se que a obediéncia aos padrdes alusivos ao corpo saudavel pode
levar as pessoas a baixa autoestima, o que faz com que elas passem a se dedicar a
construgdo do corpo aceito pela sociedade, gerando a urgéncia em apresentar-se
como individuo forte e agil. Sobre o uso dos esteroides anabolizantes, o estudo
evidenciou que entre as pessoas mais jovens, seus resultados rapidos representam a
satisfagao rapida do desejo de aparentar um corpo saudavel, esculpido e bem aceito
pela sociedade. O estudo comprovou que existem diversas analises que evidenciam
os impactos negativos do uso indiscriminado dos esterdides anabolizantes. Mas as
intervencdes psicoterapéuticas precisam ser aprofundadas, uma vez que a literatura
nao dispde de muitas pesquisas sobre esse aspecto.

Palavras-chave: Anabolizantes. Cultura corporal. Psicoterapia. Prejuizos.

ABSTRACT

Taking into account all the problems arising from the use of anabolic steroids, this
research intended to develop a study that covered the problem of social body
standards, their influence on the search for a sculpted body, considering as a
delimitation the impact of the use of anabolic steroids on the psychological system and
cognitive. The tireless search for the perfect body, as well as the recognition of self-
image accepted by the standards of health and beauty imposed by society. Given this
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context, the question arises: what impacts does the use of anabolic steroids impose
on the psychological and cognitive system of users? Based on the above, the general
objective of the research was to investigate the impacts that anabolic steroids have on
the psychological and cognitive systems of young and adult users. Bibliographical
research was carried out, based on articles, books and other scientific sources, such
as dissertations and theses. Based on the results obtained, we showed that obedience
to standards related to a healthy body can lead people to low self-esteem, which makes
them dedicate themselves to building a body accepted by society, generating an
urgency to present themselves as an individual. strong and agile. This was
demonstrated based on the assessment that the ideals of beauty, health and aesthetics
were imposed by society, as a way of standardizing bodies, being reflections of the
sociocultural construction between individuals. Regarding the use of anabolic steroids,
the study showed that among younger people, their quick results represent the quick
satisfaction of the desire to appear a healthy, sculpted body that is well accepted by
society. The study proved that there are several studies that highlight the negative
impacts of the indiscriminate use of anabolic steroids. But psychotherapeutic
interventions need to be deepened, since the literature does not have much research
on this aspect.

Keywords: Anabolics. Body culture. Psychotherapy. Losses.

1 INTRODUGAO

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define que o conceito de saude nao
pode ser restringido a ideia de auséncia de doenga, mas corresponde também ao
bem-estar psicossocial, bem como a qualidade de vida, contrariando o padrao
biomédico, tendo em vista que o sujeito saudavel advém da conjungado entre os
valores estéticos, éticos, morais, culturais, ambientais e econdmicos (Nobre et al.,
2016).

A incansavel busca pelo corpo perfeito, assim como pelo reconhecimento da
autoimagem aceita pelos padrées de saude e beleza impostos pela sociedade, faz
com jovens e adultos adotem algumas solugdes imediatistas, as quais se configuram
em recursos utilizados para que o ideal estético seja alcangado com maior velocidade.

Dentre essas medidas, se encontra a utilizagao indiscriminada de suplementos
alimentares e esteroides anabolizantes, os quais sdo vendidos quase como solugdes
milagrosas para o corpo perfeito, mas que geram inumeros e perigosos efeitos
colaterais. O uso de esteroides anabolizantes pode aumentar o poder de atrofia

muscular a partir do aumento da massa corporal. Diante desse contexto, pergunta-se:



quais os impactos que o uso de anabolizantes esterdides impde ao sistema
psicologico e cognitivo dos usuarios?

Considera-se que a obediéncia aos padrdes alusivos ao corpo saudavel pode
levar as pessoas a baixa autoestima, o que faz com que elas passem a se dedicar a
construgdo do corpo aceito pela sociedade, gerando a urgéncia em apresentar-se
como individuo forte e agil. Uma vez que, por tras da busca incansavel pelo corpo
saudavel reside o fendmeno da idealizagdo do corpo perfeito em resposta as
exigéncias socioculturais e consumo da autoimagem, além da necessidade de estar
em consonancia com um ideal que nem sempre € alcancado. O uso dos esterdides
anabolizantes, principalmente entre os jovens, denota a necessidade de alcancgar
resultados mais rapidos e assim, satisfazer, o quanto antes, a exigéncia social.

Existem diversos estudos que comprovam os impactos negativos dos
esteroides anabolizantes no contexto psicolégico e cognitivo dos usuarios, o que
demonstra a necessidade de intervengdes psicoterapéuticas e clinicas. A literatura
médica reforga a existéncia de inumeros prejuizos decorrentes do uso indiscriminado
de esteroides anabolizantes e esses estao além dos sintomas fisicos, pois produzem
graves danos psicologicos e cognitivos, capazes de modificar o comportamento do
usuario, assim como suas estruturas mentais (Brito; Faro, 2017).

Em sintese, Bauman (2008) reflete que o corpo tenha se transformado em
objeto de comércio, sendo ele vinculado a ideia de poder e status. O corpo malhado,
com musculos bem definidos, passa a impressao de saude e até mesmo, longevidade
e mediante isso, cada vez mais 0s sujeitos buscam se adequar ao padrao exigido.
Como o tempo nao é suficiente para trazer resultados mais céleres, o uso de
esteroides anabolizantes se tornou popular, embora os efeitos nocivos tenham sido
amplamente divulgados.

Tendo em vista toda a problematica decorrente do uso de esteroides
anabolizantes, a presente pesquisa pretendeu desenvolver um estudo que abarcasse
a problematica dos padrbes corporais sociais e sua influéncia na busca pelo corpo
esculpido, com o objetivo geral de investigar os impactos que os esteroides
anabolizantes produzem nos sistema psicoldgico e cognitivo dos usuarios jovens e
adultos.

Assim, desdobram-se os seguintes objetivos especificos: analisar o impacto
que a busca por um padrao de beleza, estética e saude é imposto na vida das
pessoas; discorrer sobre o conceito de esteroides anabolizantes e seus efeitos no



contexto psicologico e cognitivo dos sujeitos; além de, relatar a necessidade de
intervencdes terapéuticas e clinicas consignadas a atuagéo do psicélogo esportivo.
Destacamos que o ensejo pela pesquisa se encontrou em consonancia com as
premissas da Psicologia do Esporte, a qual se ocupa em investigar o comportamento
dos praticantes do exercicio fisico e sugerir as melhores intervencdes
psicoterapéuticas voltadas para a saude e qualidade de vida dos sujeitos. Assim, a
relevancia da pesquisa se encontrou na possibilidade de, com o estudo, trazer novas
luzes a tematica, visto que a busca por habitos saudaveis tem se tornado um
problema quando jovens e adultos sdo compelidos ao uso de esteroides anabolizantes

visando resultados mais rapidos que podem ocasionar danos, por vezes irreparaveis.

1.1 REFERENCIAL TEORICO

1.1.1 Os padrdes de beleza, estética, saude e influéncia na vida das

pessoas

Independentemente de seu conceito, a saude movimenta e mobiliza a
sociedade desde os tempos mais remotos. Na Antiguidade Classica, por exemplo,
Gregos e Romanos cultivavam o corpo e o ideal de saude seguia o padrao atlético e
belo. Essa norma nao perdeu seu valor, por mais que os discursos tenham se
modelado ao longo do tempo, ainda se espera que o corpo humano seja atlético, forte
e cheio de musculos, como meio para comprovar, hdo apenas sua capacidade
reprodutora, mas sua capacidade de seguir os padrdes impostos (Silva et al., 2019).

No presente, a pressao da sociedade pelo corpo perfeito ainda é sentida e isso
se reflete nos inUmeros esteredtipos inseridos nos comportamentos de jovens e
adultos, homens e mulheres. Além da obrigagdo de serem sempre saudaveis, 0s
corpos humanos devem ser magros, ageis, musculosos e fortes, o que impacta
profundamente a autoimagem e autoestima daqueles que ndo se enquadram na
imagem esperada. Com isso, a busca pelo corpo perfeito se tornou ainda mais
frequente e ao passo que muitos aderem aos habitos saudaveis como estilo de vida,
outros passam a utilizar os denominados recursos ergogénicos para alcangarem o

padrao, dentre eles os anabolizantes (Silva et al., 2019; Fest, 2018).



O corpo humano é definido, além de sua estrutura fisica e biolégica, como lugar
de manifestacdo de uma cultura ou sociedade e por meio dele é que as relagdes com
0 mundo sao instituidas. Assim, compreendemos que o corpo também é uma
representacao da prépria cultura (Le Breton, 2006).

Castro (2018) ressalta que a sociedade moderna vive a cultura corporal
extrema, o que o autor denomina de “corpolatria”. Esse movimento é responsavel pela
producao de discursos que buscam, o tempo todo, reforcar a necessidade de um
corpo belo, saudavel, potente e sedutor, ao passo que incutem a ideia de que a
felicidade somente pode ser completa se o individuo agregar todos esses valores, ao
mesmo tempo. Diante desse argumento, as pessoas passam a cuidar do corpo de
forma exagerada, visando, ndo apenas o bem-estar e a saude, mas em busca do ideal
de beleza e felicidade.

Conforme mencionado por Silva et al. (2019) devido ao aumento da expectativa
de vida, a sociedade contemporanea exige mais ainda que as pessoas sejam jovens,
saiba desempenhar bem seus papéis socioculturais, tenha um bom posicionamento
profissional, esteja sempre bem-vestido(a) e bem-acompanhado(a), frequente
academias, cuide da saude e cultue um corpo forte e magro. S&do muitas as tarefas
exigidas cotidianamente para que o sujeito desfrute do que a sociedade classifica
como qualidade de vida e com isso, se torna vulneravel aos ditames e padrdes
estéticos e de beleza.

Em sua obra “ O mal-estar na civilizagao”, Sigmund Freud (2020) argumenta
que a sociedade moderna é pautada por dois aspectos, o narcisismo? e o hedonismo?.
O autor se mostra incomodado sobre o grau de valor que as pessoas atribuem a
beleza, ndo relacionada a arte, mas ao corpo em si. Para Freud (2020) o corpo passou
a ser utilizado como meio para a busca da felicidade e com isso, o culto exagerado a
beleza fisica e estética assumiu o lugar de outros aspectos importantes na relagcao
social, dentre eles a cultura.

Silva et al. (2019) preceitua que a corpolatria se tornou uma manifestagao da
cultura dos grupos sociais, a qual € responsavel por tornar o corpo mais um objeto de

consumo e devido a isso, passou a agregar os sentidos e significados da ideia de

3Segundo Freud (2020), a pessoa narcisista é aquele que tem a personalidade fundamentada em uma
opinido muito elevada de si mesma e devido a isso, carece de admiragao constante, além de acreditar
gue as outras pessoas sdo inferiores, ndo suscitando nenhum sentimento de empatia.

*0O hedonismo constitui a busca pelo prazer a qualquer custo como forma de amenizar as dores da
realidade (Freud, 2020).



saude e beleza. No Brasil, o mercado da beleza movimentou, somente no primeiro
semestre de 2023, perto de 30 bilhdes de ddlares, sem contar as exportacdes de
cosméticos e substancias cosmetoldgicas, isso de acordo com os dados da
Associacédo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(Abihpec, 2023).

Esse numero comprova que o culto ao corpo e o ideal de beleza, atinge o
individuo e se reflete na coletividade, visto que investir no mercado estético e da boa
forma representa ganhos inestimaveis. De acordo com Bastian (2020), no Brasil, o
culto ao corpo se expandiu na década de 1920, quando o cinema passou a fazer parte
do cotidiano das pessoas e as imagens veiculadas se voltaram para corpos esguios,
implicando na construgdo de um ideal fisico. A partir dai, os corpos com curvas e
gordos passaram a ser condenados e as dietas passaram a fazer parte do cotidiano
de mulheres e homens, pois também representavam um ideal de saude e juventude.

No periodo que sucedeu a Segunda Guerra Mundial, a magreza e juventude
passaram a representar a cultura e a sociedade em reconstrugdo. Com o surgimento
da televisdo e os investimentos em publicidade, os comportamentos passaram a ser
fortemente influenciados pela opiniao publica e os habitos de higiene se associaram
aos cuidados com o corpo, privilegiando a saude e o ideal de beleza (Bastian, 2020).

O cinema, a televisdo, a publicidade e a busca pela juventude duradoura
difundiram, a partir da segunda metade do século XX, contribuiram para a instituicao
de uma cultura de massa, voltada para o prazer, além da busca pela ascensao social

e 0 bem-estar econémico. Nesse sentido, Lipovetsky reafirma que:

[...] os signos efémeros e estéticos da moda deixaram de aparecer, nas
classes populares, como um fenémeno inacessivel reservado aos outros:
tornaram-se uma exigéncia de massa, um cenario de vida decorrente de uma
sociedade que sacraliza a mudanga, o prazer, as novidades (Lipovetsky,
2017, p.115).

A necessidade de uma aparéncia jovem e saudavel persistiu ao longo das
décadas de 1960 e 1970 e modelo imitado se encontrava ligado a juventude fisica
aliada a maturidade profissional. Com a revolugdo promovida pelos movimentos
feministas, o corpo passou a representar a resisténcia e transgressao e o ideal de

beleza ficou em segundo plano. Mais a frente, na década de 1980, os primeiros casos
de AIDS®, principalmente entre os jovens, marcou o periodo como sendo da geragéo

>Sigla em Inglés da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, causada pelo HIV.



saude e a imposi¢cao dos padrdes estéticos e de saude ganharam novo félego,
sobretudo a partir do surgimento das publicagdes voltadas ao publico feminino e
dedicadas a ditar o comportamento, moda, saude e o tipo de biotipo esperado
(Bastian, 2020).

A evolugao das técnicas e intervengdes estéticas fez com que o culto ao corpo
fosse associadoas possibilidades que as plasticas inseriram na sociedade. A
existéncia das pessoas passou a depender da beleza e do corpo modelado, seja pelo
bisturi ou nas academias. Por sua vez, a midia, as novelas, os programas de TV e a
publicidade de modo geral, se empenharam em incutir no publico a ideia de que um
corpo bonito, esculpido e bronzeado estava relacionado ao bem-estar, bem como de
sucesso profissional (Nasio, 2021).

Esse ideal persistiu e ainda influencia a sociedade contemporénea e os relatos
de abuso de esterdides anabolizantes, cirurgias plasticas que nao deram certo ou que
resultaram em obito, além dos problemas de autoimagem e autoestima entre as
pessoas que ndo conseguem alcangar o padrao social, evidenciam como os padrdes

de saude e estética ainda impactam a sociedade (Bastian, 2020).

1.1.2 Conceito de esteroides anabolizantes e seus efeitos no contexto

psicoldgico e cognitivo dos sujeitos

Os registros historicos comprovam que desde a antiguidade as pessoas
buscam melhorar o desempenho na pratica de atividades fisicas, sendo comum o
culto ao corpo. Na Grécia e Roma antigas era comum que os atletas consumissem
chas e extratos com o objetivo de alcangcar a melhor performance nas disputas
esportivas. Os competidores olimpicos, por exemplo, consumiam testiculos bovinos
para alcancar a vitorias nas disputas (Peluso et al., 2000).

Em 1935 a testosterona foi sintetizada e passou a ser utilizada pelos soldados
alemaes durante a Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de torna-los mais
agressivos. Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) fazem parte da familia
dos hormdnios na qual também se encontra a testosterona e todos os seus derivados
sintéticos. Essas substancias trazem efeitos anabdlicos e/ou androgénicos, sendo
utilizadas para estimular o desenvolvimento dos musculos, além de ampliar as

fungdes do sistema reprodutor masculino. Isso ocorre devido as interagdes celulares,
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assim como a biodisponibilidade e balango decorrentes das atividades androgénicas
e anabolicas (Maciel et al., 2020).

O primeiro registro que se tem sobre o uso de horménios sexuais sintéticos
data de 1954, em um campeonato de levantamento de peso ocorrido em Viena, na
Austria. No entanto, sua utilizagdo para melhorar o desempenho nas competicdes
somente ocorreu a partir de 1964. No Brasil, o marco principal ocorreu na década de
1980, quando o pais passou a seguir as normativas internacionais, as quais definiram
que o uso de esteroides anabolizantes seria considerado doping (Motter; Bellini;
Almeida, 2017).

Os anabolizantes sdo compostos que podem ser encontrados nas academias,
lojas de produtos agropecuarios e até mesmo em sites de comércio eletrénico.
Embora sejam compostos por substéncias que passam por regulamentagdo e
vigilancia, € comum a sua venda ilegal, além da falsificacdo desses produtos. Com
isso, o risco de efeitos colaterais se torna ainda maior, trazendo resultados negativos
e aquém do esperado. Segundo as evidéncias médicas, o uso continuo de
anabolizantes pode trazer efeitos colaterais consignados as suas propriedades
androgénicas e toxicas que afetam o sistema fisico, cognitivo e psicolégico dos
usuarios (Ganesan; Haque; Zito, 2020).

Os esteroides anabolizantes sdo considerados o ultimo recurso utilizado pelas
pessoas que praticam algum exercicio fisico para conseguir a atrofia pretendida. Sao
amplamente usados para o aumento da massa muscular e forga, no treinamento de
alta intensidade, além de proporcionarem melhora no aspecto fisico. Suas doses se
tornam cada vez mais altas e € comum as combinacgdes perigosas, cuja finalidade é
acelerar os resultados pretendidos (Silva et al., 2019).

No Brasil, houve, e ainda ha, relativa facilidade na compra de anabolizantes, o
que fez com que essas substancias fossem disseminadas entre os atletas, como meio
de melhorar o desempenho e nao atletas, cuja finalidade se voltou para a melhoria do
fisico. Os nao atletas sdo os que mais consomem os anabolizantes, visto que eles
provocam resultados rapidos e duradouros, podendo ser vistos até nove meses depois
de sua ingestao (Maciel et al., 2020).

O forte apelo ao culto do corpo perfeito fez com que o consumo dos esteroides
anabolizantes de tornasse ainda mais frequente, principalmente em jovens, embora
existam registros de sua utilizagcao por pré-adolescentes e adolescentes (Almeida;
Silva; Carneiro-Junior, 2016). Observamos que mesmo com a fiscalizagdo por meio
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da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a venda controlada dos
esteroides, o comércio ilegal € responsavel pelos indices de utilizagdo que aumentam
cada vez mais. Os individuos que praticam exercicios fisicos nem sempre chegam
aos resultados pretendidos no tempo idealizado, ou seja, querem ter o corpo
almejado, mas em pouco tempo e a atrofia muscular ocorre de forma lenta, o que
exige disciplina e dedicacédo. Assim, em meio a correria do dia a dia, os praticantes
preferem recorrer a suplementacgao alimentar, bem como de esteroides anabolizantes
(Bukic et al., 2018).

Uma pesquisa realizada por McBride e seus colaboradores em 2016 trouxe
como evidéncia que cerca de 1% da populagéo norte-americana utiliza ou ja utilizou
algum esterdide anabolizante. No Brasil, as pesquisas sobre a quantidade de usuarios
ainda sao incipientes, embora nos ambulatérios € frequente o atendimento de
pacientes com algum efeito colateral causado pela utilizagdo de esteroides
anabolizantes. Com isso, estima-se que o uso indiscriminado das substancias tenha
aumentado de forma significativa, a ponto de se tornar um problema de saude publica
(Maciel et al., 2020).

Tanto homens quanto mulheres ambicionam o corpo modelar, perfeito e dentro
dos padrdes exigidos pela sociedade. No entanto, os homens consomem mais
esteroides anabolizantes do que as mulheres. Mas a obsessao pela imagem corporal,
a qual se tornou um ato compulsivo entre homens e mulheres, recebendo o nome de
vigorexia, tem feito com que o uso dos anabolizantes se torne uma patologia (Motter,
Bellini; Almeida et al., 2017).

Conforme Aragao et al. (2022), os efeitos colaterais relativos ao uso de
esteroides anabolizantes podem aparecer mesmo quando se tratar do uso terapéutico
das substancias, embora grande parte deles ocorre por meio do uso indiscriminado

ou mesmo a partir das doses nao recomendadas.

Essas consequéncias sao intensificadas devido as compras sem
prescricdo médica de forma ilicita o que acentua o risco da utilizacdo
de medicamentos sem nenhum principio ativo, quantidade diferente ao
rotulado e/ou um ingrediente ativo alterado. Como n&o ha controle efetivo da
venda dos medicamentos o usuario encontra-se em uma situagdo de
incerteza em relagao aos efeitos benéficos e maléficos (Dias et al., 2022, p.
2).

Alguns pesquisadores destacam os beneficios do uso de esteroides

anabolizantes, dentre eles Nunes et al. (2020) cujo estudo elenca o aumento da massa
livre de gordura, recuo da fadiga, desenvolvimento da autoconfianga e autoimagem

positiva, aumento dos niveis de energia, melhora no desempenho fisico e profilaxia
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das doencgas androgénicas, tal como ocorre no hipogonadismo, o qual afeta a libido,
causando disfuncao erétil, depressao e aumento da gordura corporal.

Em que pese alguns beneficios relacionados aos anabolizantes, seu uso
indiscriminado provoca efeitos negativos, tanto na saude fisica, quanto psiquica dos
sujeitos. De acordo com Baggish et al. (2017), os anabolizantes podem alterar o
funcionamento do coracao, acelerar a aterosclerose coronariana e outras disfungdes
cardiovasculares. Além disso, seu uso durante muito tempo pode causar infertilidade
nos homens (El Osta et al., 2016) e androgenia endégena nas atletas (Huang; Basaria,
2018).

De acordo com Maciel et al. (2020), o uso em longo prazo dos anabolizantes
pode causar problemas nas artérias, originados a partir dos efeitos colaterais
verificados nas lipoproteinas. Nao obstante, a utilizagdo supra fisiologica das
substancias incide em mudangas glicémicas e nas taxas de colesterol, o que prejudica
o sistema hepatico e renal, além de favorecer o surgimento de tumores (Mark;
Niedfeldt, 2018; Braganga; Silva, 2016).

Os efeitos nocivos percebidos nas funcdes hepaticas ocorrem a partir da
elevacdo das transaminases, além das modificagdes nas lipoproteinas, os estudos
clinicos comprovaram a existéncia da sindrome colestatica aguda, tumores hepaticos
e doenca hepatica causada pela presenga de gordura no figado (Mello; Tufic;
Venancio, 2010; Mark; Niedfeldt, 2018).

Dentre os efeitos colaterais mais comuns, podem ser citados o aumento da
acne, atrofia testicular, retencao hidrica e estrias. No entanto, existem outros efeitos
colaterais mais contundentes, desencadeados no ambito fisico e psicoldgico, tais
como o aumento da predisposig¢ado a agressividade e o comportamento hostil (Dias et
al., 2022).

Outros efeitos psicoldgicos relacionados ao uso de esteroides anabolizantes,
os estudos de Silva, Danielski e Czepieleski (2002) categorizam seus efeitos sob trés
perspectivas, a primeira se refere aos efeitos imediatos do mau uso, com a
observancia do aumento significativo da confianga, autoestima e energia, entusiasmo
e motivagdo. Além disso, os usuarios apresentam quadros de insOGnia, embora com
menor fadiga, aumento da capacidade de treinamento, mesmo com dores. Nessa
categoria ja se observa as variacbes de humor e demonstracao de grande euforia

mesmo com pequenos eventos.
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A segunda categoria corresponde ao uso continuo e as doses exageradas.
Com isso, observa-se a perda da inibicdo e as crescentes oscilagdes no humor. Na
terceira categoria, os efeitos sdo considerados mais graves, pois a agressividade
evolui para os comportamentos cada vez mais hostis e antissociais. Os usuarios
apresentam comportamentos altamente impulsivos, ha a reducéo da cooperatividade
e quando se trata de jovens, verifica-se a propensao ao envolvimento com atividades
consideradas criminosas e a predisposicdo para cometer crimes, tais como furtos e
assassinatos. Além disso, & possivel observar a persisténcia da personalidade

antissocial e o excesso de autoconfianga.

1.1.3. Atuacgao do psicologo nas intervengdes psicoterapéuticas mediante

0 abuso de esterdides anabolizantes

O uso de esteroides anabolizantes tem uma estreita relacdo com a busca pelo
ideal ou padrao corporal imposto pela sociedade, além de proporcionar a hipertrofia e
ampliar a forga muscular. Isso faz com que, tanto o desempenho quanto a imagem
corporal sejam modificados em curto prazo. Ressaltamos que o trabalho terapéutico
com as questdes relacionadas aos padrbes de beleza, bem como a autoestima,
podem evitar o uso exagerado de anabolizantes, visto que uma boa relagdo com a
prépria imagem representa a aceitagao da sua proépria forma (Lemos et al., 2012).

No entanto, a literatura alerta que os efeitos mioativos podem concorrer para o
vicio e a compulsao pelos anabolizantes. Com o uso constante, a pessoa tem o centro
de recompensa cerebral altamente estimulado, resultando na neuroadaptagao e a
sindrome de abstinéncia € seu primeiro sinal, sendo observada, principalmente,
quando ha a tentativa de descontinuacao (Lemos et al., 2012).

De acordo com Lemos et al. (2012), a dependéncia dos esteroides anabolizante
decorre das altas doses e seus efeitos cumulativos, os quais sdo associados a alguma
vulnerabilidade genética individual e na fase da dependéncia, o abuso de
anabolizantes ocorre para restaurar os efeitos mioativos e psicoativos. “Apesar da
controvérsia entre pesquisadores sobre a existéncia da dependéncia de
anabolizantes, evidéncias tém apontado para sua existéncia (Lemos et al., 2012, p.
7).
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Os sintomas de abstinéncia, associados a descontinuidade do uso de
anabolizantes podem ser resumidos nas alteracbes de humor, depressédo e até
mesmo pensamentos suicidas. A fissura ou craving, assim como a insOnia, redugao
da libido, fadiga, dores de cabega constantes, dores musculares e articulares também
resultam do abuso de esteroides anabolizantes (Lemos et al., 2020).

Os transtornos do humor sdo as queixas mais comuns, apresentadas nos
consultérios psiquiatricos, mas existem poucas pesquisas sobre a psicoterapia,
principalmente porque n&o existe consenso entre os sintomas do transtorno do humor
e uso dos anabolizantes esteroides.

No tratamento da sintomatologia causada pelos anabolizantes, a literatura
aponta para seis passos a serem seguidos, sendo o primeiro relacionado a motivagao
para a abstinéncia em relacido aos esteroides ou qualquer outra substancia danosa, o
segundo passo se refere ao tratamento medicamentoso, voltado aos descompassos
causados pela abstinéncia, o terceiro passo diz respeito a profilaxia das
comorbidades, em especial aos disturbios relacionados a imagem corporal, 0 quarto
passo corresponde a formagao de uma rede apoio capaz de fortalecer a busca pela
recuperagao, o quinto € o uso da terapia cognitivo comportamental para evitar as
possiveis recaidas e, por fim, o sexto passo se relaciona ao reestabelecimento da
atividade fisica de forma equilibrada, buscando por outros meios de produzir endorfina

e a sensacgao de bem-estar (Lemos et al., 2020).

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo sobre os impactos do uso de esteroides anabolizantes se constituiu
de uma pesquisa bibliografica, a qual se fundamentou nas pesquisas que versaram
sobre a mesma tematica. Salienta-se que uma pesquisa bibliografica tem como
caracteristica principal ser baseada em estudos ja realizados, sem a ocorréncia da
experimentacao ou a elaboragao de novos resultados.

A presente investigacdo tem natureza a pesquisa exploratéria, pois de acordo
com Prodanov e Freitas (2013), esse tipo de estudo permite uma investigacao
baseada na pesquisa bibliografica. Ademais sua analise tem carater qualitativo.

O referencial tedrico foi constituido por pesquisas publicadas em forma de
livros, artigos, teses, dissertagcdes e outros materiais que se fizerem necessarios. A
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base de dados foi o0 Google Académico, SciELO, Lilacs e PubMed, além de considerar

os trabalhos publicados nos repositorios cientificos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ideal de beleza e perfeicao estética pode ser observado desde os tempos
mais antigos, quando os cuidados com o corpo eram relacionados a capacidade de
reproducdo tanto masculina como também atinge o feminino. Nesse sentido, a
pesquisa realizada por Silva et al. (2019) demonstrou o padréo atlético servia como
forma de obediéncia aos ditames sociais e compreendemos que no presente a
sociedade ainda pressiona seus integrantes para que eles apresentem 0 mais proximo
da perfeicao fisica, como meio de comprovar que vivem bem e com saude.

Le Breton (2006) evidenciou que o corpo humano é o templo da saude fisica e
bioldgica, ao passo que também é o lo6cus no qual a cultura € manifestada, sendo sua
maior representacdo. Por sua vez, a cultura corporal apresentada por Castro (2018)
evidencia uma espécie de idolatria ao corpo, sendo ela responsavel pela busca
incessante pelo ideal de beleza expresso no corpo belo, saudavel, potente e sedutor.
A corpolatria se relaciona a ideia de que somente um corpo bonito pode trazer a
felicidade completa. Com isso, entendemos que os que estao fora dos padrdes, nao
podem ser felizes, a ndo ser a partir da necessaria adaptacéao a eles.

Silva et al. (2019) argumenta que o0 aumento da expectativa de vida ampliou a
exigéncia dos corpos jovens e outros atributos individuais que impactam e estimulam
a busca pelo corpo forte e magro. Os argumentos dos autores sao validos, visto que
com o passar do tempo, o ideal de beleza, saude e estética trouxe novos significados
ao contexto sociocultural das pessoas, afetando, da mesma forma o mercado
econdmico, movimentando milhdes somente em cosmeéticos. Nao se pretende aqui
tecer uma critica ao uso de substancias embelezadoras, pois isso significa um cuidado
positivo com o corpo e ndo somente a aparéncia. No entanto, o consumo cosmético
pode atrair a necessidade de insergcdo de substancias que em longo prazo podem
intoxicar e prejudicar o organismo.

A imagem que cada um cultiva de si mesmo, associada as exigéncias da
sociedade, fez com que a medicina estética avancasse a ponto de oferecer as mais

diversas intervengdes e plasticas, no intuito de retomar a autoestima e preservar o
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corpo no processo de envelhecimento, ou mesmo para se chegar ao padrao de
magreza exigido. Diante desse panorama, concordamos com Bastian (2020) ao
afirmar que a sociedade contemporanea ainda reflete o ideal perseguido desde
tempos imemoriais, o que incentiva o0 abuso de esteroides anabolizantes, sem contar
os inumeros relatos de intervengdes cirurgicas que ndo deram certo e resultaram em
mutilagdes ou obitos.

Os anabolizantes sao descritos como compostos utilizados para melhorar a
performance fisica e seu uso indiscriminado pode trazer inumeros prejuizos, tanto no
aspecto cognitivo, quanto psicologico. Os efeitos colaterais sdo preocupante e de
acordo com as evidéncias apresentadas por Ganesan, Haque e Zito (2020), o uso
continuo dos anabolizantes impde ao corpo a toxicidade das substancias
androgénicas, as quais se refletem no sistema fisico, cognitivo e psicolégico dos
usuarios.

Um dos pontos apresentados por Maciel et al. (2020), diz respeito ao fato de
no Brasil os anabolizantes podem ser adquiridos com alguma facilidade, o que facilita
0 uso indiscriminado dessas substancias. A busca pelo alto rendimento e melhor
desempenho de atletas e nao atletas elevou o numero de usuarios, principalmente
porque os resultados s&o perceptiveis em curto prazo.

Embora a literatura apresente alguns beneficios relacionados ao uso dos
esteroides anabolizantes, os efeitos negativos sdo mais preocupantes, pois afetam,
nao somente a saude fisica, mas psiquica dos usuarios, os impactos psicélogicos
causados por asteroides e anabolizantes podem tanto ser positivo como também
negativo, afins do sistema fisiolégico. Os impactos positivos estdo respaldados ao
aumento a autoestima, a motivacao e a disposicao, ja nos efeitos negativos podem
causar depressao, tragdes de humor ocasionado disturbios, abstinéncia e a
compulsdo podendo até acarretar a vicios com outras drogas e também nao
descartando a possibilidade de promover doengas enddcrinas, como adoecimento dos
orgaos, como a faléncia renal. Assim, concordamos com Baggish et al. (2017), visto
que os anabolizantes podem alterar o funcionamento do coragao, acelerar a
aterosclerose coronariana e outras disfungdes cardiovasculares. Para Aragao et al.
(2022) os efeitos contrarios relacionados aos anabolizantes podem aparecer mesmo
quando se tratar do uso terapéutico, no entanto, o controle médico serve para
amenizar a colateralidade, o que n&o ocorre quando ha o uso indiscriminado dessas

substancias.
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Quanto a atuagdo do psicologo mediante o tratamento psicoterapéutico,
observamos que existem poucos estudos que tratam especificamente do assunto e
isso € uma evidéncia de que as pesquisas precisam ser ampliadas. O que a literatura
traz se volta mais para as intervengdes médicas visando restaurar a saude dos 6rgaos
atingidos pelos esteroides anabolizantes. Ressaltamos que a literatura alerta que os
efeitos mioativos podem concorrer para o vicio e a compulsao pelos anabolizantes.
Com o uso constante, a pessoa tem o centro de recompensa cerebral altamente
estimulado, resultando na neuroadaptacgao e a sindrome de abstinéncia é seu primeiro
sinal, sendo observada, principalmente, quando ha a tentativa de descontinuacao
(Lemos et al., 2012).

O que podemos ressaltar como evidéncia é que os tratamentos
psicoterapéuticos se voltam, essencialmente, para amenizar os efeitos psiquicos do
uso dos esteroides anabolizantes. Dentre esses, se encontram os transtornos do
humor, mas Lemos et al. (2020) nos alerta de que n&o consenso na literatura médica
de uma relacgao direta entre o uso de anabolizantes e as repercussdes relativas aos
transtornos, pois tanto eles podem aparecer diante do uso excessivo ou serem
manifestacdes de problemas pré-existentes.

O que os achados mostram é que, assim como em outras demandas, o
estabelecimento de uma rede de apoio no periodo de desmame dos anabolizantes
deve ser prioridade nas abordagens psicoterapéuticas, visto que isso prepara a
pessoa para retomar suas atividades fisicas sem a necessidade do abuso dos
anabolizantes. Além disso, as pesquisas sobre os efeitos psicolégicos e cognitivos do
uso dos anabolizantes precisam ser investigados com maior profundidade, pois a

literatura sobre a tematica ainda é muito restrita.

5 CONCLUSAO

ApoOs a analise dos resultados obtidos com a pesquisa, concluimos que a
obediéncia aos padrdes alusivos ao corpo saudavel pode levar as pessoas a baixa
autoestima, o que faz com que elas passem a se dedicar a construgao do corpo aceito
pela sociedade, gerando a urgéncia em apresentar-se como individuo forte e agil. Isso
foi demonstrado a partir da avaliagdo de que os ideais de beleza, saude e estética
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foram impostos pela sociedade, como forma de padronizar os corpos, sendo eles
reflexos da construgéo sociocultural entre os individuos.

Observamos que a busca incansavel pelo corpo saudavel reflete fenébmeno da
idealizag&o do corpo perfeito em resposta as exigéncias socioculturais e consumo da
autoimagem, além da necessidade de estar em consonancia com um ideal que nem
sempre € alcancado, o qual representa o que a literatura denominou de corpolatria ou
seja, culto exagerado ao corpo.

Sobre o uso dos esteroides anabolizantes, o estudo evidenciou que entre as
pessoas mais jovens, seus resultados rapidos representam a satisfagéo rapida do
desejo de aparentar um corpo saudavel, esculpido e bem aceito pela sociedade.

O estudo comprovou que existem diversos estudos que evidenciam os
impactos negativos do uso indiscriminado dos esterdides anabolizantes. Mas as
intervengdes psicoterapéuticas precisam ser aprofundadas, uma vez que a literatura
nao dispde de muitas pesquisas sobre esse aspecto.

Quanto aos seus objetivos, ressaltamos que realizamos uma investigacado
sobre os impactos dos anabolizantes no sistema psicolégico e cognitivo dos usuarios
jovens e adultos. Destacamos que essas substancias agem no cérebro podendo
causar diversos transtornos e condi¢gdes psiquicas negativas. O estudo também
evidenciou o impacto que os padrbdes de beleza, estética e saude sdo impostos na
vida das pessoas e reiteramos que enquanto a sociedade fizer do culto ao corpo seu
objetivo primordial, 0os prejuizos psiquicos e sociais hao cessarao.

Quanto as intervengdes psicoterapéuticas, observamos que ha uma lacuna em
relacdo aos estudos fora da esfera médica e destacamos a necessidade de ampliar

as pesquisas sobre a psicoterapia voltada aos usuarios de anabolizantes.
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