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EFEITO DAS REDES SOCIAIS NA AUTOESTIMA E AUTOCONFIANCA DOS
ADOLESCENTES

EFFECT OF SOCIAL NETWORKS ON SELF-ESTEEM AND SELF-CONFIDENCE
OF ADOLESCENTS

Allanda Freitas?

Dyullia Moreira de Sousa?

RESUMO

As redes sociais tém o poder de aproximar as pessoas e diminuir a distancia,
configurando em novos meios de comunicacdo e informacéo, sendo Uteis a sociedade
em diversos aspectos. Diante desse contexto, a presente pesquisa se voltou para o
estudo sobre o impacto das redes sociais na autoestima e autoconfianga dos
adolescentes, visto que esse publico se encontra em processo de desenvolvimento
fisico e psicossocial e os padrées expostos nas redes constroem uma expectativa que,
ao nao ser materializada, configura em significativo abalo. Mediante a problematica, o
objetivo da pesquisa esteve em investigar os efeitos das redes sociais na autoestima
e autoconfianca dos adolescentes. Para tanto, nos valemos da pesquisa bibliografica,
realizada em artigos, livros, teses, dissertacbes e outras obras, que em muito
contribuiram no entendimento acerca dos padrfes impostos pela sociedade, o
conceito de autoestima e autoconfianca, bem como a influéncia das redes sociais no
estilo de vida dos individuos, principalmente os adolescentes. Como resultados do
estudo, mencionamos que a tentativa de seguir os padrbes, tanto fisicos, quanto
comportamentais, fez nascer uma geracao narcisista, que nao sabe separar a
dimenséao real da virtual. Nesse meio se encontram os adolescentes que, devido ao
processo de desenvolvimento e a necessidade de se inserirem em algum grupo social,
se tornam mais vulneraveis e suscetiveis aos impactos oriundos das redes sociais. O
sentimento de inadequacdo gera problemas na autoestima e se refletem no
surgimento de males psiquicos como os transtornos alimentares e comportamentais.

Palavras-chave: Adolescéncia. Autoestima. Autoconfianca. Maleficios. Redes
Sociais.

ABSTRACT

Social networks have the power to bring people together and reduce distances,
creating new means of communication and information, being useful to society in
several aspects. However, when misused or even due to excessive access and
immaturity in separating the real from the virtual, networks can become a harmful
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environment, especially in relation to social experiences. Given this context, this
research focused on studying the impact of social networks on the self-esteem and
self-confidence of adolescents, given that this public is in the process of physical and
psychosocial development and the patterns exposed on the networks build an
expectation that, at the same time, If it does not materialize, it constitutes a significant
shock. Given this problem, the objective of the research was to investigate the effects
of social networks on adolescents' self-esteem and self-confidence. To do so, we made
use of bibliographical research, carried out in articles, books, theses, dissertations and
other works, which greatly contributed to the understanding of the standards imposed
by society, the concept of self-esteem and self-confidence, as well as the influence of
social networks on the lifestyle of individuals, especially teenagers. As results of the
study, we mentioned that the attempt to follow standards, both physical and behavioral,
gave rise to a narcissistic generation, which does not know how to separate the real
dimension from the virtual one. In this environment are adolescents who, due to the
development process and the need to join a social group, become more vulnerable
and susceptible to the impacts arising from social networks. The feeling of inadequacy
generates problems with self-esteem and is reflected in the emergence of
psychological illnesses such as eating and behavioral disorders.

Keywords: Adolescence. Self esteem. Self confidence. Harms. Social media.

1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade altamente globalizada, na qual as informacdes
circulam de maneira espantosa, influenciando comportamentos e estilos de vida. De
acordo com Lima et al. (2012), com a expansao da internet, 0s grupos sociais
contemporaneos sofreram mudangas em suas estruturas e no presente, praticamente
todas as pessoas mantém acesso constante as redes sociais, servindo-se dos perfis
gue mais se aproximam de suas expectativas e formas de viver.

Existem inimeras indagacdes sobre a influéncia que as redes sociais exercem
sobre a vida cotidiana, pois 0 que € possivel observar € que cada vez mais 0s
individuos se desligam de sua vida real, para viver a que € mostrada nas redes (Neves
et al., 2015).

Redes sociais, tais como o Instagram e o TikTok, as mais populares entre os
jovens, mostram perfis cujos donos também séo jovens e levam um estilo de vida
muito diferente da maioria. Diante de sua propria realidade, criancas e adolescentes
almejam viver aquilo que seu idolo mostra e quando percebem que nem sempre isso

€ possivel, veem suas expectativas abaladas.



Diante do exposto, cabe a indagacao: quais os efeitos que as redes sociais
impdem a autoestima e autoconfianga dos adolescentes? Evidencia a necessidade de
compreender o impacto que as redes sociais trazem para a vida dos adolescentes, e
devido as questdes suscitadas, o presente estudo se delimita a pesquisar sobre 0s
efeitos das redes sociais na autoestima e autoconfianga das criangas e adolescentes.

Neves et al. (2015) reforca que os adolescentes se encontram numa fase de
seu desenvolvimento na qual sua formacao psicossocial ainda esta se consolidando
e assim, varios aspectos de sua personalidade estdo em processo de construcao.
Além disso, esses jovens necessitam de atencao, pois sdo vulneraveis principalmente
em relacdo ao seu entorno, 0 que afeta significativamente sua autoestima e
autoconfianga.

Conforme mencionado por Giraldo e Holguin (2017), a autoestima age nas
emocdes, bem como nos pensamentos e atitudes, o que faz com que as pessoas
desenvolvam autoconfianca ou se tornem inseguras diante da sociedade. Nas redes
sociais, o fluxo de informagdes circula por meio de imagens, 0s sujeitos consomem
aquilo que os perfis entregam, de acordo com o interesse manifestado ao escolher
gue ira seguir, quais paginas visitara e o que o algoritmo computacional entendera em
relacdo ao comportamento do usuario.

A adolescéncia marca a passagem da infancia para a juventude e costuma ser
marcada por grandes transformacdes, ndo apenas fisicas, mas psicoemocionais. Com
isso, hd uma preocupacdo maior em seguir os padrbes adotados pela sociedade, os
quais influenciam o modo como veem seus proprios corpos, além dos
relacionamentos interpessoais. Para fazer parte de uma comunidade, 0s jovens se
submetem a comportamentos e exigéncias, as quais, em muitos casos, podem
interferir no processo de construgéo da autoestima e autoconfianca (Ribeiro, 2016).

Considera-se que a autoestima e autoconfianca possuem relacdo com a forma
com que os individuos lidam com a rejeicdo e a aceitacdo. A baixa autoestima pode
abalar a autoconfianca, se refletindo também nos relacionamentos e na saude mental
dos sujeitos. Além disso, os adolescentes estdo em contato com o mundo virtual de
forma constante e por ndo terem maturidade suficiente para lidar com as decepc¢bes
e frustracdes, sao afetados em sua autoestima e autoconfianga. Dessa forma, o apoio
psicoterapéutico pode reconstruir a autoestima das criancas e adolescentes, de modo
a recobrar a autoconfianca a partir da aprendizagem sobre como lidar com frustracoes

e as expectativas frente ao que é apresentado nas redes sociais.



Conforme relatado por Silva (2020), o contato de criancas e adolescentes com
as redes sociais pode originar experiéncias que ocasionam sofrimento por nao
estarem de acordo com alguns padrdes impostos pela sociedade. Além disso, esses
jovens sdo vitimas principais do cyberbullying® e demais formas de assédios que
poderao interferir na autoestima e autoconfianca, gerando prejuizos inestimaveis.

Dessa forma, para a presente pesquisa desdobram-se os seguintes objetivos
especificos: analisar os padr6es comportamentais, fisicos e culturais impostos pela
sociedade ao longo do tempo; discorrer sobre o conceito de autoestima e
autoconfianca e sua relacdo com a saude mental das pessoas; e por fim, apontar a
influéncia das redes sociais no estilo de vida, pontuando a importancia do apoio
psicoterapéutico na reconstrucao da autoestima dos adolescentes.

Sabemos que a saude mental é um dos elementos de maior importancia na
vida dos sujeitos, bem como dos grupos sociais. Diante de uma sociedade altamente
tecnolégica, voltada para a cultura digital, sendo influenciada pelas midias digitais, €
importante o estabelecimento de estudos sobre o impacto das tecnologias e,
principalmente, os efeitos que as redes sociais impdem na autoestima e autoconfianga

dos adolescentes.

1.1 REFERENCIAL TEORICO

1.1.1 A sociedade e os padrdes impostos ao longo do tempo

Ao longo de sua histéria e desde a Antiguidade, a sociedade é permeada pelas
nuances culturais que diferenciam um grupo do outro e na contemporaneidade,
observamos que os padrbes vigentes derivam da necessidade de individualizar, ao
mesmo tempo em que impde um padrdo a ser seguido por todos, constituindo uma
cultura de massa (Salles, 2020).

Por meio da cultura, a sociedade passou por um processo de homogeneizacéo,
disposto ao longo do tempo e a cada época um modelo foi evidenciado. Na ansia pelo
pertencimento, as pessoas buscaram se adaptar aos padrées e assim, 0S conceitos

de beleza e ajuste sociais passaram a comandar a vida dos individuos e embora muito

3 Bullying praticado no meio digital.



tenha se falado sobre a individualidade e autonomia, na realidade o que € perceptivel
no presente ocorre a partir das concepcdes unificadas de cultura e comportamento
social (Wolf, 2014).

Um dos padrées mais presentes na sociedade, desde a Antiguidade, sem
davidas € o da beleza. A busca pelo belo foi recorrente em todas as civiliza¢des, sendo
gue a cada periodo um ideal foi imposto. A partir da analise da historia da sociedade,
observamos que desde o corpo esculpido greco-romano, passando pelas curvas
generosas da Idade Média, as cinturas extremamente finas da modernidade e os
corpos manipulados, fortalecidos e magros da contemporaneidade representam
padrbes a serem seguidos pelas pessoas, com a finalidade de passar uma ideia de
pertencimento a um grupo ou a uma cultura. Nesse sentido, entendemos que para 0
individuo, estar fora de um padrdo significa também uma espécie de exclusédo
sociocultural (Salles, 2020).

E na Grécia Antiga que o conceito de beleza passa a ser um padréo a ser
conquistado, ndo apenas a partir da busca pela perfeicdo, mas pela sua associacao
ao ideal de bondade. Diante disso, Platdo afirmou que a beleza deveria ser vista como
simbolo de uma ordem superior. “Desse conceito € que nasce a crenca de que a
beleza, para os gregos, era também uma questdo moral, onde a beleza externa é
associada a interna e, mais que isso, a uma inteligéncia” (Salles, 2020, p. 24).

A partir desse ideal, compreendemos que a beleza passou a configurar também
um padréo cultural, visto que cada grupo social esculpiu seus padrdes de acordo com
0 modo de ver e estar no mundo. Se para 0s gregos uma bela aparéncia significava
uma posicao social e a manifestacdo do carater dos sujeitos, outros povos entendiam
gue o belo se relacionava a forma como a natureza se manifestava. Para Sécrates, a
beleza externa deveria ser dissociada da beleza da alma, pois somente essa poderia
ser considerada como verdadeira, ao passo que representava a virtude e a exceléncia
(Wolf, 2014).

Ainda nos moldes classicos, Aristoteles defendia que a beleza deveria ser
grandiosa, harmonica e proporcional em suas formas. Essa visédo, de acordo com
Salles (2020), reflete o imaginario da sociedade que percebia a beleza de forma
objetiva e como meio de representacdo dos seus valores mais caros. E assim, nos
séculos se seguiram os padrdes sociais se interligaram aos aspectos culturais e
comportamentais, além dos fisicos, configurando as dindmicas sociais impostas aos

individuos.



Simone de Beauvoir (2015) argumentou que a beleza é um sistema que faz
parte da opresséo politica e capitalista, além de ser uma forma de manter o dominio
de uma sociedade machista. Nesse sentido, o padrao fisico serviu e ainda serve a
cultura que dispds os corpos, principalmente os femininos, como objetos do desejo
masculino, sendo isso amplamente aceito pelos grupos sociais.

Segundo Diniz (2014, p. 10)

O processo de transformagéo do corpo, da Grécia Antiga até os dias atuais,
sempre ocorreu por motivacdes politicas, econdmicas e religiosas das
classes que detinham o poder em cada periodo. Assim, 0 corpo exerceu
papéis diferentes em cada sociedade. Se até o século XVIII foi reprimido e
punido, a partir do século XXI, tornou-se objeto do capitalismo. Atualmente, a
possibilidade de moldar o proprio corpo a partir de praticas reguladoras como
ginéstica, cirurgias plasticas e dieta propicia a cada um, individualmente, a
sensagdo de estar 0 mais proximo possivel de um padrdo de beleza
hegeménico, globalmente estabelecido.

Na sociedade que passou a cultuar o ideal de beleza e os padrdes fisicos, 0
corpo passou a ser considerado uma espécie de templo divino e os cuidados
passaram a ser obrigatérios. Isso se refletiu de forma negativa na salde mental dos
individuos que ndo conseguem atender a essa padronizacdo, gerando sentimentos
de culpa e os transtornos alimentares como anorexia e bulimia, além dos problemas
dismorficos corporais (Castro, 2016).

Castro (2016) também argumenta que a cultura do corpo, advinda dos padrdes
impostos pela sociedade, fez com 0os manuais de autoajuda proliferassem, assim
como 0s programas e recursos midiaticos voltados para aconselhar os sujeitos a
crerem que as imperfeicdes e os supostos defeitos do corpo decorrem da negligéncia
e falta de autocuidado. Aos que nao se inserem nos padrdes, o estigma, bem como o
desprezo e a falta de oportunidade sdo especialmente direcionados. Ademais,

conforme mencionado por Diniz (2014):

[...] s&o as novas concepgBes de corpo e beleza que ultrapassam os limites
do proprio corpo, promovendo o crescimento de técnicas que artificializam
cada vez mais a aparéncia e de patologias tais como anorexia nervosa,
bulimia nervosa e vigorexia (Diniz, 2014, p. 11).

Com a cultura do corpo, emerge também a cultura do consumo, visto que a
imagem corporal aprovada pela sociedade decorre do estabelecimento de uma rotina
de exercicios fisicos que sdo complementados por cirurgias plasticas e todas as
possibilidades de intervencfes voltadas para a construcdo de uma autoimagem

positiva, permeada pelo ideal de beleza (Nébrega, 2015).



Nébrega (2015) evidencia que a cultura do consumo da imagem de um corpo
perfeito € complementada pelos padrbes comportamentais demonstrados nas redes
sociais, por exemplo. Além de demonstracdes incansaveis do que seja uma vida feliz,
pontuada por viagens, encontros com amigos, trabalho e profissbes perfeitas, os
usuarios também se veem bombardeados pela venda do corpo perfeito.

Os padrdées comportamentais se refletem, sobretudo, na sexualidade dos
individuos e de acordo com Beauvoir (2015) a mulher, ao ser iniciada na vida sexual,
nao passa pelos mesmo processos culturais do homem, visto que o ato sexual nada
mais € do que uma espécie de dependéncia, na qual ha a objetificacdo do corpo
feminino. Esse tipo de padrdo comportamental € herdado da sociedade,
historicamente patriarcal e machista, em que o papel do corpo é reproduzir os padrées
fisicos e procriar.

Atualmente, a objetificacdo do corpo ndo se volta somente a sexualidade, mas
engloba a ideia de que o corpo saudavel é aquele que agrega o ideal de beleza e
perfeicdo. Por mais que os discursos tenham se modificado ao longo do tempo,
inserindo outros corpos fora dos padrdes, a sociedade ainda valoriza o corpo magro,
forte e saudavel (Santaella, 2018).

Santaella (2018) também argumenta que a sociedade hodierna se materializou
a partir do consumo exacerbado, ndo apenas de produtos, mas dos corpos, tanto
femininos, quanto masculinos. Na sociedade do consumo, as industrias passaram a
produzir para a obsoléncia, ou seja, provocar uma sensacdo momentanea de
satisfacdo que logo sera substituida por outra, tornado a producéo efémera e precéria.
A critica do referido autor se volta para uma questdo que desde outrora pontua a
existéncia humana, a partir da valorizacdo do ter, mais do que o ser.

Diante disso, Santaella (2018) evidencia que as mudancas que as pessoas
buscam, sobretudo em relacdo a aparéncia deveriam objetivar a construcao de uma
autoimagem positiva, consoante a ideia de bem-estar. Mas 0 que ocorre é a
incansavel busca por mudancas para agradar a opinido publica e a sociedade.

Mediante esse argumento, destacamos 0 pensamento de Diniz (2014), ao ressaltar:

[...] estar bem consigo mesmo implica, a0 mesmo tempo, numa ilusdo de
liberdade e individualidade, e na submissdo a uma presséo social que exige
padrBes de medidas corporais, dietas, atividades corporais etc. além de
depender intimamente do olhar do outro (Diniz, 2014, p. 13).
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Diniz (2014) relata que o consumo é um dos padrdes culturais e
comportamentais mais presentes na sociedade, sendo amplamente utilizado para o
entendimento da histéria de determinadas épocas. Na modernidade os habitos de
consumo serviram para estratificar as classes econémicas e sociais, além de
transformar 0s sujeitos em objetos a serem consumidos. Nesse contexto, 0s
modismos, o ideal de beleza fisica, a ansia pela acumulacdo de bens e produtos,
tornaram-se as evidéncias mais concretas de uma adesdo incansavel aos bens néo-
duraveis, inserindo-se nesse contexto até mesmo as relacdes afetivas.

Lipovetsky (2019) nos relata que o consumismo nada mais € do que um
processo de seducdo e satisfacdo de desejos, influenciando o comportamento e o
padrdo de consumo. O corpo, nesse ambito, € responsavel por mercantilizar e
demonstrar como a pessoa pode ser feliz consumindo, ndo apenas o ideal de beleza,
mas de conforto e bem-estar. Assim, ressaltamos que ao n&o se inserir nos padroes
impostos pela sociedade, os individuos tendem a ter problemas de autoconfianca,

autoimagem e autoestima.

1.1.2 Autoestima e autoimagem

A autoestima e a autoimagem, bem como a autoconfianga se alinham ao
cotidiano das pessoas e seu contexto socioemocional é cada dia mais influenciado
pelas interferéncias e opinides externas, 0 que colabora efetivamente para que a
saude mental seja prejudicada (Floriani; Marcante; Braggio, 2014).

De acordo com Floriani, Marcante e Braggio (2014), o modo como 0s sujeito se
reconhecem e constroem seus conceitos e percepc¢des sobre si mesmos resultam da
forma como eles se relacionam com 0s grupos sociais aos quais pertencem. Pelo
entendido, esse conceito se insere também na questdo dos padrdes impostos pela
sociedade, visto que quanto mais correspondem a ideia de uma imagem social Unica,
mais alta costuma ser a autoestima.

N&o obstante, conforme mencionado por Floriani, Marcante e Braggio (2014, p.
3) “ O conceito de autoestima tem sido estudado e considerado como um importante
indicador de saude mental.” A autoimagem, por sua vez, deriva da visdo que o sujeito
se constrdi, considerando o0s aspectos comportamentais, bem como as normas,

valores e crencas proprias de sua cultura.
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Para Maffesoli (2018), a autoestima, bem como a autoimagem das pessoas se
encontra relacionada as formas eleitas pelos sujeitos para construir suas metas,
projetar expectativas, aceitar a si mesmo e valorizar o outro. Além disso, o conceito
de autoestima se encontra em consonancia com a autoconfianga dos individuos, visto
gue esse sentimento promove a confianca mediante os desafios e demandas do
cotidiano.

Uma pessoa com baixa autoestima tende a projetar no outro 0s seus anseios,
pois ndo cré em sua propria capacidade de resolver os conflitos e problemas do
cotidiano. Essa dependéncia faz com que um ciclo nocivo seja instalado, uma vez que
ao ter a autoestima comprometida, as pessoas tendem a aceitar comportamentos do
outro que minam sua autoconfianca, gerando as relacdes abusivas, as quais nao se
materializam somente no ambito amoroso, mas no social e familiar (Vasconcelos,
2017).

Em tempos de culto ao corpo e um crescente padréo de consumo exacerbado,
€ constante a ideia de que a autoestima esteja ligada a necessidade de seguir aquilo
gue estd em moda, ou seja, ela ndo somente € um sentimento originado no interior
dos sujeitos, mas depende da forma como ele se posiciona diante dos grupos sociais
e 0 que eles estejam consumindo. Por mais que esse nao seja o foco desta pesquisa,
concordamos com Diniz (2014) ao afirmar que os padrdes impuseram novos habitos
e uma nova relacdo dos sujeitos com as coisas. No presente, 0s objetos sao
humanizados e as pessoas, objetificadas. Busca-se a permanéncia da relagcdo com
as coisas, enquanto as relagdbes humanas sao banalizadas. Isso tende a afetar
significativamente a autoestima dos individuos, comprometendo seu bem-estar.

Vale ressaltar que os primeiros estudos sobre a autoestima foram iniciados na
década de 1960, com a criagdo do Inventario de Autoestima de Coopersmith e a
Escala de Autoestima de Rosenberg. Os pesquisadores, a partir dos estudos
comportamentais e na aplicacdo da teoria da atitude, concluiram que a autoestima
exerce influéncia na autoconfianca dos individuos, tanto de forma positiva, quanto
negativa, além de influenciar também suas acdes diarias e 0 comportamento frente as
adversidades.

A literatura discorre que a autoestima pode ser conceituada como o valor que
0s sujeitos atribuem a si mesmos, considerando suas relacdes inter e extrapessoais,

suas crengas e como estabelece sua relacdo com o meio em que vive. A partir de um
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conjunto de sentimentos, a autoestima resulta na autoconfianca e na autovalorizacdo
(Vasconcelos, 2017).

A autoimagem resulta das mais variadas formas como 0s sujeitos se veem,
perante varios contextos e diante dos outros. Existe uma grande diferenca entre a
autoimagem e a imagem exposta a sociedade, pois nem sempre o sujeito se vé como
0s outros o veem (Schultheisz; Aprile, 2013).

De acordo com Floriani, Marcante e Braggio (2014) a autoestima deveria
derivar da autoaceitagdo ou nao de si mesmo, por parte dos sujeitos, considerando a
propria imagem e suas atitudes. Além disso, € um sentimento relacionado aos
relacionamentos interpessoais, coletivos ou particulares dos individuos. Nesse
sentido, os autores argumentam que em qualquer nivel, a autoestima positiva € uma
experiéncia subjetiva, vinda do bom relacionamento que a pessoa estabelece consigo
€ com 0s outros e, principalmente, da n&o aceitacéo de que ao se desviar dos padrbes
impostos, ndo sera aceita pela sociedade. Nesse sentido, conforme mencionado por

Floriani, Marcante e Braggio (2014):

A falta de consciéncia de seu verdadeiro potencial pode levar a um
desequilibrio entre o que sou e 0 que gostaria de ser. Caso essa experiéncia
intima n&o atinja um equilibrio, o individuo passara a viver em contradicao,
fingindo ser o que ele gostaria, e ndo assumindo a sua verdadeira identidade
(Floriani; Marcante; Braggio, 2014, p. 4).

Diante dos conceitos apresentados na literatura, compreendemos que a
autoestima positiva advém do bem querer proprio. Quando ela se encontra diminuida,
a pessoa passa a sofrer o complexo de inferioridade, além dos sentimentos de
incapacidade, desanimo e tristeza. Como resultado desse processo, 0s valores
pessoais passam a ser menosprezados e em longo prazo, alguns sintomas de
adoecimento mental podem ser observados, tais como o transtorno de ansiedade e

os transtornos alimentares. (Vilaca; Goés, 2018).

1.1.3 Influéncia das redes sociais no estilo de vida dos individuos

As redes sociais sao locus do estabelecimento das mais variadas relacoes e
isso pode trazer resultados positivos no que se refere ao processo de socializacao,
visto que por meio delas, diversas fronteiras séo redimensionadas. No entanto, as

mesmas redes que aproximam as pessoas, podem ser responsaveis pelo
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adoecimento mental, pois podem impactar de forma negativa o estilo de vida dos
individuos, principalmente se eles forem adolescentes (Aguiar; Ferreira, 2022).

No presente, vivenciamos uma sociedade habituada ao culto ao corpo, formada
por pessoas harcisistas, as quais depositam nos aspectos fisicos a ideia de felicidade
e satisfacdo. Somos constantemente abordados por imagens de corpos perfeitos,
estando eles presentes em toda a parte, correspondendo a padrées de beleza cujo
objetivo central se encontra em produzir escravos da moda, da estética, bem como
dos produtos utilizados para promover o ideal de salde e beleza (Diniz, 2014).

O mito de Narciso se refere a um jovem grego conhecido por sua imensa beleza
e vaidade que um dia, ao desprezar uma ninfa, € amaldicoado e condenado a se
apaixonar por si mesmo. Ao ver seu reflexo na agua, o jovem enlouquece de paixao
e se atira as 4guas em busca da pessoa refletida, sem discernir que se tratava de si
mesmo. O narcisismo € uma caracteristica atribuida as pessoas que amam a Si
mesmas de forma tdo exagerada a ponto de ndo reconhecer a existéncia do outro e
somente agirem em beneficio de sua propria vaidade e desejos (Fontes, 2018).

Murari e Dorneles (2020) ressaltam que as redes sociais se encontram
abarrotadas de pessoas narcisistas, as quais necessitam de holofotes constantes,
condicionados as curtidas, compartilhamentos e conquista de novos seguidores.
Assim, compreendemos que 0S narcisos contemporaneos sado aqueles que buscam
uma imagem inalcancavel, sendo conduzidos pelo desejo de estar sempre em
evidéncia, visto que a vida representada nas redes é idealizada e isso influencia
significativamente o estilo de vida das pessoas (Murari; Dorneles, 2020).

Além dos adultos, os adolescentes séo facilmente influenciados pelos narcisos
contemporaneos e diante do culto ao corpo e a aparéncia, seguem em busca por uma
beleza padronizada, ditada pelos influencers, além dos padrées de comportamento
que esses sujeitos impdem como natural (Silva, 2020).

Silva (2020) leciona que na adolescéncia as mudancas sdo mais significativas,
pois ocorrem no ambito psiquico, biologico e cultural. Tudo isso, associado a
necessidade de pertencimento conferido a esses jovens, faz com que haja maior
preocupagdo com a aparéncia fisica, o que pode resultar na insatisfacdo em relagéo
ao proprio corpo.

Grande parte dos adolescentes se ocupam com 0 que 0S outros irdo pensar
sobre seu fisico e caso se sintam fora dos padrbes exigidos pelas tribos, buscam

meios para atingi-los. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
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houve um aumento consideravel de jovens que buscam na cirurgia plastica a correcao
de singularidades corporais, para se sentirem aceitos pela sociedade. Associado a
esse movimento, se encontra o padréo divulgado nas redes sociais, principalmente
ao divulgar padrbes de consumo, econdmicos e fisicos, com os quais 0s adolescentes
se identificam, mas n&o vivenciam cotidianamente (Murari; Dorneles, 2020).

A partir do discurso de Aguiar e Ferreira (2022) entendemos a problematica da
autoestima dos adolescentes e como ela recebe influéncia das redes sociais. Nesse

sentido, conforme os referidos autores:

Entre os adolescentes, principalmente as meninas, existe um desejo
constante em possuir um corpo magro, sendo assim, um grupo relativamente
mais vulneravel e suscetivel a influéncias socioculturais e a influéncias das
midias [...] As redes sociais conseguem disfarcadamente influenciar na baixa
autoestima dos adolescentes e mostrar a importancia do padrdo de beleza
[...] Ao internalizar o corpo magro como ideal, os adolescentes recebem uma
imagem diferente nas redes sociais, assimilando que pessoas magras Sao
felizes e realizadas socialmente (Aguiar; Ferreira, 2022, p. 9).

Murari e Dorneles (2018) relatam que as redes sociais agregam, tanto a forca
de empoderar meninos e meninas em relacdo as suas proprias possibilidades e
potencialidades, como derrubar a autoestima desses jovens, ao impor imagens de
uma vida praticamente impossivel de ser alcancada. Do mesmo modo, as redes
sociais impdem padrbes comportamentais, 0s quais podem se tornar perversos,
sobretudo ao se tratar do corpo feminino. Nao obstante, destacamos que “[...] as
midias sdo uma das maiores responsaveis por divulgar, através de jogos psicoldgicos,
arquétipos de beleza na sociedade, ofertando, assim, padrées estéticos que limitam o
conceito de corpo ideal para cada pessoa.” (Aguiar; Ferreira, 2022, p. 10).

De acordo com Lira et al. (2017), os adolescentes estdo constantemente
preocupados com o0 peso, pois desejam alcancar um corpo magro, Visto que esse €
menos propenso a rejeicdo. As meninas, por sofrerem mais com as variacdes
hormonais, bem como as de proporcdo corporal, sdo descritas como as mais

vulneraveis a influéncia exercida pelas redes sociais.

Além disso, s&o importantes consumidores de tendéncias, entre elas,
usam intensamente as midias sociais como modo de comunicacdo e
“informacgao”, e estas, por sua vez, parecem exercer importante influéncia
sobre a insatisfagdo corporal, o que ndo é diferente aos meninos que
se preocupam com um corpo definido a custa de muitos exercicios fisicos
nas academias (Silva, 2020, p. 83).
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No Instagram as imagens e videos sdo manipuladas pelo uso de filtros, os quais
disfarcam imperfeicGes e reproduzem o ideal de beleza. Entre os adolescentes 0 uso
do filtro nas selfies é exagerado, mas ndo somente eles fazem uso desse recurso de
forma exagerada. Basta pesquisarmos alguns perfis, principalmente de celebridades
mais velhas, e serd possivel observar o exagero de filtros para disfarcar o
envelhecimento. Isso cria a falsa ilusdo de que o tempo ndo passa, mas na realidade
demonstra a incapacidade de adaptacao ao ato de envelhecer (Ferreira, 2019).

Ferreira (2019) discorre que a tecnologia proporcionou o uso de editores de
fotografia, os quais beiram a tdo sonhada perfeicao fisica. Em uma pesquisa realizada
pelo autor, os resultados demonstraram que os adolescentes que habitualmente
manipulam suas fotos, tendem a ter a autoestima baixa, colaborando para as
dismorfias corporais, além da ansiedade decorrente da constante aprovacdo ou
validag&do de sua imagem nas redes sociais.

Para Ferreira (2019), ndo somente a problemética com o préprio corpo emerge
do uso constante das redes sociais pelos adolescentes. E comum os relatos de jovens
gue se iniciaram no mundo dos vicios a partir do que acessam nas redes. Além disso,
h& um alto consumo de pornografia, acessada a partir de sugestdes, explicitas ou
ndo. Ademais, os adolescentes criam perfis falsos em paginas de relacionamento e
passam a se expor ao assédio sexual, o qual pode terminar em violéncia sexual.
Diante de toda essa movimentacdo e exposicdo, os adolescentes tendem a
desenvolver transtornos de imagem que resultam em problemas como anorexia,
bulimia, adic¢cdo, alcoolismo, abuso sexual infantii e outros que precisam de

intervencdo externa.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo visou realizar uma pesquisa sobre os efeitos das redes
sociais na autoestima e autoconfianca de criangas e adolescentes. Para tanto foi
realizada a pesquisa bibliogréfica, de cunho qualitativo, visto que ndo apresentou
dados quantitativos estatisticos e sim, a analise discursiva dos referenciais que
compdem o estudo.

Como procedimento nos valemos da pesquisa bibliogréfica, a qual é definida
por Gil (2014) como aquela que se baseia nos estudos ja realizados para construir 0
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referencial tedrico necessario a resposta para o problema de pesquisa, bem como
confrontar as hipoteses com as evidéncias contidas na literatura.

Ressaltamos que os dados do estudo foram obtidos por meio de pesquisas no
Google Académico, SciELO, Lilacs e PubMed, considerando os estudos publicados
em livros, artigos, dissertacdes, teses e outras fontes. A pesquisa, leitura e analise
dos textos realizou-se no segundo semestre de 2023, a partir da definicdo do tema,
do problema e objetivos. Relembramos que a pesquisa foi relevante por se tratar de
um assunto atual e de grande interesse académico, profissional e social.

Mediante o exposto, consideramos importante a pesquisa sobre a tematica,
pois 0 uso das redes sociais € um fendmeno que tem crescido exponencialmente e
com isso, aumenta 0s riscos em relagdo aos vicios, alteracdo na rotina, acesso a

contetido inadequado e outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos que a cultura digital € uma realidade que se faz presente no
contexto de criancas e adolescentes, principalmente a partir da insercdo das
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéao (TIC). O tempo que os jovens dedicam as
telas, conectados a internet e acessando as redes sociais € cada vez maior e iSso
compromete o0 seu desenvolvimento. O mundo que Ihes é apresentado nas redes
sociais pode ser inalcancavel, criando expectativas que, ao serem frustradas inserem
sentimentos com o0s quais ainda ndo sabem lidar, o que afeta a autoestima e
autoconfianca (Aguiar; Ferreira, 2022).

A partir da expanséo da internet, as redes sociais foram se configurando em
l6cus de experiéncias individuais e coletivas, pautadas na existéncia de um mundo
virtual, o qual se abre para o exercicio da imaginacédo e da fantasia, superando a
configuragdo da realidade. De modo bem significativo, as redes sociais passaram a
fazer parte da sociedade contemporanea, principalmente dos jovens e com isso,
emergiram os problemas relacionados a construcao da identidade (Geraldo; Negrisoli,
2020).

Em uma entrevista concedida em 2021, a psicologa Tamara Macedo reforgou
gue a autoestima € determinada a partir dos valores sociais e padrdes impostos pela

sociedade. Esse tipo de imposicao tende a afetar a percepc¢éao visual e intelectual dos
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jovens, o que leva ao desgaste da autoconfianca. Diante vivéncias que representam
um ideal de vida perfeita, criancas e adolescentes buscam se aproximar do que as
redes sociais apresentam e com isso, segundo a entrevistada, cerca de 80% das
meninas pensam em mudar, de alguma forma, sua aparéncia (AGEMT, 2021).

Tamara Macedo explicou que o mundo virtual tem exercido uma influéncia
significativa na vida dos jovens, afetando, principalmente, a autoestima. Em sua
perspectiva, a psicéloga afirmou que o uso das redes sociais tem sido um dos maiores
causadores de problemas relacionados a autoestima e autoconfianca de criancas e
adolescentes. Isso decorre, sobretudo, da comparacdo com os influenciadores
digitais, o que traz impactos negativos para a autoestima das pessoas. Nos dizeres
da psicéloga “[...] se ja é dificil para adultos, para adolescentes é pior, porque eles
ainda estdo em processo de desenvolvimento” (AGEMT, 2021, p.1).

Segundo a andlise realizada por Eisenstein e Estefenon (2022), as criancas e
adolescentes do presente vivenciam dois mundos, sendo um, o conhecido por todos,
o0 mundo real e o0 outro, 0 mundo virtual ou digital. Para os jovens e também os adultos,
o virtual corresponde a uma realidade inventada, mais interessante, repleta de
surpresas, aventuras e oportunidades. E um mundo no qual a pessoa se sente com
maior autonomia e devido a isso, torna-se espago de perigo e riscos. “O espago
cibernético, o mundo da internet e a velocidade da comunicagao se tornaram o ‘lugar
vivo de verdade’ onde todos se encontram, aprendem, jogam, brincam, brigam, trocam
fotos, ganham dinheiro, comegam e terminam amizades e namoros”. (Eisenstein;
Estefenon, 2022, P.1).

E notavel o quanto a internet avancou, superando fronteiras, ultrapassando as
barreiras culturais, ao passo que elevou outros obstaculos. Do mesmo modo, ampliou
guestdes sociopoliticas e alcangou em poucos anos o que a sociedade demorou
séculos para conseguir: a velocidade com que a informacao chega aos mais variados
locais, ndo importando a distancia (Geraldo; Negrisoli, 2020).

A ideia de que todo tipo de conhecimento ou mesmo informag&o se encontram
disponiveis o tempo todo, ao alcance de um botéo ou de uma tela, passa a impressao
de liberdade infinita. No entanto, muitos individuos se tornam prisioneiros dos habitos
ligados a internet, principalmente quando se trata das redes sociais, as quais se
mostram extremamente atraentes, tanto para o publico jovem, quanto para o adulto.
O maior problema em relacdo as redes sociais, além do tempo exagerado que as

pessoas gastam em seu uso, se encontra na dificuldade em diferenciar o que é real
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do virtual, bem como o publico do privado, o que causa distor¢cdes de imagem e
comportamentos, principalmente em longo prazo (Eisenstein; Estefenon, 2022).

Além dos problemas relacionados a autoconfianca e autoestima dos
adolescentes, a literatura apresenta outras probleméticas, ligadas ao estresse,
também conhecido como tecnoestresse (causado pelo uso excessivo das
tecnologias). Outro fator que compromete a satude dos usuarios constantes das redes,
diz respeito ao cyberbullying, que é o assédio moral e violéncia psicolégica realizados
nos meios virtuais (Geraldo; Negrisoli, 2020).

Para Silva (2021), as redes sociais se tornaram mais expressivas a partir da
segunda década do século XXI, principalmente, com a ampliacdo de seu uso para
outras finalidades, tais como promocéao de bens, produtos e servicos. A facilidade de
estabelecer relagdes, comerciais ou ndo, fez com que conquistasse um nimero maior
de usuérios. Os aplicativos de relacionamento, por exemplo, projetam e vendem
imagens irreais, mas gque se tornam realidade na visdo dos jovens. Quando se trata
de criancas e adolescentes, cuja identidade se encontra em constru¢cdo, 0 USsO
excessivo das redes resulta em cobrancas capazes de impactar negativamente a
autoconfianga, principalmente ao considerarmos o quanto o padrdo demonstrado nas
redes pode influenciar e rotular, resultando em uma confusdo de sentimentos, tais
como tristeza e frustracéo (Silva, 2021).

Brunelli, Amaral e Silva (2019) relatam que as redes sociais, tais como o0
Instagram e o TikTok produzem celebridades instantaneas, as quais, de um dia para
outro, conquistam milhares de seguidores a partir de uma Unica postagem. Isso
desperta o interesse dos usuarios das redes, pois um dos grandes ideais de quem
esta nas redes sociais é ter o maximo de engajamento possivel e passar a monetizar
com as postagens. Nao obstante, entendemos que a busca infinita por likes é o que
alimenta as redes sociais, transformando jovens comuns em “viciados”, viralizando
em relacdo aos conteudos que sejam considerados relevantes, mesmo que causem
polémicas ou se baseiem em falsas noticias (fake news).

Costa, Melo e Pina (2022) destacam que as redes sociais sdo o local em que
0S corpos e as imagens sao plenamente explorados. Com isso, 0S Usuarios passam
a se comparar, de forma constante, com o corpo que determinado influenciador ou
influenciadora exibe, com as viagens feitas para os mais diferentes lugares e passam
a ter contato com uma perfeicdo existente somente no imaginério. S&o

constantemente bombardeados pelo corpo perfeito, rosto perfeito e vida perfeita e
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mesmo quando os influenciadores falam sobre algum problema pelo qual estejam
passando, ha a ideia de exclusividade que ndo fazem parte do cotidiano da maioria
dos usuarios das redes sociais. Assim, quando se trata de criangas e, principalmente,
adolescentes, ha uma autocobranca tédo intensa, que eles passam a comparam suas
vidas e € nesse aspecto que a inseguranga causa prejuizos a autoestima e
autoconfianca.

Perin (2016) leciona que a sociedade, ao passo que influencia, também é
influenciada pelos padrbes impostos por ela mesma. Nao sdo apenas padroes
referentes ao corpo e comportamentos, mas a profissao, relacionamentos e lazer.
Conforme mencionado, criangcas e adolescentes estdo passando por um complexo
processo de desenvolvimento das emocdes e a busca pela aceitacéo se torna ainda
mais fundamental.

Por sua vez, Moura et al. (2022) destaca que para os adolescentes néo existem
padrbes, eles apenas identificam aqueles com os quais desejariam se parecer e
tentam copia-los, principalmente no comportamento. No entanto, os autores
evidenciam que entre os jovens, foi ampliada a busca por procedimentos estéticos,
tendo como alvo a aparéncia apresentada pelos influenciadores. Do mesmo modo,
cada vez que um influenciador ou influenciadora demonstra ter feito algum
procedimento estético, cujos resultados sao sempre satisfatorios, esses sao
pesquisados e realizados, ndo por criangcas ou adolescentes, mas por jovens que
estéo saindo da adolescéncia e desejam seguir um padrao que 0S encaixe nos grupos
sociais.

Consoante ao referido, Bastos et al. (2022) ressaltam que a expansédo das
redes sociais tornou cada contexto individual em algo publico e quanto maior o
engajamento, mais crescente se torna a expectativa de likes, comentérios e
compartilhamentos. Por outro lado, os denominados exposeds trazem prejuizos
emocionais ainda maiores do que a busca pela aprovacgéo ou pelos padrdes sociais.

A literatura relata os diversos impactos psicologicos que 0 excesso de acesso
as redes sociais pode causar na autoestima dos adolescentes. Diante disso,
destacamos o discurso de Bastos et al. (2022), o qual refor¢a que a adolescéncia é a
fase mais vulneravel do desenvolvimento humano e esse torna ainda mais intensa a
partir do ambiente e o contexto no qual os adolescentes se encontram inseridos.

As redes sociais exercem uma influéncia preocupante no contexto dos

adolescentes, embora elas ndo devam ser amplamente responsabilizadas pelos
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desvios ou transtornos desenvolvidos na adolescéncia. Os referenciais teoricos
apontam que diversos comportamentos preocupantes derivam da busca pelos
padrdes ditados nas redes sociais, além da necessidade de se inserirem em um
contexto social ou em um grupo (Moura et al., 2022).

Dentre os reflexos mais observados, a literatura menciona a baixa autoestima
gue se reflete em comportamentos autodestrutivos e autolesivos, além de evoluir para
guadros sintoméaticos de depresséo, transtornos de ansiedade, bulimia, anorexia e
tendéncias suicidas. Os denominados comportamentos de risco, também sao
associados ao adoecimento psiquico do adolescente, evidenciando os transtornos de
conduta, personalidade borderline, orientacdo sexual excessiva e precoce,
comportamento impulsivo (Silva; Botti, 2017).

Quanto as intervencdes psicoterapéuticas, indicamos que cada caso seja
estudado, visando as mudancas comportamentais, além de inserir um processo no
gual o adolescente seja capaz de reconhecer seu potencial e refletir sobre até que
ponto as redes sociais sdo realmente importantes em sua vida. No mesmo trabalho,
a familia precisa ser acionada, para que possa constituir uma rede de apoio ao
adolescente, sem que ele seja meramente julgado por tentar seguir os padrbes

impostos pela sociedade (Silva; Botti, 2017).

4 CONCLUSAO

A relacdo que os adolescentes constroem consigo mesmos e com 0S outros
pode se tornar problemética, visto que a autoestima e a autoconfianca podem ser
abaladas quando a autoimagem depende de uma imposi¢ao relacionada aos padrbes
fisicos e comportamentais evidenciados pela sociedade.

Com o estudo, foi possivel comprovar que a autoestima e autoconfianca se
relacionam a forma como os sujeitos lidam com dois aspectos, a rejeicdo ou a
aceitacdo. Nesse sentido, a literatura consultada evidenciou que a baixa autoestima
impacta a relacao interpessoal, bem como a saude mental, uma vez que a pessoa
sem uma autoimagem positiva tende a desenvolver transtornos relacionados a
autoaceitacao.

Por meio da pesquisa, compreendemos que na atualidade, as redes sociais

exercem um importante papel na vida das pessoas, de tal modo que se tornaram uma
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espécie de vitrine da vida alheia, criando uma espécie de sociedade fundamentada
na vida que € mostrada nas telas. Os adolescentes, ao terem contato com esse
turbilhdo de informacbes e considerando que estejam em pleno desenvolvimento
fisico e psiquico, criam expectativas acerca de uma vida idealizada e a frustragéo por
néo poder viver da mesma maneira cria situacdes que mexem com a saude mental.

Observamos que os adolescentes se encontram em contato constante com o
mundo virtual expresso nas redes sociais e fora delas e devido a falta de maturidade
suficiente para lidarem com as decepcdes tém sua autoestima e autoconfianca
severamente afetadas. Nesse sentido, compreendemos a importancia do apoio
psicoterapéutico, no sentido de buscar alternativas para que a autoestima dos
adolescentes seja reconstruida, visando, principalmente, fortalecé-los para que
saibam lidar com o mundo, seja ele virtual ou néo.

Ao final do estudo, ressaltamos que seus objetivos foram contemplados e
mediante a farta pesquisa sobre a tematica, os referenciais se mostraram suficientes
para a resposta a problematica inserida, bem como a confirmacéao de suas hipéteses.
Ressaltamos que n&o houve dificuldades na conclusdo do estudo e esperamos que
ele possa contribuir, efetivamente, com o campo de saberes da Psicologia.
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