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SINGULARIDADES DA MATERNIDADE DE CRIANCAS AUTISTAS

SINGULARITIES OF MOTHERHOOD OF AUTISTIC CHILDREN

Giulia Cruvinel Posse’

Dyullia Moreira de Sousa?

RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade analisar os desafios enfrentados por maes de criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e os impactos do diagndstico nas
areas sociais, emocionais e psicologicas oriundos da maternidade atipica. Através da realizagdo
de uma pesquisa bibliografica, qualitativa e exploratdria, foram observados artigos publicados
nos ultimos dez anos, os quais versam acerca do papel social da maternidade, sobrecarga (fisica
e mental) das maes, isolamento social das maes de criangas autistas, bem como a necessidade
de politicas publicas de apoio para estas e a importancia das redes de suporte. Foi notdrio que
essas mulheres, com frequéncia, abdicam de suas carreiras e vida social em detrimento ao
cuidado integral aos filhos - o que pode lhes causar prejuizo em sua saide mental e na
manutencdo de sua identidade pessoal e feminina. Segundo a literatura, sdo de suma
importancia para um enfrentamento saudavel e adaptativo da maternidade atipica os suportes
familiar, institucional e psicologico. Destaca-se ainda que a criagdo de politicas publicas e
espacos terapéuticos voltados para o acolhimento dessas maes, sdo estratégias que podem somar
a redugdo da sobrecarga e no favorecimento da promocdo da satide emocional da mae e da
criancga.

Palavras-chave: 1. Maternidade atipica 2. Transtorno do Espectro Autista 3. Sobrecarga

materna 4. Rede de apoio

ABSTRACT

This study aims to analyze the challenges faced by mothers of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and the impacts of the diagnosis on the social, emotional, and
psychological aspects of atypical motherhood. Through qualitative, exploratory bibliographic
research, we analyzed articles published in the last ten years, addressing the social role of
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motherhood, the physical and mental burden on mothers, the social isolation of mothers of
autistic children, the need for public policies to support them, and the importance of support
networks. It was noted that these women often give up their careers and social lives in favor of
comprehensive care for their children—which can harm their mental health and the
maintenance of their personal and feminine identity. According to the literature, family,
institutional, and psychological support are crucial for healthy and adaptive coping with
atypical motherhood. It is also worth noting that the creation of public policies and therapeutic
spaces aimed at welcoming these mothers are strategies that can contribute to reducing the
burden and promoting the emotional health of both mother and child.

Keywords: 1. Atypical motherhood 2. Autism Spectrum Disorder 3. Maternal overload 4.
Support network.

1 INTRODUCAO

A maternidade pode constituir um momento transformador na vida das mulheres,
podendo ser de alegrias ou tristezas, duvidas e frustragdes. Em ambos os casos diversas
transformagdes ocorrem, afetando o psicolédgico e o fisico, e exigindo que essa nova mae se
adapte a mudancas rapidas e, as vezes, bruscas em seus habitos e rotinas. Mesmo dispondo de
parceiros e familiares que possam lhe ajudar, ¢ muito comum que as mulheres/maes sejam
vistas como principais responsaveis pelos cuidados do (a) filho (a).

Diante do exposto ¢ notorio que a mae reorganiza sua vida acerca do filho e suas
necessidades, restando pouco tempo para si propria. Na existéncia de algum suporte (familiar,
conjugal ou social) pode se tornar possivel a destinacdo de algum tempo para hobbies e
autocuidado da supracitada, posto que uma rede de apoio social constitui um recurso valioso
para essa mae ¢ impacta diretamente em sua autoestima, identidade e competéncia, € sdo
essenciais para o enfrentamento de momentos dificeis.

Ao considerar que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste num transtorno do
neurodesenvolvimento no qual existem déficits persistentes na comunicagdo e interagao social,
entende-se que ele afeta a comunicagdo, socializagdo e comportamento do individuo,
dificultando sua autonomia, independéncia e relagdes sociais. A partir disso compreende-se que
criangas diagnosticadas com TEA precisardao de um cuidado e dedicagcao maior de suas maes
ou responsaveis, pois precisardo de ajuda nas suas atividades de vida didria e no processo de
busca pelo diagnostico ou, apo6s ele, nas intervengdes frequentes necessarias.

A partir de tais informagdes ¢ preciso analisar os possiveis impactos do diagndstico nas
familias, visto que exige readaptacdo, paciéncia e cuidados especificos com o individuo

diagnosticado. Dentre os familiares mais afetados encontra-se a mae da crianga autista, as quais



frequentemente redimensionam suas vidas e rotinas acerca dos encargos oriundos dos cuidados
com a crianga diagnosticada, podendo haver empobrecimento de sua vida social, afetiva e
profissional. Ou seja, comumente abrem mao de tudo em prol dos cuidados maternos.

Tendo em vista as informagdes expostas acima, parece adequado a criagao de estratégias
de intervengdo, com o objetivo de propiciar a essas cuidadoras um ambiente onde tenham voz,
bem como alguém para ouvi-las, onde possam compartilhar suas experiéncias almejando a
minimizagdo de suas angustias, frustracdes e incertezas e o desenvolvimento de formas mais

saudaveis e adaptativas de enfrentamento das suas dificuldades.

1.1 REVISAO TEORICA

1.1.1 O papel social da maternidade

Considerando a vivéncia em uma sociedade machista e patriarcal, socialmente o papel
de cuidar e educar os filhos recai sobre as mulheres, como obrigagdo unica e exclusiva destas.
Porém ¢ relevante destacar que a maternidade € cerceada por tensdes em decorréncia das
expectativas acerca das mudangas que estdo ocorrendo e das que ainda virdo, somando-se a

imposicao do papel social de mae. Segundo Luna et al. (2023, p.7):

No entanto, ¢ sabido que diante da historicidade do patriarcado difundiu-se um ideal
de méde que “de tudo, ela da conta”, atribuindo-se estereotipos femininos e maternos
de “super mde/mulher”, “mae/mulher forte que tudo suporta”, “mae/mulher
guerreira”. Destarte, percebe-se no amago desses discursos que toda demanda
requerida por uma crianga deva ser atribuida as maes, as quais, disponibilizam grande
parte do seu tempo para a rotina de cuidados com os filhos [...]

Além das mudangas oriundas da maternidade, a mulher precisa também enfrentar as
desigualdades de género, que muitas vezes faz com que ela acabe deixando de lado carreiras,
estudos e atividades por conta de tornar-se mae, uma vez que a cultura machista e patriarcal
afirma que ¢ dever dela gerar e criar os filhos e cuidar da casa (De Alcantara et al., 2022).
Diante disso, ¢ comum encontrar maes sobrecarregadas por acreditarem que precisam dar conta
de varias coisas, como por exemplo cuidados dos filhos, com a casa e com o marido, sozinhas.

Contudo, sabe-se que responsabilidades demais podem acarretar em prejuizos para a
satde fisica e emocional do individuo, por isso ninguém tem a obrigacdo de dar conta de tudo
o tempo todo. Se tratando da maternidade as maes precisam do outro para ajudar na criacao e
dividir as responsabilidades da crianga, posto que a criagdo de um individuo tem inumeras
demandas e exigéncias. Assim, € notério que os encargos da maternidade ndo devem repousar

apenas sobre as mulheres.



Assim, elucida-se que a maternidade ¢ um momento ambiguo, podendo ser acometido
tanto por sentimentos como alegria e esperanga, como por sentimentos de angustia, davidas e
incertezas. Segundo De Alcantara et al. (2022) “é notorio que a vivéncia da maternidade
envolve renuncias, obstaculos, planejamento, sobretudo, responsabilidade por outra vida”. Com
isso fica claro que uma mae precisa de uma rede de apoio para desenvolver formas adaptativas
de lidar com as inimeras exigéncias e responsabilidades a ela atribuidas.

Se tratando de maes de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), as quais
podem também ser denominadas de criangas atipicas, suas responsabilidades serdo um pouco
mais abrangentes, pois essa crianca necessitard de uma maior disponibilidade de tempo de sua
mae ou responsavel, visto que inicialmente precisara de consultas e avaliacdes até fechar o
diagnostico e apds isso serdo necessarias intervencgdes constantes com altas cargas horarios.
Essa crianca terd ainda, em muitos casos, maior dependéncia de ajuda nas suas atividades de
vida diaria e ainda nas suas relagdes sociais. Por tras desse cendrio encontra-se a mae, repleta
de medos, angustias, duvidas e incertezas, mas que na maioria das vezes negligencia seus
proprios sentimentos em detrimento dos cuidados e necessidades do filho. De acordo com

Bulhoes et al. (2023, p.05):

A maternidade representa um desafio, ¢ ¢ comum que mées de filhos com TEA se
sintam culpadas, fragilizadas e tristes, visto que nunca foram ensinadas ao cuidado de
um filho neuro atipico, despertando nelas um sofrimento psicoldgico. A percepgao do
diagnostico e dos primeiros sinais, provocam nelas preocupagdes ¢ aflicdo mental,
fazendo com que haja uma modificagdo de rotina e, consequentemente, uma total
adaptacg@o e aprendizado, principalmente no que se refere a comunicagao e na relagdo
mae-filho.

Essa mae se preocupa tanto com o bem-estar da crianca que esquece de si propria,
deixando de lado suas necessidades e seus gostos e exigéncias. Os fatores que proporcionam
isso podem ser varios, como: falta de tempo, cansaco excessivo, perda da autoestima,
isolamento social, falta de apoio, dentre outros. Nesse contexto, ¢ cada vez mais comum
encontrar maes que precisaram ou optaram por abandonar sua carreira profissional em
detrimento do cuidado do filho atipico. A interrup¢do da carreira profissional ocorre pela
percepcao de que, quando a mae trabalha fora do lar, o cuidado do filho fica prejudicado.

Nao ¢ incomum, ao conversar com maes de criangas atipicas, que elas ndo consigam
imaginar um projeto de vida proprio, priorizando e valorizando suas vontades, ja que encontra-
se arraigado dentro dela a ideia de que seu filho precisa estar ao seu lado a todo instante para
sobreviver. Com toda a atencdo voltada para a crianga, as maes atipicas encontram-se mais
vulneraveis e propensas a um sofrimento maior, com um menor bem-estar psicoldgico, mais

ansiedade e sintomas depressivos.



Ao se referir a uma mae, independente se tipica ou atipica, vale a atengdo ao usar termos
como “super heroina”, “guerreira”, “supermae” ou outras nomenclaturas do tipo, pois esses
termos podem contribuir para a sobrecarga delas e reforgar a ideia de que elas precisam dar
conta de tudo ou que nao t€m o direito de sofrer, fracassar ou pedir ajuda. Tais repertorios

podem ainda contribuir para a romantizac¢ao da luta dessas maes (Colomé et al., 2024).

1.1.2 Caracterizacao da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e os

desdobramentos do diagnostico

Os transtornos do neurodesenvolvimento podem ser definidos como um grupo de
condigdes que se iniciam no periodo do desenvolvimento. Seu inicio costuma ser precoce, se
manifestando geralmente antes do ingresso da crianca na escola. Dessa forma podem se
caracterizar por déficits no desenvolvimento académico ou profissional (DSM-5-TR, 2023).
Dentre os transtornos desse grupo encontra-se o Transtorno do Espectro Autista, o qual vem
tendo cada vez mais um maior nimero de criancas diagnosticadas apds a descoberta da
importancia do diagnostico e da intervengdo precoces. Segundo o Manual Diagndstico e

Estatistico de Transtornos Mentais (2023, p.60):

As caracteristicas essenciais do Transtorno do Espectro Autista sdo prejuizo
persistente na comunicagdo social reciproca e na interagdo social (Critério A) e
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (Critério
B). Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam
o funcionamento diario (Critérios C e D). O estagio em que o prejuizo funcional fica
evidente pode variar de acordo com caracteristicas do individuo e seu ambiente.

O termo espectro ¢ usado na nomenclatura desse transtorno pois ndo hd uma
sintomatologia ou progndstico tnico nos individuos acometidos por este, tendo assim uma
ampla gama de caracteristicas e manifestacoes, a depender de varios fatores individuais (nas
esferas bioldgica, psicologica e social). De acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (2023, p.60)

O transtorno do espectro autista engloba transtornos anteriormente referidos como
autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger.

Visto que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) compromete areas importantes do
desenvolvimento humano, como a comunicagdo, a socializagdo e o comportamento, ¢ valido
analisar que o individuo diagnosticado podera necessitar de uma maior atencao, cuidado e ajuda
nas suas atividades de vida diaria. Dessa forma, o diagndstico impactara também na familia,
forcando uma reorganizagao e readaptacao diante do familiar diagnosticado. O diagndstico de

TEA abrange todos os membros da familia, se comportando como fator estressor para esta, a



qual volta todo seu cotidiano para o membro com o transtorno, atingindo diretamente a rotina,
horérios e atividades diarias de todos os envolvidos (Colomé et al., 2024).

Os desafios relacionados ao TEA iniciam-se na fase do diagndstico, na qual existem
inimeras duvidas e suspeitas. Como se trata de um transtorno do neurodesenvolvimento, seu
diagnostico se torna ainda mais delicado, pois o desenvolvimento humano ¢ cerceado de
nuances € o transtorno abarca um espectro de sintomas e manifestagdes, podendo emergir de
forma diferente em cada individuo diagnosticado e assim dificultando um diagnostico rapido e
assertivo. A rapidez no diagnostico ¢ de suma importancia, visto que a intervengao precoce ¢
primordial para aproveitar a janela do desenvolvimento infantil e auxiliar aos acometidos pelo
transtorno que tenham um menor impacto deste em suas vidas.

A intervengdo precoce tem-se mostrado relevante ao tratar de criangas com TEA,
podendo influenciar no progndstico do individuo diagnosticado a partir de intervengdes mais
efetivas e eficazes. Considerado a infincia como momento oportuno para o desenvolvimento,
uma vez que as capacidades de aprendizagem e assimilacdo ocorrem de forma mais rapida e
facil, € essencial tentar incentivar o desenvolvimento das areas acometidas pelo transtorno. De

acordo com Pires et al. (2023, p.7):

As criangas diagnosticadas precocemente tém acesso a mais intervengdes, o
que resulta numa melhor cognicdo verbal e expressdo geral na idade escolar
e, como consequéncia, necessitam de menos apoio continuo na escola do que
as criangas diagnosticadas mais tarde. No entanto, considera-se que fatores
como sintomas menos graves, dificuldades de comunicagédo social numa idade
apropriada, a falta de vigilancia rotineira e at¢é mesmo ambientes sociais
opressivos e confusos para criangas com TEA contribuiram significativamente
para diagnosticos posteriores.

Serdo entdo necessarias estimulagdes e intervencdes frequentes, necessitando de uma
densa carga hordria com uma equipe multiprofissional, a qual pode contar com varios
profissionais como neuropediatras, psicologas, fonoaudidlogas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas e os demais profissionais pertinentes ao caso. Como se trata de um
ser que necessita de cuidados e vigilancias, serd necessario sempre ter um adulto ou responsavel
lhe auxiliando e acompanhando.

Com base no exposto acima ¢ notavel que a rapidez no diagndstico da crianga com TEA
¢ primordial, uma vez que quanto mais cedo se iniciarem as intervengdes maiores serao as
chances de desenvolvimento da crianca diagnosticada, podendo minimizar os impactos do
transtorno em sua vida. A intervengdo precoce pode atuar em diversas areas, quando realizada
com profissionais capacitados, como por exemplo nas questdes comportamentais, de interagao

social, na fala, aprendizagem, atividades de vida diéria e as quais mais forem estimuladas.



Aproveitar a janela de desenvolvimento da infancia para a estimulacdo das capacidades
acometidas pelo TEA em criangas diagnosticadas ¢ uma oportunidade que deve, sempre que
possivel, ser aproveitada. Isso porque nessa etapa do desenvolvimento muitas lacunas ainda
estdo abertas e com a estimulagdo e apoio necessario podem mitigar significativamente os
impactos ao longo do seu desenvolvimento ou ainda auxiliar a crianca a descobrir novas formas

de lidar com as situacdes adversas da vida.

1.1.3 Ferramentas que podem auxiliar as maes de criangas atipicas a vivenciar

uma maternidade mais sauddvel e adaptativa

Hé a possibilidade de reestruturagao da familia diante da chegada da crianca atipica pela
coeréncia e unido acerca dessa luta, trazendo uma nova perspectiva para os familiares e
deixando clara a importancia de todos nessa luta. Quando a mae pode contar com uma rede de
apoio para lhe auxiliar nessa jornada da maternidade atipica, ela consegue ter um olhar mais
animador sobre tudo isso e até mesmo ganhar novo folego para as batalhas diarias que precisa
enfrentar. Conforme o exposto por Andrade e Teodoro (2012 apud Constantinidis; Silva;
Ribeiro, 2018, p.7) “as redes de suporte sdo elementos fundamentais para a diminuicao da
sobrecarga das maes e também pontos importantes para realizacdo de atividades sociais, devido
a dependéncia da crianga com autismo”.

Outro suporte necessario as maes atipicas ¢ o suporte conjugal, quando existir
relacionamento, no qual além do parceiro poder auxiliar nas responsabilidades ele pode servir
como um esteio para a mae, ouvindo-a e lhe encorajando a seguir em frente. Um parceiro pode
dividir as responsabilidades com a mae, evitando a sobrecarga materna, bem como,auxilia-la
nas tomadas de decisdes e nas responsabilidades atreladas a criacdo de uma crianga. Ao ter
alguém para conversar e dividir suas preocupagdes e angustias, as situagdes e fatos podem ficar
mais claros ¢ de uma compreensdo mais simples, elucidando as inimeras incertezas que
navegam na mente.

As maes de criangas atipicas podem ser auxiliadas através do desenvolvimento de
intervengdes que lhes proporcionem um espaco de escuta e que possam compartilhar suas
vivéncias, dores, sofrimentos e lutos, visando diminuir suas angustias e incertezas. Dessa forma,
elas podem se sentir acolhidas, ouvidas, respeitadas e ganharem forgas e folego a mais para
continuar nas suas atividades e desafios didrios, além de resgatar sua identidade pessoal e

feminina, se enxergando, se ouvindo e respeitando, voltando a cuidar também de si propria.
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Nas proprias institui¢des de saide que cuidam das criangas atipicas as maes ndo se
sentem acolhidas, evidenciando a necessidade da mudanca no olhar para essas maes por meio
do desenvolvimento de projetos que possam valoriza-las e auxilid-las. Assim, fica nitida a
necessidade da criacao de politicas publicas voltadas para essas maes, as quais na maioria das
vezes nem sequer tém suas necessidades ouvidas, acolhidas e consideradas.

Como exemplo desses espagos de escuta e acolhimento para as maes de criangas autistas
¢ possivel sugerir a realizacdo de agdes nas proprias clinicas onde os (as) filhos (as) sdo
atendidos. Limitando o discurso as clinicas de atendimento psicoldgico, tal sugestao pode ser
justificada pelo fato de que a Psicologia precisa enxergar o individuo como um ser
Biopsicossocial, mae faz parte do aspecto social da crianga e pode também influenciar em seu
desenvolvimento. Diante disso essa profissdo ndo pode permanecer inerte diante desse
sofrimento e dessa demanda que cada vez mais cerceia sua atuagdo. Segundo Luna et al. (2023,

p.6):

Na percepgao das maes, os locais de cuidado infantil poderiam tornar-se espagos de
cuidado materno, enquanto as criangas sdo aguardadas na sala de espera. Dentre os
cuidados que emergiram estdo um local que permita a escuta baseada no cotidiano das
familias, promovendo a aquisi¢do de informagdes, o esclarecimento de duvidas e a
troca de experiéncias.

A criagdo de politicas publicas ndo pode ser deixada de lado, uma vez que ¢ também de
interesse das esferas municipais, estaduais e federais o desenvolvimento de leis e projetos que
respaldam as maes de criangas atipicas, garantindo a elas condi¢des de lidar com as demandas
exigidas pelo filho. Como exemplo pode ser citado a criacao de grupos de apoio nos postos de
saude, bem como o oferecimento de atendimentos com profissionais das mais diversas areas
que podem somar na qualidade de vida das maes, como psicologos, psiquiatras, dentistas,
nutricionistas, clinicos gerais, esteticistas e outros (Luna et al., 2023).

A necessidade de leis que amparem financeiramente as maes de criangas atipicas que
precisam se dedicar exclusivamente aos filhos atipicos deve ser discutida e abordada nas mais
diversas esferas, considerando que esse ¢ um sofrimento latente e essas dificuldades sao
enfrentadas cotidianamente. Se fazem cada vez mais necessarias politicas de satde direcionadas
aos familiares de criangas com TEA, ressaltando a importancia do suporte familiar e da reducao
da sobrecarga do cuidador, almejando a diminui¢do do estresse materno (Faro ef al., 2019).

A partir disso, a Psicologia pode atuar como aliada dessas maes, ajudando a dar voz as
suas lutas por meio de seu aspecto social e por meio da psicoterapia (individual ou em grupo),
podendo desenvolver praticas interventivas para o resgate da identificagdo das maes, somando
no processo de liberdade e reconstrugcdo da identidade e na ressignificacdo do ser mae e ser

mulher (Tinoco et al. 2022). Diante disso, pode-se enxergar tal profissdo como uma
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possibilidade de auxilio para as maes de criangas autistas enfrentarem o diagnoéstico do (a) filho

(a) e sua nova realidade com satide mental, ou seja, de uma forma mais saudavel e adaptativa.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa de natureza basica e
abordagem qualitativa, dependendo de diversos fatores, como a natureza dos dados coletados,
extensdo da amostra, instrumentos de pesquisas e pressupostos tedricos norteadores. Assim, a
pesquisa qualitativa pode ser definida como uma sequéncia de atividades, indo desde a redugao
e categorizagdo dos dados a sua interpretacdo e escrita do relatorio (Gil, 2002).

Quanto ao seu objetivo, pode ser classificada como exploratéria. Conforme afirma Gil
(2002, p.41) “estas pesquisas t€m como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir hipdteses”. Por conseguinte
escolheu-se esse objetivo, considerando que o intuito da pesquisa ¢ disseminar informacdes
sobre os desafios enfrentados pelas maes de criancas autistas, aproximando essa realidade da
sociedade e almejando dar maior visibilidade a essa luta.

O procedimento técnico adotado neste estudo foi o bibliografico integrativo. A pesquisa
bibliografica, de acordo com Koche (2011), se desenvolve na tentativa de explicar um problema
a partir do conhecimento disponivel e teorias ja publicadas, ou seja, ¢ um estudo oriundo de
material ja elaborado. Tal metodologia foi escolhida pois permite a unido e sistematizacdo dos
principais achados cientificos acerca dos desafios e possibilidades enfrentados por maes de
criancas autistas. Esse tipo de pesquisa pode ser usada com varias finalidades, como afirma

Koche (2011, p.123):

Pode-se utilizar a pesquisa bibliografica com diferentes fins: a) para ampliar o
grau de conhecimentos em uma determinada area, capacitando o investigador
a compreender ou delimitar melhor um problema de pesquisa; b) para dominar
o conhecimento disponivel e utilizd-lo como base ou fundamentacdo na
construgdo de um modelo tedrico explicativo de um problema, isto é, como
instrumento auxiliar para a construg@o e fundamentagdo das hipdteses; c) para
descrever ou sistematizar o estado da arte, daquele momento, pertinente a um
determinado tema ou problema.

Dessa forma, a escolha dessa metodologia pode ser justificada pela relevancia em
entender, através da literatura cientifica, os impactos da maternidade de criancas diagnosticadas
com TEA e as formas de enfrentamento que vém sendo discutidas. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e

PePSIC, por meio dos descritores: “maternidade and atipica”, “maternidade and autismo” e

“mulher and maternidade and papel social”.
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Inicialmente, foram identificados 11 artigos, dos quais apenas 8 publicagdes foram
selecionados para a composi¢ao dos resultados deste trabalho, considerando como critério de
inclusdo artigos publicados nos tltimos 10 anos, disponiveis em portugués, com texto completo,
e que abordassem especificamente a experiéncia materna diante do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Como critério de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados ou que
nao se relacionavam diretamente ao objeto de estudo. Assim, a metodologia adotada permitiu
a elaboracgdo de resultados consistentes, capazes de atuar como base de reflexdes acerca dos
desafios vividos pelas maes de criangas autistas e ainda direcionar possiveis caminhos para

pesquisas futuras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos artigos analisados, pode-se destacar como principais desafios enfrentados
por maes de criangas autistas a sobrecarga (fisica, emocional e social), os impactos subjetivos
e simbolicos do diagnostico, as questoes de género e patriarcalismo, falta de rede de apoio e
suporte social, adoecimento psicologico e emocional, bem como a necessidade de estratégias
de enfrentamento e autocuidado e suas implicag¢des para a Psicologia e politicas publicas.

Uma crianga diagnosticada com TEA precisa de estimulagdo constante, culminando em
uma rotina didria demasiadamente ativa. Dessa forma, nota-se que ela carece de atendimentos
didrios em diversas especialidades, podendo ser necessarios varios deslocamentos em um
pequeno espago de tempo durante o dia. Com iss0, ao se tratar de uma crianca, se faz necessaria
a presenca de um responsavel para leva-la as terapias e gerenciar sua agenda e rotina, como
também auxiliar nos seus manejos comportamentais e almejar, junto aos profissionais, o alcance
dos marcos do desenvolvimento.

Conforme notado nos artigos analisados, na maioria das vezes ¢ a mae quem se
responsabiliza pelos cuidados a crianca com TEA. Dessa forma, essa mulher comumente
abandona sua carreira profissional, estudos, hobbies, necessidades e gostos em detrimento da
crianca. Segundo Faro ef al. (2019, p.2) “dentre os familiares cujo impacto e as demandas de
cuidado sdo reportadas na literatura com maior frequéncia e intensidade, maes de criangas com
autismo sao amplamente identificadas como quem mais sofre fisica e mentalmente diante do
cuidado intensivo”.

Como as terapias na maioria dos casos sao diarias, o tempo dessa mae ¢ monopolizado
pelo tratamento do infante, resultando em abandono de sua vida social e podendo causar

sobrecarga materna nas esferas fisicas (por demandar ativag¢ao corporal durante os cuidados nas
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atividades de vida didria e manejos comportamentais necessarios, bem como deslocagdo para
as terapias), mentais (preocupacdes e duvidas acerca do desenvolvimento infantil, das finangas,
do preconceito, e inimeros outros) e sociais (exclusdo, rejei¢ao, violéncia, incompreensao, falta
de lazer, dentre outros) - conforme apontado no inicialmente como um dos principais desafios

enfrentados por maes de criangas autistas. Bulhdes et al. (2023, p.2) afirma que:

A familia da pessoa com TEA sente uma intensa e cansativa rotina, que interfere na
sua saude psicologica e fisica e, consequentemente, em sua qualidade de vida,
trazendo resultados de estresse intenso, decorrente da prestagdo de cuidados a longo
prazo, além de diminuic@o de praticas de lazer e participagao social.

Observando os impactos subjetivos e simbolicos do diagnoéstico, percebe-se que o
caminho até sua conclusdo pode ser dificil e acompanhado de duvidas, preocupagdes e
incertezas, visto que inicia-se a descoberta de um mundo novo, do qual pouco ou nada se sabe
ainda. Apds a grande peregrinagdo até o fechamento do diagndstico, que envolve consultas com
neuropediatra e avaliagdo neuropsicoldgica, a familia precisa lidar com o luto do filho
idealizado e se adaptar a realidade. Se faz necessario uma ressignificagdo da maternidade e da
identidade feminina dessa mulher, redefinindo seu papel, sonhos e expectativas. Em seu artigo,

Bulhoes et al. (2023, p.5) diz que:

A maternidade representa um desafio, e ¢ comum que maes de filhos com TEA se
sintam culpadas, fragilizadas e tristes, visto que nunca foram ensinadas ao cuidado de
um filho neuro atipico, despertando nelas um sofrimento psicologico. A percepgao do
diagnostico e dos primeiros sinais, provocam nelas preocupagdes e afligdo mental,
fazendo com que haja uma modificag@o de rotina e, consequentemente, uma total
adaptac¢@o e aprendizado, principalmente no que se refere a comunicagio e na relagéo
mae-filho.

Durante o processo de aceitagdo e adaptacdo a maternidade atipica sdo comuns
sentimentos de culpa, nega¢ao e sofrimento psiquico. Nessa parte o apoio psicolégico continuo
¢ de suma importancia, porém sao poucas aquelas que tém acesso a esse servigo pela priorizacao
do cuidado com a crianga atipica e abandono de seu autocuidado. Freitas & Gaudenzi (2022,

p.5) relatam que:

O impacto subjetivo do diagnostico ressoa de forma parecida entre elas, na medida
em que estd estreitamente vinculado a maneira como o autismo ¢é representado
socialmente e como sdo construidas as narrativas publicas sobre o lugar das mées e
dos pais. E necessario reinventar-se, reorganizar a dindmica familiar e,
principalmente, reconfigurar o que é considerado “normal”. Inaugura-se, no encontro
com o diagnostico de uma crianga, uma nova mae, com novos planos e que passa a se
entender a partir da identidade de “mae de autista”.

Analisando as questdes de género e o patriarcalismo, evidencia-se que a maternidade ¢
atravessada por papéis de género impostos pela sociedade, os quais reforcam a percepcao de
que cuidar ¢ uma tarefa feminina. Assim se torna comum a auséncia paterna nesse quesito,
colaborando para a sobrecarga materna e ainda para a romantizagdo da mesma, invisibilizando
o sofrimento dessas mulheres e colaborando para o impedimento da percepcdo de suas

vulnerabilidades.
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Fabris-Zavaglia et al. (2022, p.2) afirma que “poderiamos compreender tal
invisibilizagdo na medida em que, do ponto de vista imaginativo, a mde nunca se cansaria. Ou
seja, podemos considerar que sofrimentos emocionais maternos podem ser entendidos como
socialmente determinados”. Roétulos como “mae guerreira”, “mae forte” ou ainda “super-
her6ina” compactuam com a idéia de que elas precisam dar conta de tudo, somando a
sobrecarga das maes de criangas autistas (Luna et al., 2023) .

Caracteristicas como estresse intenso, ansiedade, e depressao - oriundos da sobrecarga
e falta de reconhecimento, sdo comuns nos relatos de maes de criangas autistas. Com a auséncia
de tempo e a falta do autocuidado esse sofrimento se potencializa, refor¢ando a necessidade de
olhar para a satide mental dessas mulheres. Podem ser caracterizados como fatores estressores
os cuidados didrios com a crianga e o deslocamento para os atendimentos, somando-se a
administracao da residéncia e culminando na sobrecarga de fungdes - colaborando para a falta
de autocuidado (Tinoco et al., 2022). Tais dados corroboram para o achado do adoecimento
psicolodgico e emocional como desafio enfrentado por maes de criangas autistas.

O isolamento social ¢ frequente nas familias com criangas autistas, considerando que a
sociedade atual ndo possui preparo e conhecimento suficiente para lidar com elas, oferecendo
preconceito, exclusdo e desrespeito. Constantinidis et al. (2018, p.8) relata que “essas criangas
deixam de ser convidadas para eventos, por exemplo, e sdo excluidas das relagdes sociais”.
Cenarios parecidos sdo encontrados também nas clinicas onde as criangas sdo atendidas,
encontrando-se relatos de maes que se sentem desamparadas pelas instituigdes e profissionais

que atendem a crianga autista. Bulhdes et al. (2023, p.6) relata em sua pesquisa que:

Sentimentos de vulnerabilidade dos filhos, esgotamento, soliddo, depressdo e,
principalmente, falta de atencdo e assisténcia das instituicdes as maes de filhos com
deficiéncia foram as necessidades em satde mais citadas, que levam a essas mulheres
o agravo da sua condig¢do de vida e prejuizo nos fatores psicologicos.

Perante o exposto ¢ notorio que a rede de apoio, seja ela familiar, comunitiria ou
institucional, consiste numa ferramenta valiosa para a diminui¢ao da sobrecarga materna e da
invisibilizagdo do sofrimento dessas maes. Tendo um rede de apoio a mae pode conseguir um
tempo para olhar para si propria e observar suas necessidades e vontades, colaborando para um
enfrentamento mais saudavel e adaptativo desse maternar, bem como podendo ofertar melhores
condi¢des psicossociais para a crianca autista, influenciando positivamente seu
desenvolvimento. Dessa forma, conclui-se que, conforme citado no inicio desse topico, a falta
de rede de apoio e suporte social ¢ um dos desafios enfrentados pelas maes de criancas autistas.

A necessidade de estratégias de enfrentamento e autocuidado, bem como suas

implicagdes para a Psicologia e as politicas publicas também consistem em desafios encarados
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pelas maes de criangas autistas. As proprias reconhecem a necessidade de estratégias
terapéuticas voltadas para si proprias, como grupos de escuta, apoio psicologico e atividades
fisicas e de relaxamento.

Lembrando que para cuidar do outro € preciso, primeiramente, cuidar de si mesma, ¢ de
suma importancia que o bem-estar materno seja promovido, almejando uma melhor qualidade
de cuidado a crianca (Luna ef al., 2023). Outras praticas que podem auxiliar no enfrentamento
saudavel e adaptativo da maternidade de criangas autistas sdo os grupos terapéuticos, rodas de
conversas e redes solidarias. A criacao de politicas publicas que acolham as maes de criangas

autistas também ¢ de suma importancia, Luna et al. (2023, p.8) afirma que:

Outro ponto que vale ressaltar ¢ a criagdo de politicas publicas que promovam o
autocuidado as maes atipicas, de forma a orientar ¢ a sensibilizar os servigos
terapéuticos voltados as criangas com TEA a instituirem praticas de atividades fisicas
ou de relaxamento como ioga, musica, assisténcia psicologica, grupos de convivéncia
e troca de experiéncias, como citado pelas entrevistadas.

A Psicologia pode trabalhar na promog¢do da satide emocional das maes de criangas
autistas e na formag¢ao de redes de apoio psicossocial, e ainda na capacitagdo de profissionais
da satde para um melhor e mais humanizado acolhimento das maes nos diversos contextos.
Perante seu comprometimento social, deve existir estimulagdo de politicas publicas voltadas a
essas maes e suas necessidades (como por exemplo um auxilio financeiro a elas, resgate do
autocuidado materno ou ainda a divisao equitativa de responsabilidades).

Os autores destacam diversas estratégias e recursos que podem contribuir para o bem-
estar das maes e favorecer o cuidado integral a familia. Bulhdes et al. (2023) enfatizam a
necessidade de planos de cuidado que incluam a saude mental das cuidadoras e promovam o
autocuidado. Faro et al. (2019) e Tinoco et al. (2022) sugerem grupos terapéuticos, escuta ativa
e apoio psicologico como formas de reduzir o estresse e fortalecer a identidade da “mae-
mulher”.

Luna et al. (2023) propdem que os espagos terapéuticos infantis se tornem também
locais de acolhimento as maes, com atividades fisicas, meditacdo, rodas de conversa e acdes de
relaxamento. Colomé et al. (2024) e Constantinidis et al. (2018) refor¢am a importancia das
redes de apoio — familiares, sociais e institucionais — para compartilhar responsabilidades e
romper com a centralizagdo do cuidado na figura materna. O fortalecimento dessas redes, aliado
a sensibilizagdo dos profissionais de satide e a criagdo de politicas publicas especificas, ¢ visto
como essencial para prevenir o adoecimento emocional e promover qualidade de vida as maes
de criangas atipicas.

Dessa forma pode-se considerar a Psicologia como fundamental para uma melhor

adaptacdo das maes de criangas autistas a sua maternidade, visto que esta ciéncia lida com a
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singularidade de cada um, almejando o alcance do seu autoconhecimento. Com isso ela pode
auxiliar no resgate da identidade dessas maes, podendo trazer autoestima e bem-estar
psicologico e emocional. Podem ainda, durante o processo terapéutico, serem trabalhadas
questdes como dificuldade em pedir ajuda, crengas de que precisa dar conta de tudo e inumeros

outros pensamentos automaticos que colaboram para a sobrecarga materna.

4 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou verificar quais os principais desafios enfrentados por maes
de criangas autistas, bem como identificar possibilidades de vivéncia mais saudavel e adaptativa
dessa maternidade. Esse olhar se torna relevante pois a maioria das maes de criangas autistas
encontram-se sobrecarregadas, por nao terem nenhum tipo de apoio nas atividades didrias,
precisando se desdobrar para cuidar da casa e da crianca. Para isso foi utilizada uma pesquisa
bibliografica do tipo qualitativa e exploratoria.

Para a compreensdo dos objetivos enfrentados por maes de criangas autistas, foram
definidos trés objetivos especificos. O primeiro consiste em discorrer sobre o papel social da
mae, diante do qual foi possivel concluir que a maternidade ¢ atravessada por ideais sociais
patriarcais e ideagdes de género, as quais acreditam que a mulher, por ser do sexo feminino, ¢
dotada de capacidades extras e por conseguinte tem a obriga¢do de conseguir criar e educar
sozinha uma crianga, bem como cuidar da casa e de sua propria vida.

No segundo objetivo foi caracterizada a crianga com TEA, no qual notou-se que as
criangas com esse diagnostico possuem déficits significativos na comunicagdo, interagao e em
seus comportamentos. Diante disso percebe-se que essas criangas demandam auxilio constante,
precisando de ajuda até mesmo para a realizacdo de suas atividades de vida diaria. Além disso,
considerando a janela de desenvolvimento presente no periodo da infancia, a crianga deve ser
o mais estimulada possivel, para diminuir os impactos do transtorno no seu desenvolvimento.

No terceiro objetivo foram exploradas ferramentas que podem auxiliar as maes de
criangas autistas a vivenciar a maternidade de forma mais saudavel e adaptativa. Nesse topico
ressaltou-se a importancia de redes de apoio para auxiliar essa mae, que encontra-se
sobrecarregada e com prejuizos em sua saude fisica, emocional e psicologica. A importancia
da Psicologia como ferramenta de auxilio também foi enfatizada, bem como a necessidade das
proprias clinicas de atendimento as criangas autistas se preocuparem também com as maes.

Com isso, a hipotese de que as maes de criangas autistas enfrentam desafios foi

confirmada, visto que a maioria encontra-se sobrecarregada por precisarem lidar sozinhas com
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as responsabilidades concernentes a crianca. Essa mae abdica de si propria, sua carreira, sonhos,
hobbies e necessidades, para se dedicar integralmente a crianca autista, a qual necessita de
terapias didrias e manejos comportamentais frequentes.

Dessa forma, sugere-se a criagao de politicas publicas que oferecam apoio a essas maes,
podendo ser psicologico, financeiro ou social. Uma sugestdo ¢ a criacdo de espagos de
acolhimento as maes de criangas autistas, onde elas possam ter momentos de fazerem atividades
que gostem (por exemplo exercicios fisicos, massagens relaxantes, embelezamento, grupos de
escuta e demais ideias que surgirem).

Foi notorio o papel que a Psicologia pode atuar com essas maes, além do atendimento
as criancas autistas. Como as condi¢des do cuidador influencia na qualidade do cuidado, as
maes precisam estar bem consigo mesmas para poderem cuidar das criangas, considerando que
somente as intervencdes terapéuticas nao sao suficientes. Visto que o cuidado da mae ¢ tao
importante quanto o cuidado com as criangas autistas, um olhar mais sensivel precisa ser
voltado a estas. Tanto a psicoterapia individual como as atividades grupais podem ter impacto
positivo significativo na vida dessas maes, colaborando para a vivéncia de uma maternidade

mais saudavel e adaptativa.
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